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 حقوق الطبع محفوظة 

 م. 2025هـ/ 1447:  ( لسنة 456) بصنعاء رقم الإيداع في دار الكــتب 

 م. 2025هـ/  1447الطبعة الأولى:  

 الغلاف:    لوحة 

اهد الس    ة  مج  ة  سامن  ان  ن  حي  للف 
ي 
 .ر

 ج الفني: راالإخالمراجعة و

 البركان سلطان نعمان 

 



 

 : داء ــإه

 .إلى إخواني وزملائي وأحبابي في الله •

 ،أينننناا ح ننننا يمننننف هننننشت مع وهأنننن  م مننننع أ نننن   إلى  •

 .مضوا إلى ربهع و شكونيت

والننن    ،ي كبننن اًانو  مننن  ،إلى روح منننف رب ننناني  ننن  اً •

 .اللهيشحممما  ،ووال  ي

 .إلى أ ش ي وإخواني •

 .إلى أبناء أمتي •

 ..لك ابهذا ا  أه 

 



 

 : شكر وتقدير

ــاى ــار   كعــ ــد ا ك ــ ــا  ــــب  ،أحمــ ــداا كمــ ــ حمــ ــا  ، يرضــ ــداا كمــ ــ  حمــ ين غــ
الســـــما ا   مـــــ ء ،كراا كثـــــ اا شـ ــــ أشـــــكر   ، عظـــــطم ســـــلطان  لجـــــهه    ـــــ 

ــ  ان  ف ـــــ   ، الأرض ــةســـ ــ  نعمـــ ــل   ، لي كـــ ــا ا ،  أ ـــ ــتم الصـــ ــ  كـــ  بنعمتـــ
ــدا  للعــــاعن علــــ  ســــطد الأ لــــن  أســــلم ــريل، الرحمــــة اع ــ ــ   ، الآخــ  علــــ   لــ

 : بعد ،نهج  إى ي م الديل       مل سار عل  

لت  طــــ  النــــ  الكــــرت، علطــــ   ــــل ا  ا  ســــهم ، كمــــا  ــــاء  امتثــــا ا 
ك ر  ا  ْ .  ــُ اْ    يْيـــــ ــ  ك ر  النـــــ لُ   يْيـــــــُ ــْ ــْ  اليـــــــريل: امـــــ في ا ـــــــديي الن ـــــ

ــ  مـــــل   يـ ــــأرى مـــــل ال ا ـــــب أن أســـــج      ، لكـــ ــا ل ك ـــــديرْ ،  فـــ شـــــورْ
ــاا، بت  ن  أ ــجط معر فـــ ــ  أ  كيـــ ــة طـــ ــ ،  خا ـــ ــ ا العمـــ ــامْ  ـــ ــهه إلهـــ ع، خـــ

ال ــــــدير ســــــلطان نعمــــــان البركــــــان، اعرا ــــــع  اع ــــــر  ال ــــــ   ــــــ ا  تاذالأســ ــــ
الكتـــــال،  الـــــ ْ كـــــان لـــــ  ال حـــــ  الك ـــــ  بتيـــــجطع   نصـــــ    ك  ط ـــــ  لي 

 في كث  مل اع اضطع.

ــ  ال حـــــ  علـ ــــ ــا ر أهـــ ــدم  ّ ، لســـ ــكرْ  ك ـــــديرْأقـــ ــم  ،شـــ ــا    ـــ  دعـــ
ــام مــــــل فحــــــ بم يــــــد  ــا كلنــــــا في  نــــــا   ،ا كعــــــاى  تســــــل ا تــــ  أن يجمعنــــ

 .إن  قريب مجطب ،ملطك م تدر عند نهر، في م عد  دق 

 ..  خر دع انا إن ا مد لله رل العاعن  



 

 مقدمة: 

 نعــــــــ ذ ولله مــــــــل شــــــــر ر  ،نحمــــــــد   نســــــــتعطن   نســــــــتغ ر  ،ا مــــــــد لله
ــا ،أن ســــنا ه مــــل يحــــل  ف ــــ   ،لــــ  حــــ م مــــل ي ــــد  ا فــــه ، ســــطأا  أعمالنــ

ــ  ــ ،  أشــ ــادْ لــ ــ   أ دهــ ــريك لــ ــد    شــ ــ  إ  ا  تــ ــ    ،إلــ ــ  ن ســ كتــــب علــ
بـــــــن ا ـــــــل  فرقـــــــاناا  ت عريشـــ ــــ عـــــــ  مـــــــل    ،تســـــــاناا إ  منـــــــ   ها الرحمـــــــة ك حـــ ــــ

ــام  ، ال اطـــــ  ــد داا  أقـــ ــاد  تـــ ــاح ،الـــــك الأهـــــ اء بـــــن م لع ـــ ــالك اعصـــ   مســـ
ــة ــة النافعــــ ــرهم أن  ،ال طريــــ ــا  حــ ــــيم  أمــــ ــدهم إى مرضــــ ــ ن أ   ، كا قصــــ ن يكــــ

ك   قـــــ  }  ، ســـــ هم  فـــــل شـــــريعت  ، دل صـ ــــ ك عـــــاا قصـــــدهم  هْن  ْ ن ســـــ   إ ن   ـــــْ
ان       رْلّ  الْ مْ  ــْْ ْْ ْ  ــــ ا ــْ الْم نْ طــــ ــْ ــْ  *عــــ ْ ل كْ أ  ْ  شــــ ــ  ــْ   ْ بــــ ر ر يكْ لــــ ــ     ْ أْنْا أْ  ه  مــــ
 .(1)ل م نْ{ ساع  

دْاا عْ ـــــــد     رْســـــــ  ل     أْشـــــــْ د  أْن   ل    ْ  ـــــــْ  ط   ، م ْمـــــــ   ،ل طلـــــــ    خْل ـــــــ    ْ خْ  مـــــــ 
ال م نْ ةا ل لعـــــ  ح  رْحمــــــْ  اعْ  لْ    ،عــــــْ لّ  ا أْرســــــْ دْى  د يــــــل  ا ــــــْ رْ   عْلــــــْ   ،و  ـــــ  ل ط ظ ــــــ 

الْةْ، ْ أْد ى الأْ ف ـْ ،الــــدّ يل  ك لــــّ     لْ الرّ ســــْ ةْ  ـْلــــ  لْ الأ  ، مْانــــْ ةْ ْ نْصــــْ لْ ا  بــــ    ،مــــ   كيــــْ
ةْ  ــ  اد    ، الغ مــــ ل     ــــــْ ــْ دْ في  ا    تــــ ا  أْلْ   ال ،ْ ْ اهــــــْ ن  تــــــْ ــ  ل   ا  عْلْطــــــ   ، طْ ــــ  ــــــْ

ــْ اب    أْ ْ  ــ     أْ ـ ــْ   لـ نْ ْ عْلـ ــ  ل ،عـ ــْ ــْ  مـ ــ     ْ عْلـ دْيـ دْى د  ــْ ن ت     ،اهتـ ــ  ــْ  سـ ارْ عْلـ ــْ  ،ْ سـ
 إ ىْ يْ م  الدّ يل . سلّم كسلطماا كث اا 
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 :دـــــــ بع

ــ   ط يل ــــ ــ  فــ ــان ةفمنــ ــ   ،في تطــ ــاها أنا كثــ ــا  نت ــ ــر هظــ ــة منتيــ  ر  عامــ
ــ  ــاع اليـــــعب الطمـــ ــ   مـــــل  ،في أ ســـ ــع عـــــل  ـــ ــ  هـــــ ا ا تمـــ أ ـــــ    ذطـــ

إنهـــــا  ،إ  فطمـــــا نـــــدر ،اليـــــعب مـــــل ب طـــــة شـــــع ل الأرض  هـــــ ا ،ا تمعـــــا 
ــطمل ــ  إى الــــــ ــر  داخــــــ ــ  ما ــــــ ــ  كــــــ ــاهر  كثــــــ ــتغراب   ،ظــــــ ــ ل   اســــــ كثــــــــ  فحــــــ

ــا اليــــ  ة علــــ  مــــا ض ــــ ، اندهاشــــ  إذ قــــد  ســــ  م دــــم  ،  ال ــــا غبــــ   ربمــ
 . عندهم أ رام في ال    ،مرض 

ــاهر  ــاء  ،هــــــ   الظــــ ــم أبنــــ ــل ق ــــــ  معظــــ ــل ال ــــــا  مــــ ــاهر  محــــ هــــــ  ظــــ
 هـــــــ  لطســـــــ  ولظـــــــاهر  اعســـــــت د ة أ  ال افـــــــد  علـــــــ   ،اليـــــــعب الطمـــــــ 

ــاربة  ــــ  رها في عمــــل ه ــــبــــ   ،د قريــــبم ــــا تمــــع الطمــــ  منــــ  أ   ظــــاهر  ضــ
ــد ــد بعطـــ ــ  أمـــ ــ  منـــ ــعب الطمـــ ــاء اليـــ ــل أبنـــ ــا نحـــ ــنن ،تطاكنـــ ــا  الســـ ــل مأـــ  ،مـــ

 ار  ا  ط  بعد  ط .ت  ي

ــد   ، انتيــــــر  انتيــــــار النــــــار في ا يــــــطم، يــــــ  هــــــ   الظــــــاهر ك ل ــــ
ــا لتيــــم   كحــــم فأــــا  ا تمــــع الطمــــ  ر ــــا ا  ــاءا   اكســــع نطاق ــ  تــــا  ، نســ

 .أط ا ا 

ــاهر إ ــ   الظــ ــ ر  ا    ن هــ ــطاا م كيــــك  مــ ــرنا ف ســــب اضــ  ،يع ــــي نااضــ
 .عل  مست    أ طالنا يحاا أظه ا   ب  كل 



 

 ،  في ا تمـــــــع تطـــــــاه هـــــــ   الظـــــــاهر  إى فـــــــري ن ســـــــم النـــــــاأن قـــــــد 
مراعـــــــة  ،لل ـــــــا  فريـــــــل مايـــــــد  منا ـــــــر  متعـــــــاع   ،مـــــــ ق نمن ـــــــا  ا   اتـــ ــــ  

 لــــــط  هنــــــا  ميــــــكلة أ  ضــــــرر في كعــــــاط   ،  يــــــرى أنــــــ    أ ، محــــــغاا 
 ال ا   مراعت .

 يــــــرى أنهــــــا ميــــــكلة  ، فريــــــل  خــــــر معــــــارض لظــــــاهر  كعــــــاط  ال ــــــا 
 أمــــراض مــــا يعانطــــ  مــــل  ،الــــطملل تلــــل مــــل أســــ ا أنهــــا  ،ع يصــــة  خطــــ  

ــ    متن عـ ــــ ــاك  كثـــ ــع نا  أن ة، ميـــ ــاا اكب شـــ ــار مر نـــ ــ   ـــ ــاا  ملـــ ــ     ت طســـ  ـــ
 .يستططع ال كا  من ا   اا من اد  أس اا  ،اليجر 

 ال  ــــــــي  ال ــــــــا  في بلــــــــدنا الــــــــطمل كســــــــت ل الدراســــــــةر  إن ظــــــــاه
ــابع ــ ان  اعتتـــ ــة  ؛اعتـــ ــ عطة العلمطـــ ــة اع ضـــ ــ ةالدراســـ ــة اعنصـــ ــة  ؛اعت نـــ الدراســـ
ــ  ك ــة الــ ــة  الدقــــةولأمتســــم الع هنطــ ــا  الإ انــ ــراع    ك ــــري  ،نصــ  ،فــــه إفــ

 .نحطاما    كيدد   

 ا هتمــــــامإن هــــــ   الظــــــاهر  ا كلــــــل مــــــل الج ــــــا  الر طــــــة في الد لــــــة 
ــا  اعناســـــــب ــت ا ،جم ـــــ ــان ن  ا ككـــــــ ّ  ،فلـــــــم كيـــــــك  مراكـــــــ  لدراســـــ اللجـــــ

بــــــــ   ،عتعمــــــــده اهمــــــــالمــــــــ   هــــــــ  الإبــــــــ  ال اضــــــــل  اع ،لل  ــــــــي عن ــــــــا
 إن ا يكل التيجطع  ا. ، الهم ا  

 هـــــ   ،د ن ـــــ  اع قـــــللهـ ــــ ،اليـــــع طة  الأهلطـــــة كـــــ لك مـــــل الج ـــــا  
 : دــــــ ا الكتــــــال ،ســــــ   أقــــــ م ،أذن ا كعــــــاى  ،عــــــدم ا هتمــــــام الــــــهمم



 

ــا ) ــة ..ال ـــ ــرار ال ادتـــ ــة ،الأضـــ ــ ه النا  ـــ ــ م ولإ (، ا لـــ ــ   أقـــ  ة ابـ ــــســـ
ل طة   رهـــــا الســـــ   م طنـــــاا  ،ظـــــاهر  ال ـــــا  ، عـــــل مـــــا يثـــــار تـــــ ه هـــــ   الظـــــاهر 

ــة الإ ــة اع تل ــ ــة ،يجابطــ ــادية  ا تماعطــ ــ طة  اقتصــ ــل  ــ ــطة ،مــ ــة  سطاســ  ، دينطــ
 .ما أمكن  ذلك

 ــــ د ن  ،مــــــا اســــــتطع  إى ذلــــــك ، ــــــ   العــــــرضنالأمانــــــة في ال يا ر مت ــ
فريــــــل علــــــ   ْإ  أن أرى مــــــا يــــــر ل  ي ــــــْ  رأ ،خــــــر تحطــــــ  ل ريــــــل د ن 

 . خر

أن  ، هـــــ    ـــــد اع ـــــ  ،كـــــ ن ه ـــــدْ هـــــ اأى أن مـــــل ا كعـــــا طـــــاا را 
ــت طد مــــل كتــــا  هــــ ا ال ــــار   ،أســــد  غــــر  في اعكت ــــة العربطــــة الطمنطــــة  أن يســ

 .ب ا  ط ة ال ْ 

ْ  ، ا اع فل  . إى س اء الس ط   ا اد

 .. اعالل



 

 

 
 

 

 

 

   ..اتالق  
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  ..لقاتا •
 
 :لزراعته والاحتياجات البيئية، واطنهم

 

o بالقات  فيةتعري لمحة: 

ــا  يعـــــر  ــ  ال ـــ ل: أنـــ ــ  ا   مـــ ــْ طلْة  ال نْـ ـــ ــ  ــ   فْصـــ ، يـــ ا   ــ  طْمْل ، رعْ  في  الـ ــــْ اك طـــ
ل  أْ  ْ ذ   ــْ ــ    خْحــــ ــــحــــــ ة  الإ  راْقــــــ ــْ دّ ر  في  تْالــــــ ــ ْ ــّ    ْ َــــــ ْ  م نـْ ــــــ ــ  لكرْاءْ، ْ هــــــ ــ  ار  مــــــ ــْ  ثــــــ
اْر    عْص    غ   ،كْمْا ي صمْح  .(1)نْع  م لُ كْـُ ط    ثِ 

ــاء في   ــ عة الع اع ـــ ــة اع ســـ ــر :ربطـــ ــاع طســـ ــا  أ  كـــ ــا ،قـــ ــم  شـــ  ْ يســـ
ــ  ،العـــــرل ــ  العلمـــ ــ لط ) :ا ـــ ــ ية (س طهســـــ   أ يـــ ــطلة السهســـ  ،في ال صـــ

الن ــــا   ن ــــة كــــ رع لأ راق ــــا   يــــ رع بكثــــر  في الــــطمل. ،م طنــــ  بــــهد ا  يــــة
ــا في ن ـــــــا  الكـــــــ    ،الـــــــ  ذحـــــــل خحـــــــراء ــطمل  ل ذحـــ ــــ ،كمـــــ الأ ى في الـــــ

 البريــــة  ،طل ــــا من ــــ   كث هــــا َــــدرقل ،ةفت ــــدح رأى  أخطلــــ   ري  ــــ ،بكثــــر 
كمــــــا في بــــــهد   ، يعمــــــ  من ــــــا من ــــــ ع ،من ــــــا أقــــــ ى م عــــــ  ا مــــــل ال ســــــتانطة

 .(2) يتكا ر الن ا  ول   ر ،ا  ية

 هــــ   ن ــــة بريــــة  مراعطــــة  ،ن ال ــــا : شــــاْ العــــرلإ ،الكــــافي   ــــاء في
 ــــ ،كـــــــ رع في الـــــــطمل  في ا  يـــــــة ،صـــــــطلة ال اكطـــــــا مـــــــل ف غ ن تطـــــــي يمحـــ

 

 .20134 ص ،معجم اعغ انظر: ( 1)
 .1359 ص: ،ا لد الثان ،اع س عة العربطة اعطسر انظر: ( 2)
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ــا اعأ را ــةق ـــ ــا ،ن  ـــ ــ  ثِارهـــ ــل ك طـــ ــت ر  ن مـــ ــاا شـــــديد   يســـ ــر وا ك  لطـــ ميـــ
 .(1)ال قع عل  الأعصال

ا  مـــــــل ال صـــــــطلة : ال ـــــــا  أن   ـــــــاء في معجـــــــم اللغـــــــة العربطـــــــة: نْـ ـــــــْ
 ، كْْثــــ    َــــدر ،قْل طلــــ  م نـْ ــــّ  ،يــــ رع لأ راقــــ  الــــ    ذحــــل خحــــراء ،السلســــ ية

 .(2)سم  شاْ الُعْرْلْ ي   ، ي رع ب كْثـُرْ  في  الُطمل ،م طن  اُ ْْ يْة

 ا طأــــة ر ــــط  ،تكمــــ  ا كــــطم ع ــــد الــــدكت ر كت ــــ   الــــ ْ الت ريــــر  في
 تكــــم الــــ ْ) ،ثــــانال ا مطــــد ع ــــد الســــلطان ق ــــ  مــــل كل ــــ   الــــ  ،الط طــــة
 انطـــــــة،العثم الـــــــ  ي  مـــــــل  خـــ ــــ بـــــــ ير  ،(م1909 -1876 عـــــــام مـــــــل

ــنة مـــــل ابتـــــداءا  الـــــطمل، ن ـــــام   ــّ  ن ـْ ســـــن ا  حه ـ ــــ  عـــــد  م،1887 ســـ  ل،طـــ
 :الطمل ب  ية اعتعلل الج ء في  اء  ال ْ الت رير، ي  ه تطي

 مـــــــا فصـــــــطلة مـــــــل الن ـــــــا  هـــــــ ا ســـــــهلة ،الن ـــــــا  علـــــــم في: ال ـــــــا "
 يطلــــل الــــ ْ الن ــــا   هــــ  خالــــد ، شــــجر   هــــ  ،(الره ــــان عرفطــــة) :يســــم 
 ،(م4-2) :مــــــــل ،الن ــــــــا  هــــــــ ا طــــــــ ه ،(أد لــــــــط   هســــــــكر ل) علطــــــــ 
ــ ية أ راقــــــــ  ــا ،بطحــــــ ــننة،  ت افط ــــــ ــا مســــــ  ، مراعــــ ــــ عيــــــــ  (7-2) : ط  ــــــ
 .(3)مراع  عي  (4-1) : عرض ا

 

 .770ص ،"معجم عر  تدييالكافي " ،ممد ،ال اشا ( 1)
 .960 ص ،ا لد السابع ،عاا اععرفة ،معجم اللغة العربطة انظر:( 2)
 ال ا ، تألطل: د. أحمد اعرم ق ، د. أحمد ن ط  أب  خط  . .ن ها عل كتال( 3)
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o القات: فيها  عزري  البلدان التي 

ــا  شــــــــجر  ــ د  ،ال ــــــ ــر في م  ــــــ ــل أكثــــــ ــان، مــــــ ــا  أ ه مكــــــ  في ذكرهــــــ
 تــــ ه( نال ــــ   ) كتــــال  في ،عيــــر ا ــــادْ ال ــــرن في كــــان  ،التاريخطــــة الكتــــب
 اط س ــــ في منط ــــة في م  ــــ د أنــــ ( ال ــــ  ن) ذكــــرف ــــد  طــــ ،  كن ــــا  الطــــب،
ــا ــتان) ا  ـــ ــر ،(كركســـ ــ اا   ذكـــ ــةمن في أخـــ ــة) ط ـــ ــ د  إى  انـــــب  ،(ا  يـــ   ـــ
ــا  ــرق في ال ــ ــة ا،ط ــــأفري  شــ ــا) ا  يــ ــ ي ،أ ط بطــ ــد في ،( أركــ ــطمل، ي  ــ في    الــ

ــاطل  ــ لبعــــا منــ ــا،أفري   نــ ــي طــ ــر تطــ ــ اه :في ينتيــ ــ ل  رأ  ، كرنســ   نــ
 ،نــــــد    أ ، كن انطــــــا ، نطاســــــهند ، ميم ــــــابْ  ، مد يــــــ ر ، ناله ،طــــــاأفري 
 . أفغانستان ، كركطا ، كطنطا

*   *     * 

o القات: ةعازرل  الاحتياجات البيئية 

 مــــــل عــــــدد في  لطــــــة بصــــــ ر  ي  ــــــد ،الط طعطــــــة الن ــــــال  مــــــل ل ــــــا ا
ــة اطلاعنــ ــــ ــة الج لطــــ ــ طاا، الرط ــــ ــ  د نســــ ــ    يجــــ ــاا  نمــــ ــن بري مراف ــــ ــ   للصــــ  علــــ

  بة،ا ص ــــ عالطــــة كربــــة ال ــــا  مراعــــة كتطلــــب    ذامــــاا، الرط ــــة اعن ــــدرا 
ــدر   لـــ ــــ   ــ  ال ـــــ ــ  علـــــ ــا  تحمـــــ ــ رع ،الج ـــــ ــا   يـــــ ــاد  ال ـــــ ــ  في عـــــ  الأراضـــــ

ــا  ذا  اعنـــــاطل  في ،اعرك عـــــة ــ     ) ،ال اســـــ  اعنـــ ــارالأ أ  ،(ال اســـــ شـــ  مطـــ
ــا الأمطــــــار كمطــــــة  ك ــــــ  الــــــ  ،المحــــــد د   الســــــنة؛ في ملــــــم( 800) عــــــل فط ــــ
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 يمكــــل تـــا ، خــــر إى  ن مـــل الــــرْ  يل مـــ  ،ضــــعط اا  المحصـــ ه يكــــ ن تطـــي
 .(1)ك    دخ   ولتالي ك ع،مر  إنتا   عل ا ص ه

ــا أن نن ــــــ  عــــــل  هــــــ  مــــــل اعطــــــ  مــــــرم، الــــــدكت ر إ   هنــــــا يجــــــدر بنــــ
الهممــــة  ل طأطــــةوفي مــــا يتعلــــل ذكــــر ف ــــد  ،ح ال راعطــــة  ــــ  اعت صصــــن في ال

ــا  و  ـــــدأف، ال ـــــا  ةعـ ــــا ر ل ــا قـــــاه إذ  ؛الصـــــاح ل راعـــــة شـــــجر  ال ـــــا عنـــ مـــ
 ۱۸۰۰ينمــــ  علــــ  ارك ــــاع  ــــا  الأن كيــــ  الدراســــا  ا بع ــــن ف ــــ ا ، إ

  كيــــــ  إى أنــ ــــ دراســــــة أخــــــرىأن   . ال  ــــــر ســــــطلمــــــ  فــــــ ق  ۲5۰۰ -
ــ    ينمـ ــــ ــاع ار علـــ ــ  ۲۰۰۰ - 1000ك ـــ ــاتثأن .   مـــ ــ ا بعـــــا ال ـــ ن في هـــ

 - 1500) :ه مــــــــة ل راعــــــــة ال ــــــــا  هــــــــ اعأن اعنط ــــــــة يــــــــرى  اليــــــــ ن،
ــر (مــــــ  ۲۰۰۰ ــ  ،فــــــ ق ســــــطل ال  ــــ ــد الأعلــــــ  هــــ  - ۱۲۰۰) : أن ا ــــ
ــار  بعحـــــــ مأن .   ( مـــ ــــ ۲5۰۰ إى أن ال ـــــــا  يـــــــ رع في الـــــــطمل علـــــــ  أشـــــ
 .(م  ۲2۰۰ – ۱۰۰۰) :ارك اع

مطــــة  14مــــل خــــهه ال طــــانا  الــــ   ع ــــا مــــل  ،رفــــرْ ال اتــــيمــــا أ
ــة ــاد   يــ ــا ،أر ــ ــرق أفري طــ ــ ل شــ ــرق   نــ ــ  د ه شــ ــة علــ ــافة ،مت معــ  ولإضــ

 ۱۲۰۰ف ـــــد ذكـــــر أن ال ـــــا  ينمـــــ  في اعنـــــاطل الـــــ  ك ـــــع بـــــن  ،إى الـــــطمل
 مت ســـــــ  در ـــــــة ا ـــــــرار  في هـــــــ   ،  ـــــــرمـــــــ  فـــــــ ق ســـــــطل ال  2400 -

 

 .اعصدر السابل( 1)
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ــار الســـــاقطة كـــــ ا   بـــــن  ،مُ  24 – 16اعنـــــاطل كـــــ ا   بـــــن  ــة الأمطـــ  كمطـــ
 .مم 1415 - 213

تعتــــــــبر ال بــــــــة تديثــــــــة الهممــــــــة ل راعــــــــة ال ــــــــا ، ف ل بــــــــةل ولنســــــــ ة  
أ    اعــــــــا الن ــــــــ   الــــــــ  كك نــــــــ  عـــــــل طريــــــــل  ،(Entisoisالتكـــــــ يل )

 شــــار الإ تجــــدر  .  كنمــــ  علط ــــا شــــجر  الــــن هــــ  ن ــــ  ال بــــة ال ــــ ،ا ــــ ا  
ــ  إ ــا  ينمــــــ ــطةاضــــــــ  ر الأ فيى أن ال ــــــ ــ ية ال  ــــــــ   ا اميــــــ ــ اد العحــــــ  ،وعــــــ

ــن     ــــ ــــال كــــــــ لك  ــد   .ولن   ــــــ ــة  طــــــ ــا  في ال بــــــ ــ د شــــــــجر  ال ــــــ  تجــــــ
ــا أنــــ    ،التصــــريل ــ ة عالطــــة مــــل الأتجــــار  ا صــــ  في نيت مــــ    ــــ د كمــ ســ

 .ال بة

في الأراضــــ  اعطريـــة  اعر يــــة علـــ  تــــد يـــ رع   ال ــــافـــ ن  ،عطــــا اأمـــا   
ــا أن بعـــــا اعـــــ ارعن يعطـــــ ن ال ـــــا  ريّ   ،ســـــ اء   إضـــــافطة أ  ككمطلطـــــة كمـــ

 .(1)عند ا ا ة

 في مـــــرا  أربـــــع أ   ـــــهح ،نالـ ــــ ت ـــــ ه في الغالـــــب في ال ـــــا  ينمـــــ   
ــنة ــر ع   ،الســ ــا  شــ ــا  إن ــ ــ   ال ــ ــر ع كيــ ــا  شــ ــ  ،نال ــــ إن ــ ــبلأ   علــ  لــ
 .ا  ظ  طد  أماكل في  هنا  هنا ال ساكن  في ،نال هت    في ي رع

       

 

 .10، 9 :ص ،ال ا  في الطمل ظاهر ، ع د اإ اعط  ،  مرم( 1)
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 :للقات التاريخية الجذور  •

 تأخـــــــ  بـــــــدأ  الـــــــ  ،ال ـــــــا  شـــــــجر  أن إى ،اعـــــــال ن بعـــــــا ييـــــــ 
ــط  ا ــل نصـــ ــام مـــ ــ  ا هتمـــ ــاد العلمـــ ــة ،الجـــ ــطها  تح دراســـ ــد   ،لـــ  ة،علمطـ ــــ  ا نـــ
 تحديــــد يصـــعب ربمــــا ة،قديم ـــ أممنــــة منـــ    ــــد  ف ـــد الع ــــد، تديثـــة لطســـ 

ــا  ــــامم، بيــــك  مــــر  لأ ه ك ا ــــدها  مكــــان انمم ــــ ــ  معر فــــة كانــــ    أنهــ  منــ
 .ال ديمة العص ر

*   *     * 

o ات طبي:استخدام القات كنب 

ــر ف ـــــد ــرْ " :هـــــ مر الإ ري ـــــ  ار اعـ ــــ ذكـــ  الأكـــــبر الإســـــكندر أن  يـــ
  لكـــــل ." طيـــــ   تـــــا ا  الـــــ ْ الـــــ وء مـــــل للعـــــه  وســـــتعمال   طيـــــ  أمـــــر
 تطـــــــي ا  يـــــــة؛ هحـــــــال في  اســـــــتعم   عـــــــر  ال ـــــــا  أن ،كـــــــداعا  مـــــــل

 .قدت ممل من  شجرك    د 

 ال ــــر ن مــــل َط طــــة فت  ــــد العربطــــة، اعرا ــــع في اع ضــــ ع هــــ ا  عــــل
 ،(م1220  ) الســـــــــمرقندْ، الـــــــــديل لهطـــــــــب ل  ـــــــــاما  ذكـــــــــر ،ال ســـــــــط 

 ــــ للكآبـــــة كعـــــه   اســـــتعمال    ،الـــــطمل بـــــهد في ال ـــــا   د  ـ ــــ  كمــــــا  . ن ا ـ
ــدح ــل ،(م1442-1364) اع ريـــــــــْ  تحـــــــ ــا    ـــــــــ د عـــــــ  دبـــــــــه في ال ـــــــ
 .الص ماه
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ــا  أن  ي عت ــــــد ــة( 501) معالجــــــة في تأ ــــــ  لل ــــ ــطة تالــــ ــة، مرضــــ  َتل ــــ
 - ا - ق) :"قـــــا " العـــــر  لهســــم دديـــــةالع ال طمـــــة كعــــاده ،للغرابـــــة  هــــ  

 الـــــــ  الأناـــــــاح مــــــل  فـــــــ  عـــــــدد ي  ــــــد    ،(400+  1+  100(: ) 
 .(1)ط  كن ا   وست دام   تم

*   *     * 

o طةومنش  مكيفة كمادة  القات  اكتشاف: 

  منيـــــطة مكط ـــــة كمـــــاد   ، اســـــت دام  ال ـــــا  اســـــت ه  ر ظـــــاه كعــــ د
ــرن إى   التــــاري  كتــــب  في لــــ  ذكــــر أ ه قطــــ  إن  اعــــطهدْ، عيــــر الثــــان ال ــ

ــان ــرن في كــ ــر الثالــــي ال ــ ــهد  في ،طهدْاع ــــ عيــ ــةبــ ــدما ،ا  يــ ــل  عنــ  تصــ
ــار  ــن معـ ــد بـ ــ   أتـ ــط طن اعلـ ــن ،اعسـ ــة  بـ ــل طا  ـ ــل مـ ــدما ،مناعسـ ــدأ عنـ  بـ

ــه  أن علـــــــ   ذكـــــــر ا  يـــــــة، في عيـــــــر الثالـــــــي ال ـــــــرن في ينتيـــــــر مالإســـــ
 م  ــــــ د  انــــــ ك  الــــــ  ،يــــــكه عا أ  ال حــــــاي ضــــــمل مــــــل كــــــان  ،ال ــــــا 
ــاء ــرل أ نــ ــن ا ــ ــط   اعلــــك بــ ــن اعســ ــ يل ،اعســــلمن  بــ ــدأ   الــ  يعتن ــــ ن ابــ

 .ا  ية في الإسهم
*   *     * 

 

 ال ا ، تألطل: د. أحمد اعرم ق ، د. أحمد ن ط  أب  خط  . .عل كتال( بتصر )ن ها ( 1)
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o لميةاع كمشكلة القات بروز: 

 ال ــــــا  اكتســــــب ،عيــــــر التاســــــع ال ــــــرن مــــــل الأ ه لالنصــ ــــ خــــــهه
 ال لـــــدان، بعـــــا فية ق مطـ ــــ كميـــــكلة  مس ســـــاا  أ ـــــر    ـــــار ،العاعطـــــة أهمطتـــــ 
 علــــ  ا ظــــر فرضــــ  أنهــــا تــــا  إيطالطــــا، ،العظمــــ   بريطانطــــا ،نســــافر : مثــــ 

 علـــــ  و ظـــــر رضـــــاهم عـــــدم ،نعـــــد في ت لك ناعسـ ــــ أظ ـــــر  قـــــد اســـــت اد ،
ــا ، ــ  ال ــ ــ ا تجلــ ــاض هــ ــهه ،ا متعــ ــاو  خــ ــنولل كت ــــ   خطــ ــةالإ غتــ  لهلط يــ

 تظــــــــر عـــــــل كـــــــدريجطاا  عـــــــدن في ا ك مـــــــة تلـــــــ  ف ـــــــد لـــــــ لك  العربطـــــــة؛
ــا ، اســـــــت ه  ــا أ  ـــــــ  ،م1956  نـــ ــــ م ال ـــــ ــا فرنســـــ  العظمـــــــ   بريطانطـــــ

 بت ــــــرت ، ــــــد اعت الأمـــــم لل طأــــــة التابعـــــة اع ــــــدر  الع ـــــاق  لجنــــــة إى مـــــراراا 
 . للنا ا  تماعطة  طاو  رار  أض ،م ال اك لأ ر  ،فط  ا تجار

 ب مـــــام أ ط بطـــــا تك مـــــة أخـــــ   ،اعاضـــــ  ال ـــــرن مـــــل الســـــتطنطا   في
ــادر  ــة ،اع ـــــــ ــة اعكـــــــــ نا  بدراســـــــ ــة ا  ةا ط يـــــ ــــ  الآ ر الكطمطا طـــــــ   تماعطـــــــ
  كل ــــ  لصــــ ة،ا  مار  رعايــــة تحــــ  لجنــــة الغــــرض  ــــ ا ك نــــ    قــــد لل ــــا ،
 لإ ــــــراء لطـــــبو  اعيــــــتغلن ،التغ يـــــة  ماسســــــة ،وســـــت  ماسســــــة الـــــ مار 
 .الدراسة

 اعيــــــتغلن ك ريــــــر ف ــــــ  بعــــــد ،ولــــــ مار  اععنطــــــة الســــــلطا   قــــــرر 
ــا   ،ولطــــب ــتن  نتــ ــتمرار ،اعاسســ ــة اســ ــاعطا  إ ،ةمط ــــعلال الدراســ ــ   ــ  ال قــ
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 مـــــــع الط يلـــــــة ا ـــــــد د حمايـــــــة في الصـــــــع و  إى ولإضـــــــافة هـــــــ ا ،الكـــــــافي
 .يد مت ا ا بكمط ال ا   ريب شجع قد ،ا ا ر  هالد  

ــد ــكلة تظطـــــ   قـــ ــا ا ميـــ ــام ،ل ـــ ــة وهتمـــ ــارية اللجنـــ ــ ةبع ا ستيـــ  صـــ
 السادســـــة إى عيـــــر  الثانطـــــة مـــــل بـــــد را ا  ن قيـــــ  م،1935 عـــــام الأمـــــم

 مــــل لجنــــة أ ــــدر  تطــــي العاعطــــة، الصــــ ة ةظم ــــمن إى لــــ أتط ثم عيــــر ،
:  كحــــــمل م،1964 عــــــام نيــــــر الــــــ ْ ،عيــــــر يالثالــ ــــ ك ريرهــــــا ،خبرا  ــــــا

 الأعــــــــراض ن أ ا م طتامطنــــــــا ، لةفصــــــــط مــــــــل اعــــــــ اد ييــــــــ   ال ــــــــا  إن)
ــل النا ــــــة التســــــممطة ــا  محــــــل عــــ ــ   ،ال ــــ ــ ء يســــــ   ا الــــــ  كلــــــك كيــــ  ســــ
 .(1)الأم طتامطنا  استعماه

ــ ان  تحـــــ  ــا  لن ـــــا  الصـــــ طة ار)الأضـــــر : عنـــ ــة أ ضـــــ    ،(ال ـــ لجنـــ
ــا ا ــــبراء  ــاا أن أيفي ك ريرهــ ــرار بعــــاحــ ــ طة الأضــ ــا  الصــ ــا  لن ــ ــ  ال ــ  كتمثــ

 كالســـــ ،:  اععديـــــة للأمـــــراض  التعـــــرض التغ يـــــة،  ء سـ ــــ ،اليـــــ طة ف ـــــدان في
ــعا  ــدر   إضــ ــطة ال ــ ــد الجنســ ــاه، ىلــ ،  الت كــــك الر ــ ــرْ ــ  الأســ  كذل ــــ   ــ

 .الأضرار مل

 ،بصــــنعاء ع ــــد  الــــ  الإداريــــن ال ــــاد  نــــد   قــــرارا  في  ــــاء كمــــا
 ،النـــــــــــد   في اعيـــــــــــ كن أن: م1972 مــــــــــاي  21 -15 مـــــــــــل   ال ــــــ ــــ في
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  تحـــــرت  طنطـــــة، كار ـــــة  ال ـــــا  اعت ـــــار  لـ ــــع كـــــن  ،قـــــرارا  بحـــــعة أ ـــــدر ا
 ك ـــــرر كمـــــا(.  لخإ... أشـــــجار   اقـــــتهع ولد لـــــة، العـــــاملن كافـــــة  بـــــن ال ـــــا 

 وعدينــــــــة الإســــــــهمطة الجامعــــــــة في اعنع ــــــــد ،العــــــــاع  الإســــــــهم  اعــــــــاذر في
ــ ر  ــكرا  ةعكاف ـ ــــ ،اعنـــ ــدرا ، اعســـ ــنطل  اع ـــ ــا  كصـــ ــمل ال ـــ ــة ضـــ  قا مـــ

 .(1)اع درا 

       
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 القات في اليمن:  •
 

o اليمن: إلىالقات    دخول 

 اعســـــــت طنة الن ـــــــال  مـــــــل ال ـــــــا  أن ،اعـــــــارخن مـــــــل عديـــــــد يعت ـــــــد
ــا ــي ،أ ط بطــ ــ  تطــ ــا كيــ ــادر بعــ ــ   أن ــــ إى اعصــ ــطمل دخــ ــ  الــ ــهم ق ــ  ،الإســ
 قــــرر تطــــي ، في ال ــــرن الســــاد  اعــــطهدْ ،الــــطمل الأت ــــا   ــــ ا عنــــدما
  ط بطـــــاأ مـــــل انت ـــــ  ال ـــــا  أن ،(م1961) عـــــام في  ال راعـــــة الأ  يـــــة هطأـــــة
ــطمل إى ــر  الـــ ــن الأ ى للمـــ ــرن بـــ ــاد  الأ ه ال ـــ ــطهدْ،  الســـ ــد اعـــ ــر  قـــ  أقـــ

 تكــــــم الــــــ ْ ،اعايــــــد اعلــــــك ع ـــــد خــــــهه ،ا فــــــطا ابــــــل اعــــــار  ذلـــــك
  ه ا      طل. .(1)م1342 إى ،م1261 :مل الطمل

ــط  اعالـــــل ذكـــــرف ـــــد  ــا  إدخـــــاه أن :يكـــــ ر  هـــــ  دْ ر شـــ  إى ال ـــ
ــل الــــطمل ــا مــ ــط ال ب اســــطة ،م1429 عــــام في تم أ ط بطــ ــربن  أب ــــ يــ ــا .ميــ  بطنمــ
ــ ال تحـــــدح ــديل شـــ ــد الـــ ــل أحمـــ ــد بـــ ــادر، ع ـــ ــ  ال ـــ ــل  هـــ ــة مـــ ــ ان منط ـــ   طـــ

 فتــــــــــ  ) :كتابــــــــــ   في ،(م1580 م الطــــــــــد) الســــــــــع دية العربطــــــــــة وعملكــــــــــة
ــة ــتعماه عــــل (ا  يــ ــا  اســ ــطمل في ال ــ ــدن، الــ ــ   عــ ــا  مرع أدخــــ   أنــ  بطن مــ

 

  ، تألطل: د. أحمد اعرم ق ، د. أحمد ن ط  أب  خط  .ال ا .عل كتال( بتصر ) ن ها ( 1)
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ــ  ــد علــــ ــ  يــــ ــل علــــ ــر بــــ ــاذلي عمــــ ــام اليــــ ــرل إى  .(1)م1424 عــــ ــ ا أقــــ  هــــ
 .التصديل

في كتــــــال: ســـــلطان نعمــــــان البركـــــان، ال اتــــــي  أ ردهـــــاهنـــــا  ر ايــــــة   
في الــــطمل منط ــــة  أ ه إن :( ايــــة اع ت ــــر في مناقــــب أعــــهم  أعطــــان ذخــــر)

ــا  ــا ال ــ ــ ،   مرع فط ــ ــ ، كانــــ    ــــ  ت يــ ــ  ا ــ ــا أخــ ــد أن  ف من ــ ــا  عــ ل  ــ
ــطمل  ــة إى الـ ــهد ا  يـ ــل بـ ــط مـ ــ  اليـ ــل علـ ــر بـ ــاذلي عمـ ــاكل اع ـــ ، ، اليـ سـ

، للم ـــ   لطـــة  ـــة طهـــ  أقـــرل من   ـــ  ت يـــ    ،ع ا جـــرْفي ال ـــرن التاس ـــ
 بــــدأ النــــا  يتعــــاط ن أ صــــان بم طــــا   ســــا   اع ا ــــه  في كلــــك الأيم، 

ا،  ولتــــالي ة،  مــــع الأيم ماد عــــدد اعتعــــاطن  ــــا، فرا ــــ  تجار  ــــهــــ   الن ت ــــ
ــع  رقعت ــــا ال راعطــــة في كلــــك اعنط ــــة،  ك عــــاا لــــ لك  أ ــــ    كســــم  ك ســ

ــار اســــم ،ختصــــر ا ســــم  ــــ  الن ــــا  ا  يــــ ، ثم ا ــ ر  فصــ الج ــــ  الــــ ْ شــ
 انتيـــــر   ،  ـــــ  ا  يــــ ، فيـــــاع  هــــ   الت ســـــمطة اليــــجر ب راعــــة هـــــ   

ــا كـــــه ،  كـــــان ذلـــــك ولط ـــــع ق ـــــ  في ذلـــــك  في   اكـــــر الأ  ـــــ ه العصـــــر  مـــ
ــمتكم ــطمل الأ ه  ـــ ــ  للـــ ــك ال ـــ ــطم الإدارْ  ،،  في كلـــ ــل تم الت ســـ ــطمل مـــ للـــ

ــان ــ  العثمــ ــم الج ،طنق ــ ــد ا ســ ــاا دفاعتمــ ــ ( ر طــ ــ  ت يــ ــد )  ــ ــل يــ ــد ا عــ ، بــ
 لأن اعنط ــــة الــــ  مرع فط ــــا ال ــــا  قــــد شــــ ر  دــــ ا ا ســــم ؛(  ــــ  ذخــــر)

 .(2)الجديد
 

 .اعصدر السابل( 1)
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حة  اج 
ادحة والحلول الن  رار الق 

 
ات.. الأض :الق  ف  لي 

 
ا  إبشاه ع أحم  الجُب حي ت 

 

25 
 

ــا  ــد مـــــ ــة،هـــ ــــ ياكـــــ ــادر،     الر ايـــــ ــا  رد في بعـــــــا اعصـــــ ــا ا أنمـــــ  ل ـــــ
ــ أ ــطمل  إى دخـــــ ــعالـــــ ــد  ، الـــــــن مـــــ ــاء في قـــــ ــال   ـــــ ــ انكتـــــ ــ   : )ديـــــ  ،(ال  ـــــ
: لعـــــ  مـــــل أ ه الإشـــــارا  صـــــ مـــــا ن، نان الأهـــــدهبـــــل عـــــدما ـــــد لأســـــتاذ ل

ــة:  ــاء في منظ مــ ــا  ــ ــطمل، مــ ــا الــــن في الــ ــت رع فط ــ ــاكل الــــ  اســ عــــل أ ه الأمــ
ــاهرْ ) ( لــــــــب ال بــــــــ ن في مــــــــد  ال ــــــــ ن)    مــــــــ   بــــــــل ع ــــــــد ا اليــــــ

 ،  اء فط ا:(ه926
ــ    ــعْ داخــــــــــــــ رّ  ميلــــــــــــــ ــْ   من تــــــــــــــــ  في بـــــــــــــــ

 
 

ــه ــ رع  في ال ـــــــ ــ   يـــــــ ــد الأت ـــــــ  إى بلـــــــ

 
 
 

  فــــــــــــــ فل  ا   عــــــــــــــ  في كْ أن تــــــــــــــ    نعــــــــــــــم،

اا كـ ـــ   (1) ش بــــ  كــــان أفحــــها  ــــ ن ّ   ت ــــّ

 

ــ ه  ــبا ي ــــــ ــ  ال لــــــ ــد ا علــــــ ــدكت ر ع ــــــ ــل اعــــــــارخن ": لــــــ ــا  مــــــ هنــــــ
ــر  ــ ر اع كــــ ــكك في الظ ــــ ــل ييــــ ــريل مــــ ــال اععا ــــ ــطمل  الكتــــ ــا  في الــــ لل ــــ

ــد ا  ــ  ع ــ ــار  الطمــ ــا ء اعــ ــل هــ ــطهد،  مــ ــر للمــ ــي عيــ ــرن الثالــ ــهه ال ــ خــ
يعـــر  ال ـــا  ق ـــ  النصـــل الثـــان مـــل   الـــ ْ يـــ كر أن الـــطمل ا ،ا  يـــ 
ــرن  ــرْ ال ــ ــر ا جــ ــرن )العاشــ ــدم م(16ال ــ ــ  في ذلــــك إى عــ ــتند ا  يــ .  يســ

،  يستيــــــ د بكتــــــال اعلــــــك م16ذكــــــر ال ــــــا  في كتــــــب مــــــا ق ــــــ  ال ــــــرن 
 : اعســــــم  ،(ه665الأشـــــر  ي ســــــل بــــــل عمــــــر الرســـــ لي اعتــــــ   ســــــنة )
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إن هــــــ ا اععجــــــم يحــــــم : " ي ــــــ ه ا  يــــــ  ،)اععتمــــــد في الأد يــــــة اع ــــــرد (
ــةط ــــكثــــ   عــــل الأعيــــال  اععــــادن الط معل مــــا     قــــد  ،ة  خ ا ــــ ا اع تل ــ

دم الإشــــارا  إى أن أق ــــ" : يحــــطل ."خــــه هــــ ا اععجــــم مــــل ذكــــر ال ــــا 
ــا  ــ  ظ ــــر  ،ال ــ ــده علــــ  أنــ ــر ا جــــرْ )كــ ــر  في ال ــــرن العاشــ -17لأ ه مــ
ضــــــــا  مجــــــــرد اف اأنهــــــــا " :فط ــــــــ ه ،. أمــــــــا عــــــــل الإشــــــــارا  الأ ى"م(16

 ." تطه    أسا  لريخ   ا

أطر تتــــــ  بــــــن لريــــــ  ظ ــــــ ر ال ــــــا   ي ــــــد  أن ا  يــــــ  ا ي ــــــرق في 
ــا ، انتيــــــار اســــــتعمال  في الــــــطمل را  الــــــ  دللــــــ  علــــــ   بــــــن أقــــــدم الإشــــ
ــادر التاريخطـــــة ــ د  في اعصـــ ــاقا مـــــا   ـــ ــل كنـــ ــ  أن كظ ـــــر    ـــ ــل المحتمـــ ، فمـــ

 ،لـــك الأشـــر  الرســــ ليكمـــا أن عـــدم ذكــــر ال ـــا  في كتـــال اع  ،ذهـــب إلطـــ 
طها قاطعـــاا مانعـــاا علـــ  عـــدم ل ـــ  يعتـــبر د ، في مصـــادر أخـــرى في ن ـــ  ال ـــ  

ــا ــا ق ل ــ ــ    مــ ــك ال ــ ــطمل في كلــ ــا  في الــ ــ ر ال ــ ــ ال ،ظ ــ ــد  أســ ــك لعــ  ، ذلــ
 لــــ لك  ، ــــا  طــــ نا   ــــ  معــــر   في كلــــك ال ــــ   ك  ــــأن يكــــ ن ال أهم ــــا

ــ لي ــال الأشـــــر  الرســـ ــرد في كتـــ ــ  ا يـــ ــل   -،  أن ككـــــ ن مراعتـــ ــا أســـ  -نا كمـــ
 .(1)"اطل ا كص  للمال ن أخ ار عن ا، مص ر  في منطةمل

*   *     * 
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o   التي زارت اليمن  ةالدانمركيالبعثة  القات في رحلة: 

 ماقتــــة بصــــ ر  ال ــــا  عــــل مهتظــــا م بــــدأ  ف ــــد ،للغــــرل ولنســــ ة
ــرن في  اعلــــك مــــل أمــــر علمطــــة رتلــــة أ ه قامــــ  تطنمــــا عيــــر، الثــــامل ال ــ

 بعـــــــا عرا عـــــــة ،م1762 عـــــــام ، ر نماالـــــــد ملـــــــك ا ـــــــام  كريـــ ــــ فريـــــــد
 في اعيـــــاركن العلمـــــاء ضـــــمل مـــــل  كـــــان ،طـــــ الإله في ر ذكـ ــــ الـــــ  ال قـــــا ع
ــك ــة كلــــ ــ   ،الرتلــــ ــل كــــ ــن  :مــــ ــ ر كارســــ ــ  ،نط ــــ ــاا)  هــــ ــا عــــ   بطــــــ  ؛( غرافطــــ

  عــــــاا ط طــــــب)  كرامــــــر ؛(لغــــــْ ) هــــــافن  فــــــ ن ؛(ن ــــــا  عــــــاا) ف رســــــكاه
 قــــد ، فاكــــ  ق ــــ  ف رســـكاه  كــــان .(ســــام ر  مصـــمم) ف نــــ   لــــ ريل ؛(تطـــ ان
ــدح ــل تحـــ ــد عـــ ــل العديـــ ــال  مـــ ــل ،الن ـــ ــمن ا  مـــ ــا ،ال ضـــ ــ   ـــ ــل ْ الـــ  أطلـــ
 (.أد ل   كا ) :اسم علط 

ــ ر   ـــــل  قـــــد ــاد)  كت  ـــــا - ،ال ـــــا  نط ـــ ــاا  كـــــان  ف ـــــد (ال ـــ   ،- أعانطـــ
  العـــــاد  هـــــ    يـــــدمن ن ،وســـــتمرار العـــــرل يمحـــــغ ا خا ـــــة أشـــــجار كـــــبراعم
ــل اكمـ ــــ  ،كثـــــ اا  ــ د يمحـــ ــ  ن التم ـــــ ه، ا نـــ ــا   يعـــ ــا   لل ـــ ــاعد  خصـــ  اعســـ
ــ  ــم علـ ــة ،ا حـ ــة  ك  يـ ــما بنطـ ــد لجسـ ــ  ضـ ــة، العلـ ــا اععديـ ــا أن تـ ــ  طعم ـ   ـ

ــة أْ يعطــــــــ    ،اعستســــــــا  ــا   عــــــــل د لــــــ ــاد  فــــــــ ق خصــــــ   الآ ر ،العــــــ
ــد  ــ  ال تطـ ــعرنا الـ ــا شـ ــل دـ ــتعما مـ ــ   هاسـ ــبراع هـ ــ   ،مالـ ــاء كانـ ــاد اخت ـ   فسـ
ــاا  .ن منـــــــا ــا  أيحـــــ ــة علـــــــ  مج ـــــــل تأ ـــــــ ": لل ـــــــا  أن  أضـــــ ــم، بنطـــــ  الجســـــ
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ــتنت  ــا  اســ ــد  أنهــ ــل ك ــ ــرام مــ ــ ْ الطــ ــ  الــ ــل بــ ــ   ذحــ ــبراعم هــ ــ  الــ  ذا  ف ــ
 ."م   ه    طعم

ــم  ا ــ ن يلــ ــةنا ط الأ ر بطــــ ن اعتعلمــ ــ   ــ ــل أفحــ ــة عــ ــا  ماهطــ ــ  الن ــ  مــ
 شـــــ  ) خـــــهه رتهكـــــ  عـــــل نط ـــــ ر كارســـــن  كتـــــال  ظ ـــــ ر عنـــــد إ  ،الســـــااه
  الأ نــــا كلــــك أتــــد ال ــــا ": (يــــرقلا في الأخــــرى  الــــ هد العربطــــة الج يــــر 

ــد  ــة الجديـــ ــ   ا ا ـــ ــر  بيـــ ــ رع بطـــــة،العر  الج يـــ ــ   كـــ ــجر  هـــ ــ  اليـــ  تجـــــ د الـــ
 ذلـــــك كـــــه ".ف ق ـــــا كنمـــــ  الـــــ  الـــــتهه علـــــ  الـــــن شـــــج ا  بـــــن ول راعـــــة

 .(1)استعمال  انتيار عل  اقعطاا     اا  أيحاا 
*   *     * 

o  تعن القا  ينالأوروبي  الباحثينكتابات: 

ــ    نـــــ ل أهـــــالي اســـــتعماه بـــــدء ،الأ ى للمـــــر  الأ ر بطـــــ ن ســـــج   شـــ
  كانـــــ  عيـــــر، الســـــابع ال ـــــرن أ اخـــــر في ،لل ـــــا ( الـــــطمل) العربطـــــة الج يـــــر 

ــ   أ ى ــجطه  هــ ــ  التســ ــا الت  ــــل تم الــ ــك ،من ــ ــرق كلــ  ال رنســــ  للمستيــ
 مالــــــل في ،(م1695 - 1625)  مهن طــ ــــ مــــــل بطلــــــ  هــــــ  دْ ور لمــــــ 
 (.قالير  مكت ة: )بعن ان

 

 ، تألطل: د. أحمد اعرم ق ، د. أحمد ن ط  أب  خط  .ال ا  .عل كتال( بتصر )ن ها ( 1)
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ــاا    ــــــ اا  بطلــــــ  هــــــ  دْ  ذكــــــر  تحــــــ  ذكــــــر  عنــــــدما ،لل ــــــا  مي شــــ
ــ ان ــ  : )عنــ ــةق)  ( ق ــ ــل( )  ــ ــ (. بــ ــة ف ــ ــة اللغــ ــ  ،العربطــ ــ   كعــ ــة هــ  الكلمــ
 الـــــن، علـــــ  أساســـــاا  كنطـــــل لكن ـــــا ،اعيـــــر و  أنـــــ اع  طـــــع عامـــــة بصـــــ ة
  :من ـــــــا الأ ه يعـــــــ  ا ســـــــم، اهـــــــ  تحمـــــــ  اعيـــــــر و  مـــــــل أنـــــــ اع  هنـــــــا 
ــا ،  اه ك هــــ   ــد   ) كاكطــ ــك ي ــ ــاا تحري ذلــ ــا  ــ ــد عــ ــ ن قــ ــة   ال   ــــ يكــ ( ال اكطــ

ــا   أ  ــاه    : الثـــــان ؛كافتـــ  الغـــــه  مـــــل ميـــــر ل: كيـــــر) كيـــــري   اه كـــ
: بــــــــل) بنطــــــــا  اه كــــــــاه    : الثالــــــــي ؛(الــــــــن ثِــــــــر  قيــــــــ ر أ  ال ســــــــط 

 (.ا   ل أ  ال   ر مل لمير  

ــ  هــــ  دْ  ي ا ــــ  ــ  بطلــ ــنع": ق لــ ــ ر  مــــل الأ ه  يصــ ــ  بــ ــة  ــ  معر فــ
 اععر فــــة ،الــــطمل منط ــــة في ال ــــان ن ب ــــ   ط ــــاءلأا ترم ــــا الــــ   هــــ  ،لــــدينا
 ."اع  عل   كا ر ، داا  فعالة  ه  ،د السعط العرل ب هد

 دـــــــا يســـــــتعم  منـــــــاطل مطل ـــــــاا  ديـــــــرل ا ،بطلـــــــ  هـــــــ  دْ أن  ال اقـــــــع
 ال ــــا  أن ،نا ط ــــة  خــــر  تطــــي اععرفــــة؛  اســــع ر ــــها  كــــان  لكنــــ  ال ــــا ،
 .ة(ال اكط ال    ) ي صد  ربما ، ر  مع     ،ال   ر مل اعيتل

ــام ــب ،(م1745 - 1661) ر     دْ  ــــــــن  قــــــ   الرتالــــــــة الأديــــــ
 فرنســــا، إى الــــن تجــــار  كنيــــط  بعثــــة في ،(الــــطمل) الســــعطد  العــــرل بــــهد إى

ــة ــل بكتابــــــــ ــ  لعــــــ ــــ مالــــــــ ــ  رتهكــــــــ ــ  الــــــــ ــام ذــــــــ  ،1709 ،1708) عــــــــ
ــ ان ،(م1710 ــة: )بعنـــــ ــهد إى رتلـــــ ــعطد  العـــــــرل بـــــ ــ  ،(الســـــ  مالـــــــل  هـــــ
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ــد ــ ر  م طــ ــةخا بصــ ــي ؛ ــ ــتم تطــ ــا  ي ــ ــ ل في و طــ ــ    نــ ــر  شــ ــة الج يــ  العربطــ
 ا ك مــــــــة ق ـــــــ  مـــــــل اع  ضـــــــة ال فـــــــ د ذه ـــــــ  تطثمـــــــا ،ك ـــــــ   بإســـــــ ال
ــطة، ــدن: اعثـــــاه ســـــ ط  علـــــ  ال رنســـ  أْ يأ  ا  لكـــــل   ـــــنعاء،   اع ـ ــــ عـــ

 .ولت ديد   الا استعماه أ  نم  عل مكان أْ في ذكر

ــد ــ ال  ر     ــــل  ل ــ ــة بإســ ــةالث ال عثــ ــ  انطــ ــا الــ ــا مقــ ــ ام في دــ  الأعــ
ــهع إى( م1713 ،1712 ،1711)  ناثـــــــــ   كحـــــــــمل الـــــــــطمل، أمـــــــــام بـــــــ

ــ  ــ ءاا  العلمـ ــطاا   ـ ــل ر طسـ ــجر  عـ ــن شـ ــاكل الـ ــ  ا،  أمـ ــي نيـ ــر تطـ ــ ا في ذكـ  هـ
 لدر ــــة ولــــن،  ــــداا  يغرمــــ ن عــــدن مــــ اط  أن كتــــب  ،عربطــــاا  عاعــــاا  الصــــدد

ــ ا مأنه ــــ ــل أقلعــ ــر ل عــ ــان ا  ميــ ــ  كــ ــا يتدا ل نــ ــاطف  قت ــ ــن م، مــ ــن بطــ ــل عيصــ  مــ
 .قا  ا   خاص ن ا  أ راق

 علـــ  ممـــد لـــدى يعمـــ  كـــان   ْال ـــ الط طـــب ،بـــ ل أمطلـــ  بـــ ه  يعتـــبر
ــتعماه يل كســـــــ   نمـــــــ  كط طـــــــة  أ ضـــــــ  ا مـــــــل أ ا ـــــــ  مـــــــل مصـــــــر،  الي   اســـــ

 مـــــــل يـــــــتمكل ا بـــــــ ل أن ر ـــــــم الســـــــط  ، ال  ـــــــل عـــــــل بعطـــــــداا  ،ال ـــــــا 
 ول عــــ  كســــلل نـــ أ ،ت ــــاا  براعتـــ  علــــ  يـــده مــــا  لكـــل  ــــنعاء، إى ال  ـــ ه
ــ  ــبر   ـــ ــرل ، ـــ ــ  قـــ ــهه ،كعـــ ــاك  خـــ ــ  دراســـ ــ  ق طـــ ــ ا ، اع ـ ــــ إى الت  ـــ   هـــ

    ــــــ اا  مــــــ   اا، بــــــ ل نيــــــر  قــــــد ،الأيم هــــــ   في معطــــــار أْ الهــــــاماا  عتــــــبري
 . م1841 العام في لرتلت  ك صطلطاا 
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ــد ــ   قـــ ــا    ـــ ــاا  لل ـــ ــ اا   اهتمامـــ ــ ح ك ـــ ــة ول  ـــ ــر ع ـــــب ،الأ ر بطـــ  نيـــ
  هامعـــــة الن ـــــا  أســـــتاذ فـــــاه، لمـــــارك قـــــام نـــــدماع   م اشـــــر ، نط ـــــ ر مال ـــــا 

 بنيـــــــــرها  قـــــــــام الن اكطـــــــــة، ا ا م عـــــ ــــ اســـــــــةبدر  ،الـــــــــدنمر  في ك بن ـــــــــا ل
 كركط ــــــــــــ  في   ــــــــــــنل(. م1974 -1790 طــــــــــــةاكالن  الرمــــــــــــ م: )بعنــــــــــــ ان
 و ســـــــم ال ـــــــا   كـــــــ  الجـــــــن ، ك ـــــــع ف رســـــــكاه قـــــــا  لل لـــــــ ر  العلمـــــــ 
 .(1)الهكط 

*   *     * 

o   اليمن في  القاتأنواع: 

 ر ـــــط  ،تكمـــــ  ا كـــــطم ع ـــــد الـــــدكت ر كت ـــــ   الـــــ ْ الت ريـــــر ـــــاء في 
 نـــــ عن، علـــــ  الـــــطمل في ين ـــــ  الـــــ ْ ال ـــــا أن " ،العثمانطـــــة الط طـــــة ا طأـــــة
   مــــع ،(الأبــــطا ال ــــا )  الآخــــر ،(الأســــ د ال ــــا ) أتــــدهما علــــ   يطلــــل
  علــــ  الأ  ــــا ، بــــ عا ي رقــــ ن أنهــــم إ  ، اتــــد ان  ــــن  ــــن  مــــل كــــ نهم
 :التالي اليك 

  أ صــان   ســاق  ، عاعــة  ام ــة خحــراء قــ أ را: الأســ د   ــاال
 .لهحمرار ما لة  راء
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 كاشــــ ة،  خحــــراء  أل انهــــا  أطــــ ه، أ ــــغر أ راقــــ : الأبــــطا ل ــــا ا
 .أبطا ل ن ذْ خ طل بغ ار مغطا    أ صان 

ــل ــ يل مــ ــ عن هــ ــا  النــ ــ   ال ــ ــ دالأســ ــرأك ،  هــ ــاراا  ثــ ــتعما ا  انتيــ  ، اســ
ــاء  تســــــب ــالي، ادعــــ ــدما الأهــــ ــه عنــــ ــا   يــــ ــط ال ــــ ــدار االأبــــ ــا   بم ــــ  ،كــــ

 .ا ا طة ه   ل  لط   دالأس ال ا  بطنما السكر، إى يادْ

 ال ــــــــا  بطنمــــــــا مصــــــــ ر ، بطحــــــــاء الأســــــــ د لل ــــــــا  الت يجطــــــــة الأ راق
 ة قمعطـ ــــ خاســـــطة لل ـــــا  الت يجطـــــة الأ راق.  أ ـــــ ر  ام ـــــة  ـــــ راء الأبـــــطا

 ، عـــــــــريا ســــــــا ب  اع ــــــــطا متعاق ـــــــــة، الت ك يــــــــة ان الأ صــــ ــــ  ،يــــــــكال
ــدم  ــرص  منــــ ــة ذْ ب ــــ ــع، خســــ ــْ  م اضــــ ــتن   ــــ ــان طتن، بطحــــ ــا  ــــ  إبر ــــ
  كثـــــ   ،َ طـــــة  ا  ـــــ ل  افـــــة،  الثمـــــار قصـــــ ، الت نطـــــي  عحـــــ  قصـــــ  ،
 .(1)"الس يداء

ــا  ــا أن بعـــ ــا  شـــــكل ا كمـــ ــي تجم ـــ ــل تطـــ ــل مـــ ــا  تتلـــ ــ اع ال ـــ أنـــ
ــمطت ا،  ــا،  كـــــ لك كســـ ــا، وخـــــته  أمـــــاكل مراعت ـــ ــا،  مـــــل ثم قطمت ـــ    د ـــ

 علــــ  ســــ ط   كــــ رع فط ــــا، ل ــــا  كســــم  أ ــــاء اعنــــاطل الــــ  عا أنــــ اع اف ــــ
 ــــاع ، الع ، يــــــــ ، الحــــــــ   ْ ا ْ ا مــــــــدان، ):   ا صــــــــر، ال ــــــــا  هاثـــ بْر الصــــــــ 

... إلخ(،  الــــــــ عا كســــــــم  أ ــــــــاء أخــــــــرى   ريســــــــ  ، ما يــــــــة، م  الأرتــــــــْ 
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ر ، تلـــــة،  ط ، ال   ، مثـــــ : الصـــــّ الـــــ  كـــــ رع فط ـــــاعهقـــــة  ـــــا وعنـــــاطل  اليـــــ 
  ا.كهاعثان،   

*   *     * 

o   اليمن:القات في   زراعةمناطق 

 الــــ  اعنــــاطل وســــتثناء لطمنطــــة،ا اعنــــاطل عديــــد مــــل في مت ا ــــد ال ــــا 
ــا الأراضـــــــ  ككـــــــ ن ــا  ـــــــ  فط ـــــ ــ لطة أ   منـــــــاطل  هـــــــ  ،ل راعتـــــــ  ة  ـــــ ســـــ

ــة :مثـــــــ  ، ـــــــ را ية ــر    ، امـــــ ــ   ،    ،م  تحـــــ ــ رل،   شـــــ ــا مـــــ  مـــــــل    هـــــ
ــة ال ــــــا  ــــــ  الصــــــا ة ل   اعنــــــاطل ــة لأن ؛راعــــ ــا تح ال ــــــا  ن تــــ ــة إى تــــ  كربــــ
ــة ــة  إى ،معطنــــــ ــرار  در ــــــ ــة، تــــــ ــ  معطنــــــ ــ فر إ  هــــــ ــ ا    كتــــــ  في   اع ا ــــــ
 في مــــــثها ف ،نســــــ طاا   اععتدلـــــة الرط ــــــة  الــــــ دين  ا حـــــال ،الج لطــــــة اعنـــــاطل

ــة المحافظـــــا  ــا  د  ـ ــــي ،الجن بطـــ ــ  العحـ ــــال ةمافظـ ــــ في ال ـــ ــ   منـــ ــة، فـــ  ط يلـــ
ــا ــدما  تــ ــرار  ــــدر عنــ ــا  منــــع قــ ــان   أ  ،ال ــ ــا ه عــــدم نقــ  إ  ، ال ــــا كنــ

 عـــــــدن، في الجن بطـــــــة المحافظـــــــا  في م1976 عـــــــام في  الجمعـــــــة ا مـــــــط  في
ــ ا ــرار هـ ــاا  ال ـ ــ  ا عملطـ ــ  ين ـ ــع، علـ ــالي ال اقـ ــان   ولتـ ــا  كـ ــا   ايي ـــ النـ   ال ـ
ــ م  في الأســــ  ع طــــ اه  يخ نــــ   ،الثه ــــا  في  ي كــــ    الجمعــــة، ا مــــط  يــ

ــاا . ال طـــــ  ــ   أيحـــ ــل كثـــ ــا ل مـــ ــ ْ ناعســـ ــا  الـــ ــ   في ن اكـــ ــ  ال هـــ ــة   ـــ  التاريخطـــ
  أعحـــــاء ،اســـــ سطال اعكتـــــب في أعحــــاء هـــــم  ،العحـ ــــال منط ـــــة إىينتمــــ ن 

ــة في ــا  في ا ك مـــــ ــة المحافظـــــ ــان  ،الجن بطـــــ ــال طت م كـــــ ــ ن  ـــــ ــاتا  يملكـــــ  مســـــ
 .ول ا  م ر عة  داا  شاسعة
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في ا    ــــأن مراعــــة اليــــ كر الــــدكت ر إ اعطــــ  مــــرم،   في هــــ ا اليــــ ن،
 :لكنتير في مناط الطمل

 .ف ق سطل ال  ر (م  ۲۱۰۰ - ۱۲۰۰) : اقعة عل  ارك اع -
 .(مُ 25 - 16,5) :ك ا   بن ا فطمت سطة در ة ا رار   -
 .(1)(مم275 - 212) :بكمطة أمطار ك ا   بن   متمط   -

*   *     * 

o :توسع زراعة القات 

تـــــــا وكـــــــ   ،خـــــــ   في النمـــــــ   ا نتيـــــــارأأن ظـــــــاهر  ال ـــــــا  قـــــــد 
نتــــــا  ال راعــــــ ، ة مــــــل قطمــــــة الإوعا ــ ــــ 50كيــــــك  في ال قــــــ  الــــــراهل نحــــــ  

هــــ    تــــد  أ. كمــــا وعا ــــة مــــل تجــــم العمالــــة الكلطــــة 16 كســــت عب نحــــ  
 ،الظــــــاهر  كغـــــــ اا في ال كطـــــــب ا قتصـــــــادْ  ا  تمـــــــاع  في ال ريـــــــة الطمنطـــــــة

 .(2)تأ  ا   اسعة في قطاعا  ا قتصاد اع تل ةانط   عل  

 

 .10، 9 :ص ،ال ا  في الطمل ظاهر ، ع د اإ اعط  ،  مرم( 1)
لة كلطة التجار  مج ،لل ا   الأمل الغ ا  ا قتصاد السطاس  ، ع د الرحمل، بل  امْ( 2)

(  17) :العدد ،م۲۰۰1 /۲۰۰0 ،أنااح اعاذر العلم  ا ام  -عدد خاص  - ا قتصاد 
 .273 ، صم2001س تمبر 
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ــع  اعســـــاتة اع ر عـــــة ول ـــــا  في   تـــــد د أربـــــع مـــــرا  خـــــهه  ك ســـ
هكتـــــــــــــار في عـــــــــــــام  000,47 ( ف لغـــــــــــــ  نحـــــــــــــ م1984-72) ال ـــــــــــــ  

ــاده  ،(م1982) ــا يعـــــــ ــط   %60أْ مـــــــ ــة ولمحا ـــــــ ــاتة اع ر عـــــــ ــل اعســـــــ مـــــــ
ــتديمة ــاتة ا ،اعســـــ ــكل  كانـــــــ  اعســـــ ــد شـــــ ــا  قـــــ ــة ول ـــــ  ،%7,49 ع ر عـــــ

ــناعطة مجتمعـــــــة في عـــــــام ) %3,49 م ابـــــــ   /77للم ا ـــــــط  الن ديـــــــة  الصـــــ
مــــــــل اعســــــــاتة الكلطــــــــة  %7 -3 : اتتلــــــــ  بــــــــ لك مــــــــا بــــــــن ،(م1978

 (.م۱۹۷۸)اع ر عة في عام 

إى أن اعســــــــــــاتة  ،(م۱۹۸۱مــــــــــــارل منـــــــــــدْ( )) في تـــــــــــن كيـــــــــــ  
ــة  ــ ر  في مافظــــ ــة ولــــ ــد  ،ل"إ"اع ر عــــ ــ ة قــــ ــ ب  ،%50انخ حــــــ  بنســــ بســــ

( في م۱۹۸۱بتســــــــلر( )) كر يــــ ــــ. الت ســــــــع في اعســــــــاتة اع ر عــــــــة ول ــــــــا 
ــ ر  ــ ه الجــ ــ ر  الت ــ ــل التطــ ــت  عــ ــا ر  دراســ ــاطل ا ــ ــة اعنــ ــنعاءْ في مراعــ  ،بصــ

ــة أضـــــــعا ــ أن اعســـــــاتة اعر يـــــــة ماد  بم ـــــــدار خســـــ ــا كانـــــــ  علطـــــ  ،  عمـــــ
 ،ولعنـــــــب %10   ،ا  ـــ ــــمـــــــل ت ـــــــ ه الـــــــرْ الجديـــــــد  ول %۸0ف رعـــــــ  

ــة ــ ا   لطــــ ــ  الآور الســــــط طة بمحــــ ــد تج طــــ ــاق  و  ــــــ ل، بعــــ ــرى  . ال ــــ  يــــ
 ة صـــــطلالـــــ ْ يمكـــــل  ،ا  هـــــ  المحصـــــ ه ال راعـــــ  ال تطـــــد ـ ــــأن ال بتســـــلر()

إذ بلــــل عا ــــد  ؛كعــــ يا هــــ   الن  ــــا  ا ســــتثمارية ال اهظــــة الــــثمل عاكــــ م ط
 لل مار  اعان في العام.أ ۳۳۰ا كتار ال اتد اع ر ع ول ا  
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ــل درا ــا ك صـــ ــة كمـــ ــ )ســـ ــد ال صـــ ــة  ،(م۱۹۸5) (أحمـــ ــد)عـــــل قريـــ  عمـــ
ــريل ــاه ســـ ــة عطـــ ــنعاء بناتطـــ ــة  ـــ ــة  ،(بم افظـــ ــر  مراعـــ ــة ا كعـــ ــك ال ريـــ أن كلـــ

ا  ك تصــــــر طمراعــــــة ال ــــــا  للســــــ عطن ،  ظلــــــ م۱۹۷۱  عــــــام ال ــــــا  ق ــ ــــ
 في عـــــــــام  .ي ـــــــــا علـــــــــ  الأمطـــــــــار كعتمـــــــــد في ر  ،علـــــــــ  مســـــــــاتة مـــــــــد د 

ــةبــــــدأ ت ــــــر الآور  ،م1981 ف خــــــ   مراعــــــة ال ــــــا   ،في ال ريــــــة ا رك اميــــ
 يهتـــــظ أن  طـــــع هـــــا ء الـــــ راع الجـــــدد لل ـــــا  كـــــان ا مـــــل  ،في ا نتيـــــار

راعــــــــة ال ــــــــا   ا ل  اتج ــــ ــــ  ينتمــــــــ  معظــــــــم الــــــــ يل ،اعغ بــــــــن في الســــــــع دية
ــطط م ــ ارعن  مت ســـــــ ــار اعـــــــ ــة إى ك ـــــــ ــط  الن ديـــــــ  ي حـــــــــ  ناـــــــــي .  المحا ـــــــ

 %15فطـــــــ هب إى ال ـــــــ ه أن  ،( إى ن ـــــــ  ا تجـــــــا م۱۹۸5) (شـــــــطه ير)
ــاما  ال راعطـــــة ــام   ،مـــــل ا طـــ ــة  م۱۹۷۷كانـــــ  كـــــ رع ول ـــــا  في عـــ في منط ـــ

 ـــــ   نســـــ ة ك،  أن %30بلغـــــ  كلـــــك النســـــ ة  م،۱۹۸۰ في عـــــام ، (رام )
 .(1)رط  في أنيطة ال ا نخعاملة امل ال  ى ال

ــاك  المحلــــــــ   ،ســــــــعل ــــــــد ظلــــــــ  مســــــــاتة ال ــــــــا  كت ــ ت  إى النــــــ  نســــــ
ــة كتعــــاظم ــ   االإ ــــالي ل طــــاع ال راعــ ــد شــــكل  هــ ــ  ، ف ــ ــ ة نحــ في  %35لنســ

 ف ــــــاا لنيــــــر  ا ســــــاو  ، (م1995 – 1990خــــــهه ال ــــــ   ) ،اعت ســــــ 
هــــــــ  ك ــــــــديرا   ،الأ لطــــــــة ن هــــــــ   الت ــــــــديرا إال  مطــــــــة،  يمكــــــــل ال ــــــــ ه 
ــا الأدى ــة في  ان  ــــ ــا   ،مت  ظــــ ــل اعغــــ ــد عــــ ــاتة  ، ك تعــــ ــد بلغــــــ  اعســــ  قــــ

ــ   ــا  نحــ ــة ول ــ ــام  ۸۰اع ر عــ ــار في عــ ــل هكتــ ــ لك  م،۱۹۹۰ألــ ــك  بــ لتيــ
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ــل مســـــاتة الأشـــــجار اعثمـــــر  48,7% مـــــل مســـــاتة المحا ـــــط   %58   ،مـــ
   خـــــــهه فـــــــ   ،%15الن ديـــــــة، في تـــــــن ا كيـــــــك  مســـــــاتة الـــــــن ســـــــ ى 

ألــــل هكتــــار في  ۹۲تتــــ  ال ــــا  مســــاتة ك يــــد عــــل أ ،ل الــــ ملقصــــ   م ــــ
 .(1)%81ن ا ك د مساتة الن عل في ت ،(م5۱۹۹عام )

ــدر ك   ــ الي  ـــــــ ــطمل ناـــــــ ــا  في الـــــــ ــ ه ال ـــــــ ــة بم صـــــــ ــاتة اع ر عـــــــ اعســـــــ
 %۱۱,۷5 هـــــــ  مـــــــا يســـــــاْ   ،م۱۹۷۸في عـــــــام  (هكتـــــــار ۱۷۸,۰۰۰)

أن مســـــــاتة  ،.  كيــــــ  بعــــــا الدراســــــا  ــــــالي اعســــــاتة اع ر عـــــــةإمــــــل 
ــ ةاقـــــــد  ،الـــــــطملاعـــــــة ال ـــــــا  في مر   1973في عـــــــام  %۱۱,8 مداد  بنســـــ
ــة في  ،م1974 -  هــــــــ  ن ــــــــ   ،م۱۹۷۳ - ۷۲عــــــــل اعســــــــاتة اع ر عــــــ

.  ييــــــ  رفــــــرْ النســــــ ة الــــــ  انخ حــــــ  فط ــــــا اعســــــاتة اع ر عــــــة ولــــــ ر 
ــطمل   ،م(۱۹۸۳) ــمالطة للـــــــ ــا  اليـــــــ ــة في المحافظـــــــ ــاتة اع ر عـــــــ إى أن اعســـــــ

مــــــل  %4.4 امْ أ  مــــــا يــ ــــ ،(ألــــــل هكتــــــار 84)لي كانــــــ  تطنــــــ ا  تــــــ ا
ناـــــــ الي  ،م۱۹۸۳في عـــــــام  . بطنمـــــــا ي ـــــــدرها الســـــــعدْاعســـــــاتة اع ر عـــــــة

ــارألـــــل هك ۹۰) ـــ(تـــ ــ  بـــ ــاء ال راعـــ ــال الإتصـــ ــار ألـــــل 47)،  كتـــ في  (هكتـــ
ــام ــام ن ــــــ  العــــ ــار 80)م إى 1990.    ــــــل  في عــــ ــا  (،ألــــــل هكتــــ بطنمــــ

ــ الي  ــرى ناـــ ــادر أخـــ ــدرها مصـــ ــار 10)ك ـــ ــل هكتـــ ــا (ألـــ ــن   العـــ   مـــــا فيأ. ملـــ
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ــام الإ كتـــــال ــنْ  لعـــ ــاء الســـ ــا   م،۱۹۹۸تصـــ ــاتة ال ـــ ــل  مســـ ــد   ـــ ف ـــ
 .(1)(هكتاراا  ألل 97)ى إ

 القات والإنتاج السنوي منه، المساحات المزروعة ب بإجماليجدول 

 :(2) م2023إلى  ،م1996للأعوام من 

 ( طنلإنتاج )ا ( هكتار المساحة ) السنة 

1996 418,91 86607 
1997 246,93 80561 
1998 672,97 89502 
1999 198,115 91212 
2000 928,103 97844 
2001 715,108 105465 
2002 688,108 105465 
2003 873,110 103538 
2004 544,131 109783 
2005 052,133 121399 
2006 414,146 147444 

 

 .8 ص ،ال ا  في الطمل ظاهر ، ع د اإ اعط  ،  مرم( 1)
، للأع  ( 2) ، 2014، 2010، 2005، 2000ام: )اعصدر: كتال الإتصاء ال راع  السنْ 

 .(م2023، 2022، 2021، 2019
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2007 995,150 156290 
2008 232,157 165668 
2009 246,165 173852 
2010 353,234 161005 
2011 450,173 180630 
2012 332,180 190856 
2013 996,179 192764 
2014 656,182 193940 
2015 557,166 184749 
2016 405,167 186285 
2017 666,166 185621 
2018 745,166 162631 
2019 891,166 237299 
2020 848,169 241309 
2021 744,171 291498 
2022 709,171 283804 
2023 440,175 296972 

َتلــــــل  في ك ــــــ   بيــــــك  منتيــــــر ف نهــــــا  ،ال ــــــا  بطــــــع مــــــه أمــــــا 
  هاللـــ ــــا ثم ،ليـــــــرا   معطنـــــــة أ قـــــــا  في كـــــــ هب  النـــــــا  الـــــــطمل،منـــــــاطل 
ــا  ــظ  . كنا ل ــــ اع طــــ  لجلســ ــل ك ــــ    نســــ ة أن  يهتــ مــــل  النــــا  هــــا ء مــ

  ن في الغالــــبيك ــــ ،مــــل ق ــــ  هــــ   ال أــــة ل ــــا ا شــــراء   عــــدمن،اع   ،  ــــراءال
 .اععطية تسال  عل  ،للعا لة ساسطةالأ ا ا ا  تسال عل 
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o كمادة منشطة ومكيفة:  اليمن في  القات  استخدام 

ــان ــت دام كــ ــطمل في ال ــــا  اســ ــابع،  أ  ا  الــ ــر ا   نطــــاا  كتــ  بيــــك  ينتيــ
 مــــد د  منــــاطل علــــ  اســــت دام  راقتص ــــ  قــــد الأخــــ  ، ال ــــ   في إ   اســــع
ــل ــة مـــ ــ  إل مافظـــ ــةدال  في  كعـــ ــ  ،ايـــ ــة  علـــ ــد د ، فأـــ ــ  اع) مـــ ــل ف نتصـــ  مـــ

 الســـــــ عطنطا  منـــــــ  ال اســـــــع بيـــــــكل  انتيـــــــرثم  (.الـــــــطمل في الـــــــديل ر ـــــــاه
ــا ــ ل الآن،  تــــــ ــراا   أ ــــــ ــ  خطــــــ ــ ه ين ــــــ ــة  ناصــــــ ــة كار ــــــ ــاا  ، طنطــــــ  ا تماعطــــــ

 العلمطــــة اععالجــــا    ضــــع ،خطرهــــا إي ــــا  يــــتم ا إذا ، طاا    ــــ  اقتصــــاديا 
 .لإمالت ا

ــد ــ   ل ــ ــا  اركــ ــاا  ال ــ ــاا  ارك اطــ ــة   ط ــ ــا  ب نطــ ــا ، تطــ ــ ل النــ ــاا   أ ــ  مهممــ
 فعنــــد بســـل ك م،   ط ـــاا  إرك اطــــاا   مرك طـــاا  بـــ  ف ســــب، الط مطـــة  طـــا م لـــط 

 يســــت كر  عنــــدما ال ــــا ، بتنــــا ه ال ـــر   لســــة كــــتم ديــــد  م لــــ دســـت  اه ا
ــا  إى   در ســــ  الطالــــب ــغتــ ــتم   ولــــ  ا  ال ــــر    ، محــ ــ  يــ كــــ لك    ،إ  بــ

 تــــــ   عنــــــد ،(ا ــــــابر ) اعــــــ   في ا ــــــب العــــــ اء  ك ــــــدت عنــــــد  بــــــد منــــــ  
ــافر  عنــــدما ،اعيــــاك  ــ   عنــــدما ، د يع ــــ اليــــ   يســ ــ ا ،عملــــ  ينجــ   هكــ

 . أط ا ا  ب  ، نساءا  ر ا ا  ،السكان مل ك     نس ة عل  ال ا  انتير

ــد ــ ل ل ــ ــا  أ ــ ــططاا  ال ــ ــاا   ســ ــا  بــــن  همطــ ــا م النــ ــة،  تطــ ــ ا الط طعطــ  لــ
ــاا  أ ـــــــ ل د ـــ ــــف  ا قتصـــــــادية انا للمعـــ ــــ يحـــــــا  ،تمـــــــعا  علـــــــ    ـــــــطها  ع أـــــ

ــة ا  تما ــر م علــــ   الصــــ طة، عطــ ــل الــ ــع ا الــــ  اعــــبررا  مــ  اعنا ــــر ن يحــ
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 بعـــــن أخـــــ ناها إذا اســـــت دام ، مـــــبررا   عـــــل ال ـــــا ، عـــــل اعـــــدافع ن أ 
ــار ــع فعلـــــ  ،ا عت ـــ ــ ا أن الطمـــــ  ا تمـــــع في اع ـــــ نن أ  الطمـــــ  ا تمـــ  ي  مـــ

 ا قــــــدر  مــــــل أفحــــــ    طــــــ ا   قــــــدرا الأقــــــ  علــــــ  أ  ،خارقــــــة ا ب ــــــدر 
 .الأخرى ل  يعلا

*   *     * 

o اليمن  في  القات  انتشار أسباب: 

ــ  أن ظ ــــــر ال ــــــا   التاســــــع ا جــــــرْ ال ــــــرن مطلــــــع في  في الــــــطملمنــــ
 كانـــــ   ،نيـــــطة  مكط ـــــةكمـــــاد  م  اعـــــطهدْ(عيـــــر  ام ا ـ ــــال ـــــرن مطلـــــع )

ــ  مراع ــد د تـــ ــاا    ،مـــ ــار  بططأـــ ــارل  ،انتيـــ ــا ي ـــ ــاه عـــ ــ ا ا ـــ ــ  هـــ ــتمر علـــ  اســـ
أن تــــــــ يل ال ــــــــا  إى  ،(م۱۹۷۹ ييــــــــ  شــــــــ بل )"ال ــــــــرن مــــــــل الــــــــ مل، 

 ك ســــع  مراعتــــ   ،م۱۸۷۳ مــــل عــــام  ــــ ل عــــاد  شــــع ط  إبتــــداءا أ( كعاططــــ )
 ـــــ ل أهـــــم مصـــــ ه مراعـــــ  في الـــــطمل أ   ،تـــــرام  ت ـــــا إى تـــــا   ـــــل  

ل ـــــ   ـــــ  مـــــل أ.  قـــــد كـــــان يـــــتم كصـــــدير رمنـــــ  نهايـــــة ال ـــــرن التاســـــع عيـ ــــ
 .(1)"عدنإى  مص ه ال ا  سن يا 

ــدكت    نا  الي ــــ في ذ ــ ه الــ ــب ري ــ ــ  ال لــ ــد ا علــ ــل " :ع ــ ــا مــ انطهقــ
ا    ــــيمكــــل ا ــــديي عــــل مراعــــة ت ط طــــة لل ،ر للمــــطهدال ــــرن الســــاد  عي ــــ

ــاع اســــتعماه ال ــــا ، كمنيــــ   ،في الــــطمل ــاا  كرفط طــــة، كمــــاد  تــــن شــ   اعطــ
 

 .5 ص ،ال ا  في الطمل ظاهر ، ع د اإ اعط  ،  مرم( 1)
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 مــــل د  ــــ  ذلــــك  ،في مجــــال  َصصــــة لغــــرض في   ــــا  كثــــ   مــــل الــــ هد
لة تحلطلــــــ  أ  تحريمــــــ  في مــــــا أ ــــــ  مــــــل  ــــــده ف  ــــــ  تــــــ ه مســــــ  ،ا نتيــــــار

 .بن ف  اء مل الطمل  مل خار  ا ماليريعة الإسه

ــع ذلـــــك ــاا  ، مـــ ــان بططأـــ ــت هك  كـــ ــار اســـ ــ ن انتيـــ ــن  فـــ ــ   بـــ ــهه ال ـــ خـــ
ــطهدْ.  ــاري  اعــ ــل التــ ــريل مــ ــر  العيــ ــاد  عيــ ــرنن الســ ــب ال ــ ــ هب أ لــ  يــ

ــت ه  ال ـــــــا  في ،الكتـــــــال في اع ضـــــــ ع ــر  إى أن اســـــ ــ   ال ـــــــ   اقتصـــــ هـــــ
ــ   ــاع  فيإى اع  ا  كنتمــ ــــفأــ ــــعلــــ ــام ال اكــــــب ا  تمــــ ــا في نظــــ  راكــــــب العلطــــ

 بعــــا اعطســــ ريل مــــل التجــــار  ،الــــطمل  نــــ ا ، كالســــاد   ال حــــا   ال   ــــاء
.  ي ـــــد  أن العامـــــ  امـــــة النـــــا ،  ا يكـــــل ال ـــــا  معر فـــــاا لع ر ـــــاه الد لـــــة

ــا  ــار ال ـــ ــ  ء انتيـــ ــ  لـــ ــة  ،الأساســـ ــا  معطنـــ ــ  فأـــ ــت هك  علـــ ــار اســـ  اقتصـــ
ــ  ــهه هـ ــةخـ ــ   الط يلـ ــدل   ،  ال ـ ــا يـ ــ .   ـ ــة مرعـ ــعر   قلـ ــاع سـ ــع إى ارك ـ ير ـ
ــا ذكـــــر  الـــــبرد ن عـــــل   ط ـــــة كر ـــــع إى ال ـــــرن  ،علـــــ  ذلـــــك ك طـــــد  ،م16مـــ

لل أـــــا  ال  ـــــ    اعت ســـــطة    ـــــ  متـــــا  ،أن ال ـــــا  كـــــان وهـــــا الـــــثمل
في طلـــــ  مـــــل هـــــ ام ال ل ،اشـــــ ى مســــع د الن عـــــ : " ك ـــــ ه ال  ط ـــــة ،الــــدخ 

.  يـــرى الـــبرد ن أن "ةذه ط ـــ  لـــ   ن بم ـــأْ  ، ر بمـــ ن ت ـــ ،ان قـــا بســـت ة،ريم ـــ
 ، ــــــ  اع ـــــاع في ال  ط ــــــة يـــــدل  علــــــ  ارك ـــــاع أثِــــــان بســـــاكن ال ــــــا ثِـــــل ا 

 .ععرفة اعيْ  بعا داك  اعرك عة



حة  اج 
ادحة والحلول الن  رار الق 

 
ات.. الأض :الق  ف  لي 

 
ا  إبشاه ع أحم  الجُب حي ت 

 

43 
 

ين غـــ  ا ــــ ر  الت ـــرْ في مــــا ذهـــب إلطــــ  الـــبرد ن   ــــ    ، مـــع ذلــــك
ــال ــل الكتــــ ــت ه  ال ــــــا  في بدايمــــ ــاع اســــ ــطة ، فارك ــــ ــ  ولن ــــــب السطاســــ كــــ

  يعــــــ  أيــــــة تــــــاه أنــــــ  كــــــان تكــــــراا علــــــ  كلــــــك ال أــــــا  د ن  ، الدينطــــــة
ــا ــة   هــ ــل عامــ ــة مــ ــا  َتل ــ ــ  فأــ ــل ق ــ ــت هك  مــ ــت عد اســ ــ  اعســ ــل  ــ ..  مــ

ــا  في  ــع،النـــ ــان ال ـ ــــ ا تمـــ ــ  اتطـــــي كـــ ــ يل ي رع نـــ ــك الـــ ــا ه أ لأـــ   في متنـــ
ــل ال هتــــــن ــ مــــ ــ  الأقــــ ــل م، علــــ ــر عــــ ــانت م ا  تماعطــ ــــ، بغــــــا النظــــ  ،ةكــــ
 .اعادْ  مست ى دخل م

ــ   ــدخ  اعت ســ ــ ْ  الــ ــاا لــ ــا  متاتــ ــان ال ــ ــا كــ ــانكمــ  ،في بعــــا الأتطــ
 يــــ كر  الــــثمل،متــــ فراا بكثــــر   رخــــط   تطــــي يكــــ ن ،خا ــــة أيم الصــــطل

يل ال ــــــا  شــــــ د  انتيــــــاراا مل  ظــــــاا في أيم تكــــــم عــــــاد  تــــــ  " :ر  أنوم 
عــــــا بلــــــل الأمــــــام أن  أنــــــ   ،م(16( )ال ــــــرن ه950الأمــــــام شــــــر  الــــــديل )

ــد  ــرع في تـــــ يل ال ـــــا أتـــ ــ   هـــــ  يتصـــــ ب  ،تراســـــ  أفـــ ــر  مـــــل  رفتـــ  خـــ
ــاا  ــريل  كغـــــ  ع لـــــ  ،عرقـــ ــع ال ـــــا فحـــــربت  الـــ ــ مر الأمـــــام ب لـــ  تـــــا ه  ،، فـــ

ــال  ــة كـــــــدل" لكنـــــــ  ا يـــــــنجل ،استأصـــــ   ب ضـــــــ   علـــــــ  أن .  هـــــــ   ال صـــــ
 ،ا تمــــعكـــان في متنــــا ه شــــرا ل  فأـــا  َتل ــــة مــــل   كرفطــــ ،كســــلعة   ال ـــا ،

مــــل أ ــــ ه ري طــــة مــــل   ال ــــاا،  كــــان ا، د داا ف ــــرا  الأمــــام كــــان دخل ــــم م ــــ
 . ال  ا   ف راء ال هتن
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ــة  ــلعة تجاريـ ــار سـ ــد  ـ ــ مل قـ ــر ر الـ ــع مـ ــا  مـ ــت عد أن ال ـ ــ  اعسـ  مـــل  ـ
  هــــــم الــــــ يل كــــــان ا يت ملــــــ ن ن  ــــــا   أن الأ نطــــــاء ف ــ ــــ ،الــــــثمل وهحــــــ 

أن ثِـــل الربطــــة  ،تطــــي يـــ كر قـــان ن مدينــــة  ـــنعاء د ريـــة،اســـت هك  بصـــ ة 
.  كــــــان أْ ثِــــــل ريه ب ــــــش،ال ــــــا  الجطــــــد يســــــاْ  عيــــــر  ال اتــــــد  مــــــل

ــ ا   ــاْ   نـــ ــة، 80الـــــريه يســـ ــا  ب يـــ ــة ال ـــ ــعر الربطـــ ــارنا بـــــن ســـ  ، إذا قـــ
، يمكـــــــل ال ـــــــ ه أن ب يـــــــة 11.5 هـــــــ   ، دخـــــــ  ال ـــــــرد العـــــــادْ الطـــــــ م 

تلـــــل فأـــــا  ا تمـــــع  ،ال ـــــا  ا يكـــــل في متنـــــا ه ذلـــــك العامـــــ  الطـــــ م   َ
ــ ة  ــةبصــ ــتثناء فــــ   ا ،دا مــ ــر ع ــــ ، تطــــيلصــــطلوســ ــ  يكثــ ــا  أن اعــ رض ال ــ

   لــــــ  مــــــر   للأ ل طــــــة مــــــل شــــــرا ــــــا يتــــــطل  ،اع تل ــــــة الأثِــــــان  ا صــــــا  
ــ  ع ــد  في الأســـ ــ ر  اتـــ ــد ذكـــــر نط ـــ ــ ال اعـــــاه ، Niebuhr.  قـــ أن أ ـــ

ــاطل  ــ في اعنــ ــ   ي لطــ ــاي   ي نطــ ــ ر مــ ــا  في أشــ ــا ل ن ال ــ ــة يتنــ ــل الج لطــ .  يمكــ
مـــــد داا تـــــا أ ا ـــــ   أن الطلــــب علـــــ  ال ـــــا  كــــان ،ا ســــتنتا  مـــــل ذلـــــك

ــطهد ال ـــــــــرن ــر للمـــــــ ــامل عيـــــــ ــة  ،الثـــــــ ــا ر الأيم  قلـــــــ ــعر  في ســـــــ لغـــــــــهء ســـــــ
 .(1)" رس 

ــرمي ــــ ه  عــــل انتيــــار مراعــــة ال ــــا  في الــــطمل،  : الــــدكت ر إ اعطــــ  مــ
ــد " ــر  قـــ ــر انتيـــ ــة الأمـــ ــا  في بدايـــ ــة ال ـــ ــة  ،مراعـــ ــاع  ا ط يـــ ــ ب النيـــ بســـ

ــا   ــا هـــــ ا الن ـــ ــ الـــــ  يعطط ـــ ــا ،عتنا لطـــ ــاا ناســـــب مـــ ــاء عـــــل العـــ ــط    ـــ اليـــ

 

 .39، 38 :ص ،  افا  ال ا  في الطمل.. م اربة س سط ل  طة، ع د ا عل ال لب، ( 1)
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يعــــن العــــاا علــــ   :أنــــ  مــــل ،الــــ ْ عــــا  في ال ــــرن الثالــــي عيــــر ،اعســــ رْ
 .(1)" العابد عل  ع ادك  ، الطالب عل  درس  ،ناث 

 ال ــــــــرنمنــــــــ  منتصــــــــل عــــــــاا اعت ــــــــدم علــــــــ  ال ان تــــــــا  الــــــــطمل  مــــــــع
ــام بعــــــد  تحديــــــداا  ،العيــــــريل ــام ســــــ تمبر 26  ــــــ ر  قطــــ  أ بــــــد ،م1962 عــــ

ــة ــطارا  الطرقــــا  تركــ ــاه،  الســ ــت ى  ا نت ــ ــرد دخــــ   مســ ــدأ ال ــ ــعير  بــ  ،ك ــ
 عطنطا ،الســــ  مــــل بتــــداءا اعنط ــــة في بــــدأ   الــــ  ،الــــن    فــــر  مــــع  ــــةخا
 مســـــــت ى علـــــــ   لـــــــط مجـــــــال  لـــــــ  كيـــــــكل    ال ـــــــا  في ا نتيـــــــار، أدبـــ ــــ

ــ    ــا ،ف ســــب ا تمــــع في الصــ ــا  إى انتيــــر   إنمــ ــدأ  ،الأخــــرى ال أــ   بــ
 أنــــــ   عت ــــــادهم ،ار داعــ ــــ طــــــهل إى ذتــــــد   النســــــاء، بــــــن تيــــــركن أيحــــــاا 

 .العلم  ت صط ال عل  ميساعده

 خلطـــــ ، لهـــــا  الـــــدكت ر  عـــــل انتيـــــار ظـــــاهر  كعـــــاط  ال ـــــا ، ك ـــــ ه 
 في ال ـــــــا  انتيـــــــار أســـــــ ال دراســـــــة في كعم ـــــــ  ،ا تماعطـــــــة وتثـــــــة هـــــــ  
 ظـــــــاهر ، أْ انتيــــــار إى كــــــادْ أســــــ اوا  هنــــــا  أن ذكــــــر تطــــــي  الــــــطمل،
 الع امـــــ  مـــــل أن إى ميـــــ    ا تماعطـــــ ، ةقتصـــــادي ا   افطـــــة ع امـــــ  ف نـــــا 
   افـــــة اعت ـــــار  ،الــــطمل في ال ـــــا  كعـــــاط  رانتيــــا في ســـــاهم  الـــــ  الث افطــــة
  د يتـــــــ  ييـــــــعر لكـــــــ  الطمـــــــ  فالإنســـــــان الطمـــــــ ، لليـــــــعب  ه يـــــــة ،يمنطـــــــة

 .ال ا " يخ  ن" يمحل أن بد   ،ك نسان

 

 .4 ص ،ال ا  في الطمل ظاهر  ،ع د اإ اعط  ،  مرم( 1)
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 يــــتم خه ــــا مــــل ر  لــــة،لا عــــاا لــــدخ ه مــــددا  هنــــا  مجتمــــع كــــ   في
ــ  ــ ل در ال ـ ــــ تج  ـــ ــا اا  لطصـــ ــدخ ه  ـــ ــ   إى للـــ ــاا، هـــ ــاط  العـــ  في ا ال ـ ــــ فتعـــ
 فـــــالأل. الطمـــــ  ا تمـــــع في ارالك ـ ــــ عـــــاا مـــــددا  أهـــــم مـــــل هـــــ  ،الـــــطمل
 خـــــ ن" :الدار ـــــة ولل جـــــة لـــــ   ي ـــــ ه ،قـــــا   صـــــل" عـــــ دْ" ابنـــــ  يعطـــــ 
ــاط أْ  ."ر ــــــاه ك ــــــع ــ ن ال ــــــا  كعــــ ــالي ،ر ــــــها  لتكــــ ــ م اركــــــ    ولتــــ  م  ــــ

ــة ــراع الر  لــــ ــة، عا تمــ ــــ في  ا نخــــ ــ   ب عالطــــ ــد اركــــ ــاه عنــــ ــاطط م الأط ــــ  بتعــــ
 .لل ا 

 فأـــــــا  علـــــــ  ال دايـــــــة في م صـــــــ راا  كعاططـــــــ  ظـــــــ   ـــــــدمـــــــع ذلـــــــك، ف  
 ، التجـــــار  ال   ـــــاء ،  ال حـــــا الســـــاد  :فأـــــا   هـــــ  ا تمـــــع، في مـــــد د 
 في إ  ال ســــــــط  الط  ــــــــا  كتعاطــــــــا   ا الد لــــــــة،  ر ــــــــاه ،اعــــــــه   ك ــــــــار
ــرن ــامل ال ــ ــد ر،عي ــــ الثــ ــ  هد  ــــ انت ــــ  أن بعــ ــرت الت لطــ ــ ه  الت ــ   ك ن ــــ  تــ
ــاا    تــــه ا   أبعدكــــ  ،أخهقطــــة/  دينطــــة ق اعــــد مــــل ميــــر عطت  اســــتمد   ،ترامــ
 . اعمن عا  اع درا  عل كامها   بعداا 

ــدكت ر     يعــ ــــ ــرمالــــ ــطمل أ مــــ ــا  في الــــ ــع ال ــــ ــة  ك ســــ ــ ال مراعــــ  ىإســــ
 :الأس ال التالطة

 ،ا كــم العثمــان علــ  المحا ــط سطاسة الحرا ب الجا ر  ال  مارس ا " •
 الــت ل   ،رض  إهما ــاى كــر  الأإ ــا تــدا وعــ ارعن  ، خا ــة الــن

ــجار الــــن ــل أشــ ــر وا  ،مــ ــرا ب العالط ــــ هــ ــل الحــ ــة ) ة،مــ ــ  ل راعــ  الت  ــ
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بعد ا كم العثمــان بــن     ةستمر  ا ك ما  اعتعاقا قد  (،  ال ا 
 .أ  أس أ من ا ة،السطاس

كـــدم  مـــ ارع إى  ةطـــة  الد ل ـــلال   مـــا أد  الن اعـــا   ا ـــر ل اا كثـــ   •
مــر بداية الأ في ةن الد لأ خا ة    ، ا م د الطريل ل راعة ال ا   ،الن

 .ا ك رض ضرا ب عل  ال ا 
لتعــ يا مــا ف ــد   مــل دخــ  مــل  ،قطــام مــه  الأرض ب راعــة ال ــا  •

 . خا ة الن ،خرىالأ ةالمحا ط  ال راعط
 (اهالعلمــاء، أ ــ ال الجــا   اع ــ   ،دالســا) ق   معظــم قــاد  ا تمــع   •

عل  الر م مل    د بعا اعنــا  ن   ، انب مراعة  كعاط  ال ا إى  
 .ل راعت   كعاطط 

 ،المحايــد تطالــ  أ  اع قل  ،كيجطع ا ك ما  اعتهت ة لتنا ه ال ا  •
د ال  ظ ر  دد  ا  ،ر م بعا المحا    المحد د   ضعط ة الت   

 .ت   است هك مراع مل
( مــا الت ــلمنع بعا اع اد ال راعطــة )  فيا    ر الج    اعغاالع لة  انتي •

 .عدى ال ا 
ف ــد تأر  ــ  هــ    ،للتعامــ  مــع ال ــا  ة اضــ  ةعــدم   ــ د سطاس ــ •

 ، ا فتــاء أنــ  تــهه ، ا ــد مــل كنا لــ  ،بــن اعنــع ل راعتــ  ةالسطاس ــ
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ــجطع اعـــــ طل لتنا لـــــ   مراعتـــــ   يـــــد مـــــل لل صـــــ ه علـــــ  اع ، التيـــ
 .بالحرا 

مــع المحا ــط   وع ارنــةالك ــ  مــل مصــ ه ال ــا   العا ــد ا قتصــادْ •
 .أ  خهه العام  ،ال اتد ةس اء مل ال ط  ،الأخرى

 .عل  مراعت   اعا ر  ةتحم  ال ا  للعديد مل الع ام  الط طعط •
ــد  ا قتصــادْ الك ــ  ة،ا اميــط الأراضــ مراعــة ال ــا  في  •   ــا ، عا 

 .ال    تج د فط ا      مل المحا طعل  ةنس ط    مط  اكس 
متطل ــــا  ال ــــا  مــــل اعــــدخه  ال راعطــــة مت اضــــعة وع ارنــــة مــــع  •

 المحا ط  الأخرى.
 .س  لة خدمة المحص ه  ا ص ه وع اب  عل  مرد د سريع  عاه   •
ناطــي مكنــ  اعتعــاطن لــ    ،ول ــا  متطــ ر  ةشــ كة التســ يل ا ا  ــ •

 . يسر في ك  مكان ةو ص ه علط  بس  ل
 .لل ا  كرض  ك  الأذ اق  ال أا  ةسعار اعت اينالأ •
 ك قطــ  ا صــ ه   ،س  لة ا ص ه علــ  أكثــر مــل قط ــة خــهه العــام •

 .علط ا عل  الن   ال ْ   ل عا دا  عالطة
 تــ  اعيــكه    ،لل اءا   ا  تماعــا   ة  ل  سطلأال ا   كنا ه   •

 .عماهلهام بعا الأاأ   ،ل عا النا 
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عل  انتيــار كنا لــ  بــن ال أــا   عد اس ة،طاتت ا   عل  اع اد اعني •
 . خا ة الي ال مل العماه  الطهل    هم ،اع تل ة

بــ  كيــجطع  مــل تطــي  ،لل د مل انتيــار   كنا لــ   ةعدم كدخ  الد ل •
 .(1)"  كدرْ

*   *     * 

o  والطقوس اللازمة لذلك:  اليمن  في  القاتتعاطي  أوقات 

ــاهر  أْ نإ ــة ظـــ ــر ا تماعطـــ ــ ر، ثم كظ ـــ ــ مل  عـــــبر كتطـــ ــا كتيـــــك  الـــ   ـــ
 في ط  ســـــــ ا ا ـــ ــــ ا تماعطـــــــة ظـــــــاهر  ال ـــــــا     ك الطـــــــد،  ط ـــــــ   عـــــــادا 
 الط طـــــــة ا طأـــــــة ر ـــــــط  ،تكمـــــــ  الـــــــدكت ر ك ريـــــــر ـــــــاء في قـــــــد    ،ا تمـــــــع
ــة ــالي"أن  ،العثمانطــ ــطمل أهــ ــدمن ن تريصــــ ن ،الــ ــ   مــ ــا ، علــ  أن لدر ــــة ال ــ
ــا يصـــــرف ن أكثـــــرهم ــل ي ـــــ    مـــ ــ  عـــ ــاعا  ثِـــــان  أ عســـ ــة هخـــــه ســـ  الأربعـــ
ــاعة يلر  العيـ ــــ ــا  محـــــل في ســـ ــاء ؛ال ـــ ــن م الأ نطـــ  د رهـــــم في يخصصـــــ ن ،مـــ
 كلـــــك ي ينـــــ ن ،(م ـــــر  أ  مـــــبرم) :يســـــم نها ،ال ـــــا  عحـــــل خا ـــــة مـــــه 
 .(2)" الأ ح ال ينة أتسل المحه 
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 الن ـــــــار في" ولنســــــ ة لأ قـــــــا  أ  ســـــــاعا  كنـــــــا ه ال ـــــــا ، فطكـــــــ ن 
 الســــاعة تــــا ،الطعــــام بعــــد أيحــــاا  اللطــــ   في الثالثــــة، الســــاعة تــــا ، ــــ اتاا 

 الثانطــــــة الج ــــــة  في ،  ــــــة في يمحــــــغ ن اعــــــبرم في الأت ــــــال يجتمــــــع ،ةثامنــ ــــلا
 يســــت لك ن  ــــل الأهــــالي مــــل الكثــــ   هنــــا  .فطست نســــ ن ،ال يــــر ييــــرب ن

 مــــــا  أكثــــــر. ال ــــــا  في أكثــــــر أ  قـــــر  ما ــــــة أ  ســــــتن أ  أربعــــــن الطـــــ م في
ــ  ــل ي دم نــــ ــرم مــــ ــد الكــــ ــد م عنــــ ــطل قــــ ــ  ،ضــــ ــدم ا أن هــــ ــ  ي ــــ ــة لــــ   أ ت مــــ
ــل مـــع ، ا  ـــال مـــل تـــ متن ــ ء إبريـ ــر مـــل  لـ ــع مـــل  هنـــا . اعط ـــ   ال يـ  ي طـ
 .(1)"الطرقا  في ال ا 

ــ  يــــتم الــــ ْ اعكــــان     هــــ  ،الــــدي انيســــم   ال ــــا ، كعــــاط   ال ــــاا  فطــ
 يخلــــ  يكــــاد   عــــر ، مجلــــ  أ ح   م ــــر  ،ك ــــ     ــــالة أ  مجلــــ  بمثابــــة
 ــــ نــــــــ ه أكثـــــــر  ـــــــر  اعفي ن ا لــــــــ   عـــــــاد  يكـــــــ   منــــــــ ، الـــــــطمل في  همنـــ

ــراتاا  ــ ا في  ، انيــــ ــ  هــــ ــ  ،ا لــــ ــ   كــــــ   يت لــــ ــر شــــ  يــــــتم ،( متكــ ــــ)  أخــــ
ــاء ــرى، ولطـــــد علطـــــ  ا ككـــ ــة للا  تريـــــة تتـــــا ل الطســـ  ـــــ  لأ ،طـــــد الطمـــــ ركـــ

ال ـــــا   اعـــــاء  الســـــجا ر، أ  ليـــــ   مـــــا  تا ـــــ  مـــــل عصـــــاف ة  كنـــــا ه اا
 .     ذلكقص ة النر طلة، أ

ــا الر  ــرل ف ـــــد   ـــــ  اتالـــــة الأمـــ ــال   عـــ ــا تحت يـــــ  ل ـــــا امجـــ ، مـــــل  مـــ
ــهه م ــاخــــ ــاهدا م  ــــ ــر ال يــــ ــد ذكــــ ــطمل، ف ــــ ــم للــــ ــاء ميرا ــــ ــانأ نــــ إن " :ر ــــ
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ــا  مج ــك  لــــ  ال ــ ــة اليــ ــا  الجمطلــ ــا   الن ــ ــاء  كــ ــل اعــ ــ  أوريــ ــتم بغــ   يــ
ــا ــتعم  في الكنـــــــــ ــ  كســـــــــ ــة الـــــــــ ــا   ال ه طـــــــــ ــ ط ة ولكـــــــــ ــ  اليـــــــــ     قـــــــــ

 .(1)"ال دا 

ــة في بـــــهد العل: )في كتـــــا   ــة ارتلـــ ــ  ( للســـــعطد ربطـــ ــطد ن يـــ ــتاذ الســـ لأســـ
مجــــــال  لــــــ   -ال ــــــا   ي صــــــد: – هــــــ  " ــــــاء مــــــا نصــــــ :  ،اعايــــــد العظــــــم

ــة ــ    ،خا ـ ــة ك ـ ــن م رممـ ــد مـ ــ   اتـ ــام كـ ــغ ،  أمـ ــا بمحـ ــ ن فط ـ ــك ا تمعـ ين مـ
ــا إبريــــــل مــــــل ف ــــــارى  إ   ،منــــــ  ــا الإبريــــــل  ،ان  ــــ  م صــــــ ة مــــــل فحــــــة؛ أمــــ

فلطـــــر   ، خـــــر،  أمـــــا اع صـــــ ة فطســـــتعمل ن  لغر ـــــر  أفـــــ اه م مـــــل تـــــن إى
 .  يــــــد م هــــــ ا ا لــــــ  مــــــل بعــــــد الغــــــداء تــــــا ال ــــــا  بعــــــد محــــــغأ راق 
  .(2)"اعساء

ــ ة   ــ  لل ولنســ ــة و ط ــ ــا ا ا ــ ــ  ،ل ــ ــ م الــ ــا ي ــ ــاطن  لــــبأ دــ  اعتعــ
ــ  ــاط   لســــــة فت ــــــدأ ،لــــ ــ ك ال ا وعــــــ   ال ــــــا  كعــــ  ،ال ــــــا   محــــــل ،حــــ

 هــــ   هـــ   ،ان ســــاط  تـــا   شـــدأ  في ، ــــداا  رايـــل اعتعــــاط  مـــ ا   يكـــ ن
 امــــتلأ قــــد ال ــــم يكــــ ن ،ال ــــا  محــــل مــــل ممــــل عةســــا بعــــد  ى،الأ ةاعرتل ــــ
     ق ــــْ  الجديــــة، ا ــــد ء مــــل شــــ ء ســــاد  قــــد ا لــــ   يكــــ ن ،ال ــــا  بــــ رق

 عـــــــل و ـــــــديي اعتعـــــــاط ن  ي ـــــــدأ ، الحـــــــ ك اعـــــــ ا   انت ـــــــ  ،الصـــــــ ب

 

 .99 ، صمل   العرل، أمن، الر ان( 1)
 .192ص  ،75 عدد:ال ،مجلة الرسالة (2)
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ــطع ــطة م اضـــ ــم ش صـــ ــ لك ، م ـــ ــتل  كـــ ــطع فـــ ــة ة،عامـ ــــ م اضـــ ــة، د لطـــ   ملطـــ
 هــــ   هــــ    ،بــــدل   مــــن م شــــ   كــــ    يــــدلي اعطــــة،  تم ا من ــــا سطاســــطةلا

ــة، اعرتلــــة ــد الثانطــ ــاعة  بعــ ــل أخــــرى ممــــل ســ ــر  الكــــهم مــ ــم يكــــ ن ، الثر ــ  فــ
 لم،  ــــم  لــــ ا   يســــ د، ا ال  ــــ بــــ رق  خــــر  علــــ  امــــتلأ قــــد اعتعــــاط 

 ،الـــ هل شـــارد ،ن ســـ  علـــ  منك ـــ  متعـــاع   كـــ    يكـــ ن همســـاا، كســـمع فـــه
ــ  ــ  يططــــ ــاريع الت كــــ ــطاأ   بميــــ ــ   ،كثــــــ    ءشــــ ــا  ال قــــــ ، ن ــــــ  في  ك ــــ  كل ــــ

ــ كن ــرد ت ــــ ــرا  بمجــــ ــا  إخــــ ــل ال ــــ ــ ، مــــ ــ   فمــــ ــ   هــــ ــة هــــ ــ   اعرتلــــ  ،الأخــــ
 ذر   إى   ـــــــ  اعتعـــــــاط  نأ  كعـــــــ  ،(ا ــــــدْار ) اعتعـــــــاطن عنـــــــد  كســــــم 

  ــــ   اعتعــــاط   يص ــــ  عنــــدما اكتمــــ ، قــــد م ع لــــ   يكــــ ن ،ال ــــا    ني ــــ
ــة ــدار ) اعرتلــ ــ هب ،(ا ــ ــام يــ ــ  لإلهــ ــة، عاني ــــ  بك ــــ عملــ ــد  تط يــ ــل فط يــ  مــ
ــد الطالــــب كركطــــ  ــ  عنــ ــد اكر ،اعــ ــ   مــــل  ي يــ ــم قــ ــد ال ــــه   ســ ــة عنــ   ارســ
 ال ـــــا  كعـــــاط   لســـــة وختصـــــار هـــــ   .- قـــــ  م ناســـــب ط عـــــاا  – عملـــــ 
 .ةالطمنط ال ط   معظم في تحدح ال  ،الط مطة

*   *     * 

o يةثقاف اجتماعية  اقتصادية  في اليمنالقات    مشكلة: 

 فطمـــــــا ،ول ـــــــا   ـــــــةاعتعل اع ضـــــــ عا  أهـــــــم مـــــــل اع ضـــــــ ع هـــــــ ا نإ
 ،إدمــــان أ  ،تــــدير ميــــكلة ط ل ــــ ال ــــا ف الطمــــ ، ا تمــــع بميــــكلة يتعلــــل

 :ه  ،للطمل ولنس ة اعيكلة ،علمطاا  مس مة مس لة    ف
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 ــــاع -  دخـــــــ  مـــــــل %12 أن الدراســـــــا  أ  تـــــــ  :قتصـــــــاديةا  كلةيـــ
 الأســـــر  دخـــــ  مـــــل %12 أن - إتصـــــا طا   خـــــر هـــــ   - الأســـــر 
ــا ال ــــــا ، في يصــــــر    الــ ــــ ا  ــــــ ل مجــــــاه في يصــــــر  %17 بطنمــــ
 ،%2 يتجـــــا م   ال  اكـــــ  ،%1 يمكـــــل التعلـــــطم ،اععطيـــــة هـــــ كعـــــد 
ــ  ــا  يعــ ــل %12 هنــ ــاق مــ ــر الأ إن ــ ــة ســ ــ هب الطمنطــ ــت ه  في يــ  اســ
ــا ــ ا  ،ال ــــ ــ  هــــ ــع اا انعكاســ ــــ يعمــــ ــاق  اســــ ــ اء ،النطــــ ــ ط ســــ  أ  اا  ــــ

 .ر  خ إى اا،  افط أ  اا ا تماعط

ــاتا  ةميـــــكل - ــة ر  اع اعســـ ــر :عـــ ــا طا   خـــ ــا  إن :ك ـــــ ه إتصـــ  هنـــ
ــار ألـــــــل 97 ــل هكتـــــ ــاتا  مـــــ ــة اعســـــ ــع في اع ر عـــــ ــ  ا تمـــــ  الطمـــــ

  خــــــــر ،للمــــــــاء الك ــــــــ  اســــــــتن اف  إى إضــــــــافة، ول ــــــــا  م ر عــــــــة
ــا طا  ــ ه الإتصـــ ــ إ :ك ـــ ــتن   نـــ ــل %55 يســـ ــا ، مـــ ــ   اعطـــ ــاا  هـــ  ط عـــ

ــكل ــ  ،  ةميــــ ــ ا ك ــــ ــر هــــ ــا الأ ه اعاشــــ ــل فطمــــ ــ لة   دــ ــــ يتعلــــ  .اعســــ
 ،ال ــــــا  مراعــــــة أتــــــد ت ا الــــــ   طــــــةالغ ا ال جــــــ   :نالثــــــا اعاشــــــر  

ــة الآن يعـــــ  ــا  مراعـــ ــ  نمـــــ  ال ـــ ــال علـــ ــط  تســـ ــرى المحا ـــ  ،الأخـــ
 يمثــــ  كــــان  ،اعاضــــ  ال ــــرن مــــل الأربعطنطــــا  إى  الــــن الــــن، خا ــــة
 الطمــــــــ ، ا تمــــــــع في الصــــــــع ة للعملــــــــة الأساســــــــطة اعصــــــــادر أتــــــــد
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ــار ألـــــل 32 إ  ييـــــك     أ ـــــ ل الآن،  كرا ـــــع  ا تمـــــع في هكتـــ
 .ك       ا طة فج   إى ه ا أدى الطم ،

ــرد د - ــالي اعـــ ــل :اعـــ ــا يـــــ رع فمـــ ــ د  ال ـــ ــ إل يعـــ ــد طـــ ــالي بعا ـــ ــم، مـــ  م ـــ
ــا ،مغـــــر    أتطـــــانا  يـــــ رع أن لـــــ ع ال ـــــا  مراعـــــة ي حـــــ  ف ـــــ  لي ولتـــ
 . فــــــةعر اع الأخــــــرى ال راعــــــا  مــــــل  ــــــ   أ  ،البرك ــــــاه أ  الت ــــــا 

 إى يرك ــــع ،للمــــ ارع ولنســــ ة ال ــــا  ةمراع ــــ مــــل الن ــــدْ فالمحصــــ ه
 ةعـــ ــــامر  إى الطمــــــ  اعــــــ ارع يــــــدفع هــــــ ا   الــــــن، علــــــ  اا ضــــــع  22

 .أخرى ما ط  أْ أ  ،الن شجر  قلع   ،ال ا 

  خـــر :لل ـــا  كـــ هب الـــ  الن ديـــة للم ـــالل الط مطـــة ا ركـــة ميـــكلة -
 ريه ملطـــــــــ ن 70 هنـــــــــا  إن: ك ـــــــــ ه - ك ديريـــــــــة - إتصـــــــــا طا 

ــاا   اقتصــــــادْ فاقــــــد هنــــــا   عــ ــــي ال ــــــا ؛ شــــــراء في كســــــتن   ي مطــــ
ــنْ  ــدر  ســـ ــة قـــ ــر  خســـ ــار لي عيـــ ــار في يـــــدخ    ؛ملطـــ ــة إطـــ  العجلـــ

. ف ــــــ  دا ريــــــة داخلطــــــة كــــــةتر  هــــــ  ال ــــــ م ،  النــــــاك  ا قتصــــــادية
 أ  ،ةالتنمطـ ــــ عجلـــــة في د ر أْ لـــــ  لـــــط  قتصـــــادْ،ا   اقـــــدال هـــــ ا
 .ا قتصادين رظن    ة مل ال  م ، الناك  في
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ــان  ــ عا إن كــ ــدل  ا  إعطــــاء  ا ل ن  ــــ الــ ــد  ن ؛اا إيجابط ــــ مــ  عــــل  يت ــ
ــاهر  ــد ير ظـــ ــاه رأ  كـــ ــا  ،اعـــ ــاه كمـــ ــد، في ي ـــ ــ    أن ال لـــ ــة هـــ  ا ركـــ

 عديـــــد علـــــ  ول ا ـــــد  كعـــــ د ربمـــــا ،ال ـــــا  خل  ـــــا الـــــ  ا قتصـــــادية
 بـــــن اهاع ــــ لــــرأ  نت ــــاه ا اعدينــــة، في أ  الريــــل في ســــ اء ،  ــــا 
 اعنــــدم  لــــ لك ،طل ــــ  الكــــهم هــــ ا أن  يعت ــــد  اعدينــــة، الريــــل
  اســـــــ اكطجطة دراســـــــة  عـــــــل قـــــــرارا ، اذاتـــ ــــ عـــــــل ا ـــــــديي يــــــد ر
أن  ا عت ـــــار، بعـــــن هـــــ ا نأخـــــ  أن بـــــد   ال ـــــا ، ضـــــ ع  م ععالجـــــة
ــا  ــل %20 هنـــ ــكان مـــ ــةالجم ســـ ــة   ريـــ ــ ن الطمنطـــ ــها  يعطيـــ ــ  فعـــ  علـــ

 داخـــــ  الدا ريــــة  تركتـــــ  ،ال ــــا  ســـــ يل ك ،ال ــــا  مراعـــــة تســــال
هـــــ     ،افطــــة    ا تماعطـــــة   اديةاقتص ــــ ميـــــكلة فعــــها  هـــــ   ا تمــــع،

 .تكطمة معالجة الجت اعم مل بد  ، مع د  طةقح

 ا  تماعطــــــــة العــــــــادا  بــــــــن ال صــــــــ  بكط طــــــــة اعتعل ــــــــة اعيــــــــكلة -
ــا  ــا  الآن : ال ـــ ــداخ  هنـــ ــن كـــ ــا  بـــ ــادا  ال ـــ ــة،  العـــ  ا  تماعطـــ

ــا ، الــــــــــ  ا  دا عــــــــــا في اعيــــــــــ   ال اســــــــــم الــــــــــ  ا  في  في ال ــــــــ
 .قاءالأ ــــــــد تجمــــــــع في اعــــــــ  ، مجــــــــابر  في الأفــــــــرا ، في ا ط بــــــــة،
ــم ــ    ال اســ ــ   كــــ   في اعيــ ــ ا  هــ ــ ن  مم يعــــ  ،اعناســ ــا  يكــ  هنــ
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 هـــ ا  بـــن ،ا  تماعطـــة العـــادا  بـــن ال صـــ  يكـــ ن طـــلفك. قـــا 
 .ال ا     د اعي  ، ال اسم

ــكلة - ــ   :  الط  ــــ ميــ ــة ميــــكلة  هــ ــا بــــد   ،  افطــ . معالجــــة مــــل  ــ
 الأمـــــــد ط يلـــــــة اســـــــ اكطجطة إى تا ـــــــة في  ـــــــاكل  اعيـــــــكه  هـــــــ  

 مــــــل ق ــــــ  الد لــــــة،  ماسســــــا  الظــــــاهر ، هــــــ   معالجــــــة في كتــــــدر 
 مراكــــــــ  أ  ، امعــــــــا  أ  ،  افطــــــــة  كماسســــــــاا تمــــــــع اعــــــــدن،  

 مــــا الأط ــــاه علــــ  اعرتلــــة هـــ   في ال كطــــ  يكــــ ن أن  ين غــــ  ،ناـــي
 .سنة 18 سل د ن

*   *     * 

o والصحافة  بالسياسة  تقاال  مجالس علاقات: 

ــام  ـــــ ف  ،ولسطاســـــة   ـــــاال مجـــــال  لعهقـــــا  ولنســـــ ة     ،م1990 عـــ
ــال  كانـــــ  ــا  مجـــ ــا ال ـــ ــ  رد    ـــ ــ   في أساســـ ــل كثـــ ــا   مـــ ــطة، اعســـ  السطاســـ
  ال كـــــــر  الأدل فـــــــةللث ا ي منتـــــــد عـــــــل ع ـــــــار  ا ـــــــال  هـــــــ    كانـــــــ 

ــام بعـــــــــد   اع تل ـــــــــة،  الن اشـــــــــا   التعدديـــــــــة انت ـــــــــا  بعـــــــــد ،م1990 عـــــــ
 مـــــل كـــــان  ،الصـــــ ل إ ـــــدار  تريـــــة ،الأتـــــ ال ككـــــ يل  تريـــــة ،سطاســـــطةال

 هــــــ  ا ــــــر  الصــــــ ل    الأتــــــ ال طةالسطاســ ــــ التعدديــــــة ككــــــ ن أن اعت قــــــع
 .ال دي 



حة  اج 
ادحة والحلول الن  رار الق 

 
ات.. الأض :الق  ف  لي 

 
ا  إبشاه ع أحم  الجُب حي ت 

 

57 
 

 اء عـــ ــــال هـــــــ  ال ـــــــا  مجـــــــال  ظلـــــــ  أنـــــــ  ،اعاســـــــل ءاليـــــــ  لكـــــــل
 هـــــــ   كنت ـــــــ  أن اعت قـــــــع مـــــــل  كـــــــان ،السطاســـــــطة  ا ـــــــ ارا  للن اشـــــــا 
 اليـــــــــ ء لكـــــــــل كـــــــــ ت ال،  مـــــــــة دمت مرتلـــــــــة إى  الأتـــــــــ ال اعاسســـــــــا 

ــلا ــ  اأنهـ ــــ ،عاســـ ــةالث ا ت طســـــة ظلـــ ــ ا .الت لطديـــــة فـــ  أن فكـــــر  يعططنـــــا  هـــ
 ،متــــ خر  رتلــــةم في ماه   ا ديثــــة  الث افــــة الت لطديــــة  افــــةالث بــــن الت اعــــ 
 ــــ ولنســـــــ ة  ع ضـــــــ ع ولنســـــــ ة ديـــــــةالت لط  الث افـــــــة ولـــــــ ا ، اعســـــــ لة    ـــ
 الــــ  ،ا  بطــــة الت   ــــا  علــــ  تــــا ،ذامــــاا  اعســــططر  هــــ  مالــــ    ،ال ــــا 

 .ةالعام  الل اءا  ا  المحاضر  اع ر انا  مست ى إى تر  أن غ ين 

ــ ة ــال  كانـــــ   ،لصـــــ لل  ولنســـ ــا  مجـــ ــ  ال ـــ ــدر هـــ ــاعا  مصـــ  الإشـــ
 تعدديـــــة،ال ق ـــــ  هـــــ ا ،الـــــ  كنيـــــرها الصـــــ افة السطاســـــطة الأخ ـــــار  مصـــــدر

 اعصــــــــدر هــــــــ  الصــــــــ ل ككــــــــ ن أن ي ــــــــ ض اســــــــطةالسط التعدديــــــــة بعــــــــد  
 الصــــــ ل أن اعاســــــل اليــــــ ء لكــــــل ل ــــــا ،ا مجــــــال   لطســــــ  ،خ ــــــارللأ

ــةا ) اعتعــــــدد  ــان إى كنت ــــــ    أ ــــــ    (ر  ا ــ ــــ  بطــــ   قــــــع م ،ا ــــــبر مكــــ
 عنـــــــدما الصـــــــ   إذ أن  ؛تـــــــدح مـــــــا ت ط ـــــــة للمـــــــ اطل  كن ـــــــ  ا ـــــــدح،
   يعتــــــبر  ،الصــــــ ط ة إى فطن لــــــ  ، ــــــا ال م طــــــ  في ةإشــــــاع أ  اا خــــــبر  يســــــمع

ــ ك  ــبر نــ ــ ا ،خــ ــ  هــ ــك أن مثــ ــدح   شــ ــا  ميــــكه   ــ ــةا تم  إروكــ  اعطــ
 .متعدد   افطة   ة سطاسط

*    *     * 
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o استهلاك القات بين الشرائح الاجتماعية المختلفة: 

ــ ا اع ضـــــ ع ي ـــــ ه الـــــدكت ر  ــ  ال لـــــب في هـــ ــ  " :ع ـــــد ا علـــ   يت ـــ
ــا  ا تمــــع، فــــاعهتظ أ ــداا لــــدى  طــــع فأــ ــت ه  ال ــــا  شــــكها م تــ ن اســ

م ــــــرطن ( متعــــــاطن)الغال طــــــة العظمــــــ  مــــــل فأــــــة اليــــــ ال لطســــــ  َــــــ نن 
الــــــ يل أ ــــــاب ا ل نا الــــــ كر، ر ــــــم أن أ ل طــــــة اع  ــــــ  ن مــــــن، كمــــــا أســ ــــ دا 

ــاا  32 - 17هــــم مــــل اليــــ ال بــــن  ،ال ــــا ( يتعــــاط ن)أنهــــم يخ نــــ ن   .عامــ
الأمــــــر الــــــ ْ ياكــــــد علــــــ  أن عامــــــ  التعــــــ د يلعــــــب د راا هامــــــاا في كمطــــــا  

  عدد مرا  ا ست ه  في الأس  ع. ،ا ست ه 

الــــــ  ( تعـــــاطناع) نن مـــــل اع ـ ــــ (%16.5)قم فـــــ ن الـــــر  ، مـــــع ذلـــــك
ــن  ــارهم بـــــ ــ ا   أعمـــــ ــنة 16 - 12كـــــ ــ  أن فعـــ ــــســـــ ــبرهل علـــــ ــ يل ، يـــــ   تـــــ

ــل) ــطم  اع اقــــل ( محــ ــة ال ــ ــل ق ــــ  أنظمــ ــة مــ ــك  خطــــ   م ر ضــ ــا  ييــ ال ــ
 ، أن الكثـــــــ  مـــــــل اليـــــــ ال  ال ـــــــالغن ســـــــل الرشـــــــد ا تمـــــــع،الســـــــا د  في 

 .(ال ا كعاط  ) ييعر ن أنهم مدف ع ن   ض تجربة الت  يل

ــة ال ــا  أــ ــي هنــ ــد  لل  ــ ــة اع طــ ــامع   ،ا  تماعطــ ــ ال الجــ ــة اليــ ــ  فأــ هــ
ــ . ــا العــــــادا   اعدرســــ بســــــ ب الجــــــد ه  ،فــــــالتعلطم ســــــاهم في كغطــــــ  بعــــ

ــاا ك ــــ اا في  للدراســــة.الــــ م   ــنا مــــل خــــهه اع ــــابه  اع اشــــر  ك اينــ  قــــد عســ
ال ــــا  فــــال عا ياكــــد أن  ال ــــا ،( كعــــاط )م اقــــل اليــــ ال تجــــا  ت يـــــــل 

 إلهــــــام الأعمــــــاه ال هنطــــــة  ،حــــــ  للــــــدر  ال كطــــــ  في الت  يســــــاعد  علــــــ 
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الـــــ عا الآخـــــر يـــــرى أن ال ـــــا  يـــــادْ إى نتـــــا    لكـــــل اليـــــاقة، العحـــــلطة 
ــاا  ــطة ذامــ ــراء   ،عكســ ـــد ال ــ ــر د الــــ ه  عنـــــــ ــاق ،كاليــ ــ   ، الإرهــ ــدم ال كطــ  عــ

ــانا  ــة ا مت ـــ ــاء تأديـــ ــدر   ،أ نـــ ــرا   الـــ ــتماع إى المحاضـــ ــ ب  ،أ  ا ســـ بســـ
ال ـــــــــا  إى ( كعـــــــــاط )لـــــــــة النـــــــــ م،  هـــــــــا ء يا لـــــــــ ن تـــــــــ يل ق   الســـــــــ ر

 .(1)الإ اما   العط 

ــا يتعلــــــــل اص  ــــــــطا  اســــــــت ه  ال ــــــــا  بــــــــن اليــــــــرا ل  أمــــــــا فطمــــــ
ــا ــاي  ا ا ـــــــ  هنـــــ   يظ ـــــــر في تـــــــ يل  ،ا  تماعطـــــــة اع تل ـــــــة، فـــــــ ن التمـــــ

أ   ،أ  في الكمطـــــة اعســـــت لكة ،( كعاططـ ــــ) أ  عـــــدم ت ينـــــ  ،ال ـــــا ( كعـــــاط )
،  إنمــــــا يــــــبرم في نــــــ ع (م ــــــرع –ســــــ  مت   -خ طــــــل )مســــــت ى ا ســــــت ه  

ــت ه  ،ال ـــــا  ــا  ، أشـــــكاه ا ســـ ــة بمجلـــــ  ال ـــ  ، بعـــــا اعظـــــاهر اعرك طـــ
فـــــ ن  طـــــع فأـــــا  ا تمـــــع  شـــــرا     ـــــا عهقـــــة م اشـــــر   ، وســـــتثناء ذلـــــك

 يت نـــــــ ن  ،( نتعـــــــاطي) ا . أمـــــــا أ لأـــــــك الـــــــ يل     نـــــــ ن ـــ ــــوســـــــت ه  ال
ال ـــــاا مــــا يكــــ ن العامـــــ  الــــ ان هـــــ  ا ، فغم اقــــل مناهحــــة  ســـــتعماه ال  ــــ

تمــــــــاأهم ا  تمــــــــاع  ليــــــــر ة ن لــــــــط  ا ،مــــــــ اق  م الــــــــدافع الــــــــر ط   راء
 .(2)معطنة أ  فأة مل ا تمع
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ــا طا  ناســــب   ــم منظمــــا  إتصــ ــ  ،اعت ــــد  الأمــ  مــــل ددع ــــ ي  ــــدر ف نــ
 ملطــــــ ن 20 بن ـــــ  ،العـــــاا مســــــت ى علـــــ  يـــــ م  بيــــــك  ال ـــــا  يتعـــــاط ن
ــطمل  في شــــــ  ، ــ  الــــ ــديرا ابعــ ــــ كيــــ ــل %80 نأ ، الت ــــ ــاه مــــ  في الر ــــ
ــطمل ــاط ن الـــ ــا  يتعـــ ــة ،اا طـ ــــمي   ال ـــ ــهح ططلـــ ــع إى اعا سـ ــــ  ـــ  ســـــاعا ، أربـــ
 ذلـــــــك، مـــــــل أكثـــــــر أ  %50 يتعاططنــــــ  اله ـــــــ  الإناح نســـــــ ة كنـــــــاه   قــــــد

ــ  ــا    كيـــ ــا  دىإتـ ــــ نتـــ ــ  الدراســـ ــاح أ  ريـــــ  الـــ ــك لصـــ  في الـــــد لي ال نـــ
 ال ـــــا  أ راق يمحـــــغل لمالـــــط في ســـــاءالن مـــــل %70 أنّ  إى ،الأخـــــ   الآ نـــــة
 .نس طاا  متكرّر بيك 

ــا  بعـــــــا يـــــــ  ك ــة الدراســـــ ــ  ين  ـــــــ ن، الطمنطـــــــن نأ إى ،اععنطـــــ  علـــــ
  ال اقــــــع. ال ــــــا  اط كعــ ــــ علــــــ  ا ســــــرهم دخــــــ  مــــــل %50 تــــــ الي الأقــــــ ،
 ال ـــــا  كعــــاط  فظـــــاهر  بكثــــ ، ذلــــك مـــــل أكــــبر ال علطـــــة الأرقــــام نإ ي ــــ ه

  لل ـــا متعـــاط  مـــل لالـــطم في بطـــ  يخلـــ  يكـــاد     اســـع، بيـــك  منتيـــر 
 ك ــــ ،   بيــــك منتيــــر ال ــــا  كعــــاط  نأ ،ت ــــديرا ال ك ظ ــــر،   يــــ م  بيــــك 
ــا يعـــــان ، اعطـــــة إدمـــــان تالـــــة يمثـــــ   أ ـــــ ل ، الطمـــــ  اليـــــعب أ لـــــب من ـــ

ــ يل ك يــــــد  %90 – 50نحــــــ   كيــــــ  بعــــــا الدراســــــا ، أن  ــ ك ر الـــ مــــــل الـــ
 .سنة يتعاط ن ال ا  18أعمارهم عل 

*   *     * 
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o القات وتعاطي لنساءا: 

 الــــطمل مــــل نمكــــا أْ في الر ــــاه ميــــاهد  يمكــــل أنــــ  مــــل الــــر م علــــ 
ــم ــاط ن  هــ ــا  يتعــ ــ  ال ــ ــلأ، علــ ــ ن اعــ ــاء فــ ــ  النســ ــ  علــ ــ  الأقــ ــ  ا  ق ــ  ،الــ

 أ راق ذحـــــل   هـ ــــ الطريـــــل في  امـــــرأ أيـــــة كـــــرى    ،خ طـــــة في ذلـــــك ي علـــــل
ــا ، ــ  إ  ال ــــــ ــ ل أنــــــ ــر ال قــــــــ  في أ ــــــ ــد ،ا اضــــــ ــدد يت ايــــــ ــا  عــــــ  اعث  ــــــ

 بــــــن مــــــل ك ــــــ    ــــــ ء  هنــــــا  عــــــاد ،لا هــــــ   اكتســــــن ه ــــــ ال  اعتعلمــــــا 
ـــ ــ  ،(%25)الـــــ ــاطن اله ـــــ ــا  يتعـــــ ــام ال ـــــ ــن ،ونتظـــــ ــ   إى ينتســـــ ــة هـــــ  ال أـــــ

ــع ،ا  تماعطـــــــة ــا  أن  ال اقـــــ ــا ه ال ـــــ ــاء بـــــــن كنـــــ ــرين ا النســـــ مـــــــل  إ  تيـــــ
 مــــل ليمــــنع قريــــب  قــــ  تــــا النســــاء نــــ كا؛ إذ  ســــ عطنطا  ال ــــرن العيــــريل

 .ال ا  كنا ه لم لذ ي  ق  

  ك حــــ  ال  اهــــة، مظــــاهر مــــل ا ــــا   بعــــا في العــــاد  هــــ    كعتــــبر
 في بــــــ لك ي مــــــل أن ،ونتظــــــام ال ــــــا  يمحــــــغل اله ــــــ  اعت   ــــــا  النســــــاء

 ،بطـــ  ل أمـــ ر كـــدب   عل ـــ ذلـــك ي حـــلل الأخـــري ، النســـاء مـــل مجم عـــا 
 النســـــاء كعـــــاط  تجـــــا  اســـــتطاءهم الر ـــــاه معظـــــم  ي ـــــدْ. أط ـــــا ل رعايـــــة أ 

  هـــــــم الأســــــر ، رأ  علــــــ  أ  ،لالســ ــــ في مت ـــــــدما  يكــــــل ا مــــــا لل ــــــا ،
 ذلـــــك في أن علـــــ   يصـــــر ن أخهقطـــــة، أســـــ  علـــــ  ارســـــةاعم هـــــ   يـــــدين ن
ــاطر  ــاء  َــــ ــل  ، بإســــ ــا  الســــ ــ   ا تجــــ ــرد، نحــــ  اع اق  ــ ــــ علــــــ  عــــــه   التيــــ
 .الأط اه كنيأة في السل طة
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ــ  ال لـــــبا  يتطـــــرق ــدكت ر ع ـــــد ا علـــ ــ ع إى  لـــ ــاط م ضـــ ــاء كعـــ  النســـ
ــا  ا ــالن ــــ ــ ،في ســ ــــ،  ل ــــ ــل ميد   طاق تديثــــ ــت ه  عــــ ــم اســــ ــن تجــــ الطمنطــــ
مــــــــل ال ــــــــرن  الســــــــ عطنطا ع ــــــــد بعــــــــد ، أ صــــــــان هــــــــ   اليــــــــجر لأ راق   
 ،تـــــــد   ط ـــــــر  ك ـــــــ   في تجـــــــم ا ســـــــت ه "تطـــــــي ي ـــــــ ه:  ،العيـــــــريل
ــا   ،أ لـــــب ال ـــــاتثن في اع ضـــــ ع  يجمـــــع ــاهر  أأن اســـــت ه  ال ـــ  ـــــ ل ظـــ
ــة  ــاع الجنسـ ــــعامـــ ــا عة في أ ســـ ــرا ل ا  ،ن شـــ ــع اليـــ ــ   طـــ ــة شمـــ في   تماعطـــ

ــاا  ــل ك ري ــ ــر  الريــ ــرا  ، ا حــ ــل ماشــ ــن  ،ذلــــك مــ ــا  بــ ــاط  ال ــ ــار كعــ انتيــ
( تعـــــاط ك)تطـــــي كـــــان مـــــل "العطـــــب"  مـــــل  ـــــ  اله ـــــل أن تـــــ ن  ،النســـــاء
ــرأ  ــا  "الت ر اعـــ ــة" ،  كانـــــ   لســـ ــل طـــ ــ  مـــ ــا طة تلـــ ــا النســـ ــر  ،ال ـــ  ك تصـــ

ــ  ال  ـــــ    اليـــــاْ  ية الـــــ .  لكـــــل الت ـــــ    ا  تماعطـــــة  ا قتصـــــادعلـــ
الســـــ عطنطا  أْ  – خـــــهه الع ـــــ د الثه ـــــة الأخـــــ  شـــــ دها ا تمـــــع الطمـــــ  

ــا  ــد مـــ ــاء- هابعـــ ــة اعت   ـــــا  ،، شـــــجع  النســـ ــ  نحـــــ   ،خا ـــ ــ  الت  ـــ علـــ
ــ اا  ــة يســــ ــة الط مطــــ ــاه اعن لطــــ ــام الأعمــــ ــ ل إلهــــ ــد أ ــــ ــا ، ف ــــ ــت ه  ال ــــ ، اســــ

الطمــــــ ،  أمكــــــل ب حــــــ  دخــــــ ه الأ  ــــــ   الك رو طــــــة اعن لطــــــة إى اعطــــــ   
 ،تجـــد  ــــا متســـعاا مــــل ال قـــ  لل فطــــ   ا ـــر   مــــل اعنــــ هأن  للمـــرأ  الطمنطــــة

ــد أن كــــــان العمــــــ  في اعنــــــ ه ولنســــــ ة للمــــــرأ  في اعدينــــــة،  العمــــــ  في  ،بعــــ
 .(1)تماما ا، يأخ  ك   قت ا    دها  اه، ولنس ة للمرأ  الري طةا   
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ــطل  ــدكت ر ا يحــــ ــبلــــ ــا خص  ــــــطة " :ال لــــ ــ كر هنــــ ــ  أن كــــ ــا ين غــــ كمــــ
ــت ــاءال  ه اســ ــاع النســ ــا  في أ ســ ــا " ــ ــاا ال ــ ــل "عــ ــديثاا  ، الــــهن دخلــ  ،تــ

،  ـــا   يـــ   ا ـــاه للت كــــ   بعـــد فـــ   ط يلـــة نســــ طاا مـــل معرفـــة الر ـــ  لــــ 
ســــــطتم التث ــــــ  منــــــ   ت ــــــاا.  قــــــد  هــــــ  مــــــا  للر  لــــــة،في أن ال ــــــا  رمــــــ  

ــ   ــاء اع  ـــــ    %70أ ابـــ ــ ن  ،مـــــل النســـ  ـــــا  في لا( تعـــــاطني)أنهـــــل يخـــ
ــ ا  ــد   ،اعناســــ ــر   اتــــ ــ  عأ  مــــ ــت لكل  %6   ،في الأســــ ــ  يســــ ــن ل ف ــــ مــــ

 .(1)"ك   ( بكمطا    )ي مطاا ال ا  بيك  م رع 

ف ـــــ ا الأمـــــر  ر الطـــــة، كظـــــاهر   ال ـــــا  عـــــل النـــــا  تـــــدييلـــــم يعـــــد ف
ــ ة ال ــــــا  تنــــــا هف ؛أ ــــــ ل ضــــــروا مــــــل اعاضــــــ م ــــــر   منــــــ ،  قــــــد   ولنســــ

  ـــــــةا ا ا الجلســـ ــــ في ال قـــــــ  لتمحـــــــطة  ســـــــطلة مجـــــــرد يعـــــــد    ،للنســـــــاء
أ ــــ     النســــاءف ،الطمنطــــا   طــــاال ت مــــل الكثــــ كمــــا ك ــــ ه    اعناســــ ا ،

  اعـــــــــا   شـــــــــلها  ـــــــــل كيـــــــــكل     ،ال ـــــــــا  نـــــــــا هكفي  الر ـــــــــاهذا ـــــــــ  
ــة ــة ا تماعطــ ــد ، ا م عــ ــر إى خــــ   لم ــــ) ال اتــ ــ عيــ ــتمعل ، (في اعت ســ يجــ

ــا  ــ ي حـــ ــــ  فط ـــــ ــرا ،  ن  قـــــ ــاده الأتاديـــــــي، في ال ـــــ ــكا  أ  ك ـــــ  أ ، ىاليـــــ
ــا ل ا  تم ــةالنصـــ ــ ل ، اعطـــ ــا   أ ـــ ــن ال ـــ ــامع بـــ ــ  الجـــ ــا  هـــ ــ   الجماعـــ هـــ

في  التجمعــــا  الســـــكانطةإى كــــ  امتــــد بــــد ر   هــــ ا ا  تماعطــــة النســــا طة، 
ــطمل ــة ،الــ ــاء ل امج ــــ  تتلــــل    ،اعــــدن في خا ــ ــل النســ ــال  عــ ــاه مجــ  ،الر ــ
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 ككل ـــــة ضـــــع   كســـــاْ  ،ا ا ـــــة دـــــل ال ـــــا  مجـــــال  ككل ـــــة ككـــــ ن ربمـــــا  
 تطــــي مــــل أ  ،ال ــــا  نــــ ع تطــــي مــــل ءســــ ا اه،الر  ــــ عنــــد ال ــــا  مجــــال 

ــطاء ــ ، اعيــــــر و ،:  معــ ــــ ك ــــــدم  الــ ــــ الأشــــ ــرى، اعيــــــر و  ال ط ســــ  الأخــــ
ــ ك   ، ــا اعــ ــثل ،  ــــارد ،لا  اعطــ ــ  الــ ــن كنــــاف    صــ ــال  بــ  في نســــاءال مجــ

 .الأسر  مط انطة عل  اا ك     اقتصاديا  اا تأ    يا ر  ه ا الجانب، ه ا

ــ لكمـــــــــا أن  مجـــــــــال    في د ر أساســـــ ــــ اكـــــــــا   الت لطـــــــــد  ـــــــــاة المحمســـــــ
ــاء،  ــلالنســــ ــاخرال  اهــ ــــ  مــــ ــة أفحــــــ  ت ــــ ــهن أ  فهنــــ ــ  م  ــــــة فــــ ، أن مجلــــ

ــ ا ، مجلــــــ  لل ــ ــــ ــ اء في تأ طــــــي ا لــــ ــا ه اع ،ســــ ــا أ  في كنــــ أ  في  ،رط ــــ
إى  خـــــــر هــــــــ   الأشــــــــطاء، فالأســــــــ ال  ،كنـــــــا ه اعــــــــ ك    ق ــــــــ  ال ــــــــا 

 ار.ا نتي مل الأس ال الر طسطة ال  أد  إى ه اا  تماعطة ه   

ة النســـــاء للر ـــــاه في كنـــــا ه ال ـــــا  إى ا كصـــــ  منافسـ ــــ مـــــع ذلـــــك، 
مـــــل تطـــــي الكمطـــــة اعســـــت لكة مـــــل ال ـــــا ،  فـــــ   كنا لـــــ ، تـــــد التكـــــافا، 

 :ي ـــــ هتطـــــي  ،ال لـــــبلـــــدكت ر ا عـــــد ، كطـــــرق  ـــــا يعـــــ د ذلـــــك إى ع امـــــ  
 ــــ( ال ـــــا  كعـــــاط ) قـــــد لـــــ تظ أن فـــــ   الت ـــــ يل " ل عنـــــد النســـــاء أقـــــ  مـ

ــاعا  ف ــــ ، ب 3 بمت ســــ   ،الر ــــاه ــ  ال ــــ   لــــدى الر ســ ــا كصــ ــاه إى طنمــ  ــ
ســــــاعا .  يعــــــ د ذلــــــك إى ع امــــــ    افطــــــة  ا تماعطــــــة كتعلــــــل ول ـــــــطم  6

لريـــــل الـــــ  ك ــــرض علـــــ  اعــــرأ  في ا ،ا تمـــــع الطمــــ   ولت الطــــد الســــا د  في
كمـــــا أن   ،غـــــرل  تلـــــ ه الظـــــهماعق ـــــ   من  ـــــاأ  اعدينـــــة أن ككـــــ ن داخـــــ  
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ل إى  لســــا  "الت رطــــة" تجعل ــــا كتــــ خر في الــــ ها  لطــــةعن  االت امــــا  اعــــرأ
 .فط ا ال ا ( تعاطني) ن  النسا طة ال  يخ

يتجـــــا م  أن اســـــت هك ل   ،مـــــل اعســـــتج و  (%62) قـــــد ذكـــــر  
ــة ــ   لســ ــة في كــ ــل ربطــ ــا ،النصــ ــة   في بعــ ــد  ال طــ ــة،  كعتمــ ــان الربطــ الأتطــ

 يــــن  ل، أمــــا أ لأــــك الــــهن (%76) النســــاء علــــ  أم ا  ــــل في شــــراء ال ــــا 
فعـــــاد   اع ظ ـــــا ، معظم ـــــل مـــــل  ال ـــــا ، ل ا ـــــاص مـــــل ســـــت هكعلـــــ  ا

ــارل بم مـــــة شـــــراء ال ـــــا   ــا ي ـــــ م الـــــ    أ  أتـــــد الأقـــ لأن دخـــــ ه  ؛ل ـ ــــمـــ
في التصــــــــ را   م  ــــــــ ه،اعــــــــرأ  إى ســــــــ ق ال ــــــــا    يــــــــ اه ســــــــل كاا  ــــــــ  

 يتحـــــــمل د    كل ـــــــل الحـــــــرر بســـــــمعة اعـــــــرأ   ،الســـــــا د  ا  تماعطـــــــة
  شرف ا.

مـــــــل النســـــــاء  (%89)دان أن مـــــــل نتـــــــا   الت  طـــــــل اعطـــ ــــ ا ك ـــــــنمـــ ــــك
ف ـــــ  مـــــن ل عـــــامو ، أمـــــا  (%7)بطنمـــــا  الـــــ  ا ،أ  ســـــ ل  ـــــل  ،مت   ـــــا 

ال  طـــــة ف ـــــد رفحـــــل الإفصـــــا  عـــــل تـــــالت ل ا  تماعطـــــة.  هنـــــا  ولت كطـــــد 
لكـــــل أهـــــم خا ـــــطة  النســـــا طة،خص  ـــــطا  أخـــــرى كتعلـــــل بمجـــــال  ال ـــــا  

 .(1)"الر اه ل ا  ملأن النساء أق  مطها ل ،نايمكل ذكرها ه
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ــطة فــــــ ن ، وختصــــــار   ،خه ــــــة للم ضــــــ ع   بــــــن ال ــــــا   انتيــــــارقحــــ
 النساء يع د إى س  ن ر طسطن:

لأن  ؛ ــم،   فر  اعــاه في أيديالس ب الأ ه: ه  ارك اع دخ ه النا  -
ا صــــ ه علــــ  ال ــــا ،     يســــتططع ن يك نــــ ا االنــــا  في اعاضــــ  

لعدم    د  ســا   اكصــاه    أيحاا  نتطجة  أثِان ،  طجة  رك اع    نتنيي   
كانــ  كن ــ  ال ــا  مــل مكــان إى  خــر،  كــان   يتنــا ه ال ــا  إ  

عنــدما ارك عــ  نســ ة الــدخ ه   ن علــ  ا صــ ه علطــ ،   النــا  ال ــادر 
الطمنطــة افظا   ، س اء في المحمطلع الس عطنطا ابتداء مل    ،عند النا 

 .  إى النساءبدأ يمتد ال ادها عن، ( ساب اا لطةاليماأ   ،الجن بطة)

ــ ب ال - ــب ا  تمـــاع ، ت: ثـــانالسـ ــدأ  مجـــال  ال ـــا طـــي الجانـ  ،بـ
بســ ب  تــل عن ــا أعمــاه ال طــ ،لأن اعــرأ  بــدأ   ؛ ــة في اعــدنخا
ع ـــاء خ  ـــ  مـــل أ ،خلـــ  علـــ  اعنـــ هســـا   ا طـــا  ا ديثـــة الـــ  د  
   ي حــ    ل ــلأن ا ؛  بــد أن ك حــط  اا فا ح ــ اا  قت ــ ي ا ل لــدرأ ،  أ  ــاع ــ

 .الر الطةال ق  ال ا ا في مجال  ال ا  
*   *     * 

o :الأطفال والقات 

ال ـــا  مـــد د  كعـــاط فـــ ن  ،مـــا تحـــ  ســـل العاشـــر  ،ولنســـ ة للأط ـــاه
 ،اعطدانطـــة الدراســـا  بعـــاهنـــا  مـــع ذلـــك   ،    ال أـــةفي أ ســـاع ه ـــ للغايـــة
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ــل %20 إى ،%15 أن إى كيــــــــــ  ــاه مــــــــ ــل د ن ،الأط ــــــــ ــاا  12 ســــــــ  ،عامــــــــ
 ســــل مــــل ها  ــــطالأ دراســــة أخــــرى، أن  في، يــــ م  بيــــك  ال ــــا  يتعــــاط ن

 الر طســــــ  الســــــ ب  أن ك ــــــ ،  بيــــــك  ال ــــــا  يتعــــــاط ن ،ســــــنة 15 إى 7
 بتعـــــــاط  لأبنا ـــــــ  يســـــــمل عنـــــــدما أنـــــــ  يعت ـــــــد لأنـــــــ  ؛الأل هـــــــ  لتعـــــــاطط م
ــا  ــ  ،ال ـــ ــ لك ف ـــ ــأ م بـــ ــ   ا ي طـــ ــا ا  لطصـــ ــ ا ،ر ـــ ــل  هـــ ــم مـــ ــ  أهـــ  الع امـــ

 .لالطم في ال ا   نتيار ا  تماعطة

ــع مــ ــ  يج  ــل الكثــ ــ   الدارســــن مــ ــاهر   ــ ــ ط  أن  ل ــــع ،الظــ ــد الســ  ال تطــ
 ك  يم ــــا أ  ،الســـا د  الث افـــة هـــ   بتغطـــ  هـــ  ،منـــ   ا ـــد ،ال ـــا  عكاف ـــة

 أضــــرار التعريــــل علــــ  ال ا مــــة الت لطديــــة  يــــةالت ع فــــا مه  قــــ ،الأ علــــ 
ـــــاطر   ،نــ ــــم ا ـــــد في  را كـ ــــ    ، ـــــ ع مـــــل كغـــــ     كســـــمل   ،ال ـــــا  َ 

 .بمكاف ت  نىعك كث    منظما     د ظ  في ار تيان ي سر ما  ه 
*   *     * 

o وتعاطي القات  الطلاب: 

 أنطــــهل اعرتلــــة الإعداديــــة  الثان يــــة، دى ل ــــ خــــاط اعت ــــاد هنــــا  
 الت صــــــــط  علــــــــ    ،ا ســــــــت كار   ال كطــــــــ يســــــــاعد علــــــــ   كعــــــــاط  ال ــــــــا 

  شـــــل  مـــــل  نـ ــــ ،  ككإى كنـــــا ه ال ـــــا  ممـــــن الكثـــــ دفـــــع مـــــا  ،العلمـــــ 
ــهل  ــ ن  ،(5 :2)الطـــ ــا هليتجمعـــ ــدر  ، ال تنـــ ــ اكر ن الـــ ــا ،  يـــ ــ ا    ـــ هـــ
   الـــــــ يل أن ،علمطـــــــاا  الثابـــــــ  لكـــــــل، ال ـــــــا  إى انتيـــــــار دىأا عت ـــــــاد 
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 بكثـــــ  أعلـــــ  العلمطـــــة در ـــــا م ، الطال ـــــا  الطـــــهل مـــــل ال ـــــا  يتنـــــا ل ن
ــا ل الـــــ يل الطـــــهل در ـــــا  مـــــل  يســـــاعدهم  نـ ــــأ  يعت ـــــد ن ،ال ـــــا   نيتنـــ
 أن بــــد   أنــــ  ،اعطر تــــة ال حــــاي ضــــمل مــــل أنــــ   أعت ــــد ر،ت كاا س ــــ  عل ــــ

ــطةالدر  اعنــــــاه  ضــــــمل ال ــــــا  يــــــدخ   عرتلــــــةا في الأ ى، الصــــــ    في اســــ
 تــــا ،الدراســــطة اعنــــاه  ضــــمل مــــل  محــــار  ال ــــا  يــــدخ  أن   ،الأساســــطة

 .ا اط  ا عت اد ه ا مل  الطال ا  الطهل ن  

ــافة إى  ــ لة المحإضــ ــد، مســ ــا   الت لطــ ــ  فاكــ ــالالط ــ ــرى  أ  اليــ ــدما يــ عنــ
ــط أن ــد   ةش صـــــ ــة الـــــ ــهه مجلـــــــ   ا  تماعطـــــ ــل خـــــ ــك  مـــــ ــ  كتيـــــ  مكانتـــــ

ل اعـــــا ري   مــــل يأن إلطــــ  مــــل الي صــــطا  ا  تماعطــــةمــــل خــــهه ال ــــا ، 
تماعطـــــة في أتـــــد هـــــ   الرمـــــ م ا   يتطلـــــع إى أن يكـــــ ن لـــــ لك ،في ا تمـــــع
 عـــــــــاد  في  ،تماعطـــــــــة  ـــــــــغ  ط ـــــــــدأ ييـــــــــك  مجم عـــــــــا  ا ف ،اعســـــــــت   
في امديد محـــــطرد،   بيـــــك  عـــــام، كعتـــــبر نســـــ ة متعـــــاطط  ال ـــــا  اعدرســـــة.

 ار   الجامعا .خا ة في أ ساع طهل اعد
*   *     * 

o ؟الدولة من القات  تستفيد  هل 

ــت طد إن الد لـــــة الطمنطـــــة  أن  ،ذلـــــك ســـــ ب ، مـــــل انتـــــا  ال ـــــا   كســـ
تـــــا  ،تصـــــدير  إى ا ـــــار    يســـــمل بنتا ـــــاا ملطـــــاا، إنتـــــا  ال ـــــا  يعتـــــبر إ

 ،عكـــــ  اع ر عـــــا  الأخـــــرى ة، ـــــع  ةمـــــل كصـــــدير  بعملـ ــــ ةكســـــت طد الد لـ ــــ
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ــع ة ــة الصـــ ــار   ولعملـــ ــديرها إى ا ـــ ــتم كصـــ ــ  يـــ ــا الـــــ هد  ،الـــ ــت طد من ـــ فتســـ
 .اقتصاديا 

ــافة إى ذلـــــك ــت طد كثـــــ   ةن الد لـ ــــ فـ ــــ ،إضـــ ــاا   كســـ مـــــل الحـــــري ة  اا أيحـــ
  هـــــــ   دد المحـــ ــــ ،اعســـــــت لك الـــــــ  كت صـــــــل ا مـــــــل قطمـــــــة ال ـــــــا  ةالط مطـــ ــــ
 .مل قطمة ال ا  اع اع  اعست لك فعها  %20بما نس ت  الحري ة 

ــاا مـــــل ال ـــــا   ــطمل ولعـــــ د  إى الكمطـــــا  الك ـــــ   اعنتجـــــة ي مطـــ  في الـــ
ــل ــا يتحـ ــ    ـ ــة الك ـ ــتم   ال طمـ ــا يـ ــ  أن مـ ــل ق ـ ــطل  مـ ــةتحصـ ــداا  الد لـ ــ   ـ  ،قلطـ
ا    يصــــ  م ــــ ، ال طمــــة ال طعطــــة لل ــــا  ةاعنتج ــــ    يتناســــب مــــع الكمطــــا 

ــ ت   ــا نســــ ــا إى مــــ ــطل  تــــ ــتم تحصــــ ــتملكة  %5يــــ ــة  اعســــ ــة ال علطــــ ــل ال طمــــ مــــ
الأخــــ    ـــــ    ال ســــط  الـــــ ْ تصــــ  في الســــن ا ر ــــم الت ســــل   ،لل ــــا

 الحري ة.

ــ د  ي ــري ة  انخ ـــــاضا لـــــ  ا ا ـــــ  في عـــ ــلةالحـــ ــا  إى  المحصـــ ــل ال ـــ مـــ
 :من ا عل  س ط  اعثاه ،عد  ع ام 

 ال ساد. (1

لل ــ انن الســا د    ــاا  ف ،الث ال  الع ــال ع دأ ةلد لا  ط عك عدم   (2
  ن.في ه ا الي
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الكافطــة للعــاملن علــ  تحصــط  هــ   عــدم   ــ د الك ــاء   ا ــبر   (3
 .ري ةحال

 ا ا ــــة ال ــــ انن   التط طــــل الكامــــ   الصــــ طل لل ــــراراعــــدم  (4
 ي ة.بت صط  الحر 

الهمم عل  و عــ  ال ــا  اعت ــربن  الرافحــن الح      عدم    د (5
 ة. يبدفع الحر 

إى اليــــــــك   ةري حــــ ــــالمحصــــــــلة مــــــــل هــــــــ   ال لال ــــ ــــ لكــــــــ  كصــــــــ  اع
ــم  ،اعطلــــ ل ــت ى تجــ ــاء ا  ط ــــ  لل إى مســ ــري ةال عــ ــة أن ف ،حــ علــــ  الد لــ
اع صـــــــــريل،  كـــــــــ لط  الصـــــــــع و ،  ماســـــــــ ة   ال ان نطـــــــــة بإ راءا ـــــــــاك ـــــــــ م 

ــ طل  ــته   كصــــــ ــري ة، ا خــــــ ــ   الحــــــ ــط  هــــــ ــا  في تحصــــــ ــا    اع ال ــــــ كمــــــ
   .عا من ا ساب اا أ ض نا لل 

*   *     * 

o استهلاكه  من  دالح وأ  ،القاتن زراعة لص مالتخ: 

 ،ال ـــــا  بسطاســـــة تك مطـــــة فاعلـــــة  مدر ســـــة انتيـــــارا ك ا ـــــ  ظـــــاهر  
ــة خـــــــهه  ــا  الجم  ريـــــ ــ  ا بعـــــــا تك مـــــ ــراءا  الـــــــ  اتـــــ فكانـــــــ  الإ ـــــ

، بــــــ  أد  إى ن ــــــطا نهــــــا  ــــــ  مدر ســــــةلأ ؛فــــــ ا  مت اعــــــد   ــــــ  فاعلــــــة
ال ـــــــا  ا يعـــــــد قحـــــــطة كـــــــدر  كلـــــــك الإ ـــــــراءا  أن . فلـــــــم ا ـــــــد  من ـــــــا
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ــار   افـــــةاقتصـــــادية أ  مراعطـــــة ناتـــــة ــة ، بـــــ   ـــ ــار ظـــــاهر   ـــــا  ظط ـــ ، أْ  ـــ
ــدل ه ــر  مــ ــا   انتيــ ــة ال ــ ــع  مراعــ ــة ك ســ ــك الث افــ ــا انتيــــر  كلــ ، .  كلمــ

  العك    طل.

ــا  في الأرض إ   ــة ال ـــــــ ــا مراعـــــــ ــ  افمـــــــ ــ د  في ال ســـــــ ــاا ل  ـــــــ نعكاســـــــ
تــــــ  أ    كــــــنجل مارب ،افــــــة أ ــــــ ل    ء مــــــافاليــ ــــ ، ا  تمــــــاع الث ــــــافي 
،   أن  ذ ــــــ  مــــــبررا     دهــــــا ،تحــــــ  مل ــــــا ،إ  بث افــــــة بديلــــــةما ـــــرك  

. فمـــــا دام ال ـــــا  قـــــد تحكـــــم في الأرض ك ـــــ م ب ســـــط  ا  كعمطـــــل  ـــــ  رها
ــتم  ،فــــه بــــد أن يجتــــي مــــل الن ــــ   أ  ا  ، الن ــــ    مــــل الأرض  نطــــاا،    يــ

 ،الأفحــــ  ك ـــدر علـــ  إيجـــاد ال ـــدي  ،ذلـــك إ  ضـــمل خطـــة   ريـــة إ ـــهتطة
 لجلساك . ا  تماع ،  ال دي  ل راعت  ا قتصادْ ال دي 

أ  ا ــــــد  ،الـــــ  اســــــت دف  منـــــع ال ـــــا  ـــــراءا    الإأإن ال ـــــرارا  
ــا ،  ــــاء  مــــل خــــار  الــــ احتــــا الآن ،اســــت هك مــــل  ، شــــ نها شــــ ن   هــ

ــرارا  أ   ــ ر في داخلـــــ  ،الإ ـــــراءا مـــــل ال ـــ ــ  ولت لـــ ــر الـــــ ْ   . ا تأخـــ الأمـــ
. ، بـــ  علـــ  النظـــام السطاســـ  برمتـــ لـــ  ال ـــرار ن ســـ  ـــر عان لـــ  أســـ أ الأك ـــ
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 دو تتيــــــا ،فـــــرد   لصــــــا  م ،قطـــــاعط  ال ــــــا   منا ــــــر  إل  غف ـــــد اســــــت
 .(1) الحغ  عل  ا ك مة بص ر  َتل ة،  التجم ر

ــ     ــة أنــــــ ــلا  ط ــــــ ــعب مــــــ ــ  أن الصــــــ ــرارا  كت ــــــ ــة قــــــ ــا  لمحاربــــــ  ،ال ــــــ
 الظــــاهر ، تحا ــــر قــــرارا  كت ـــ  أن بــــد  أنــــ   ـــ   ،قــــْ  بيــــك  م ا متـــ   

 انخ ــــــا إذا لأنــــــ  ؛علط ــــــا الطلــــــب مســــــ لة الإمكــــــان ب ــــــدر ك لــــــ   ولتــــــالي
  ولتـــــالي العـــــرض،  يـــــ داد ســـــعرها، ســـــطن  ا ال ـــــا  ســـــلعة علـــــ  الطلـــــب
ــ اطل ــلعت   لستصــ ــــ اعــــ ــطلج  أرخــــــ ، ســــ ــة إى  ســــ ــرى ط ا ــ ــــم مراعــــ   ،أخــــ

 .ك دا   عل ال ا 
*   *     * 

o القات:  معيات في التخلص منالجو  دور المنظمات 

 الــــــــ ع  نيــــــــر بعملطــــــــة ك ــــــــ م شــــــــع طة   عطــــــــا  ماسســــــــا  ا هنــــ ــــ
ــة ــ  ، الث افــــ ــرا   عمــــ ــة المحاضــــ ــدار  في  الت عطــــ ــا ، اعاس اعــــ ــ  ســــ   عمــــ

 أنيـــــأ  92 عـــــامف ـــــ   ،كعاططـــــ  َـــــاطر   ،ال ـــــا  أضـــــرار ك ـــــن لصـــــ ا اع
ــة) ــة الجمعطــ ــة ال طنطــ ــرار ع ا  ــ ــا  أضــ ــدر   ،(ال ــ ــ ط ة أ ــ ــل) : ــ ــه يمــ  بــ

  ـــــــابر أحمـــــــد الأســـــــتاذ الث افطـــــــة الع طـــــــل ســـــــةماس ر ـــــــط  ن كـــــــا ،(قـــــــا 

 

مجلة كلطة التجار   ،ا قتصاد السطاس  لل ا   الأمل الغ ا  ، ع د الرحمل، بل  امْ( 1)
(  17) :العدد ،م۲۰۰1 /۲۰۰0 ،ا ام أنااح اعاذر العلم   -عدد خاص  - ا قتصاد 

 . 299، 298ص:  ،م2001س تمبر 
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ــ لة،  ــــ   ر ــــاداع هــــ  ،الع طــــل  في أ أني ــــ خــــرىأ  عطــــا إى  افةإض ــــ اعســ
 .ولد لة عهقة  ا لط  ا الجمعط ه   ،(إل   كع    عدن) :مافظا 

 أقامــــ  ال ــــا ، كعــــاط  مــــل دتح ــــ  ديــــد    افــــة لغــــر  الت  ــــ لغــــرض 
 ،"قـــــا  بـــــد ن ا عـــــر أ" حملـــــة ،(ال ـــــا  أضـــــرار ع ا  ـــــة ال طنطـــــة الجمعطـــــة)
ــ    ــ  قـــد كانـ ــ  بـــ    عـــدداا  نظمـ ــه " الأعـــرا  مـــل بـ  الـــ  ،"مفـــا  ت ـ

 فكـــــر   هــــ  ،ال ــــا  كعــــاط  عــــل ا متنـــــاع ا حــــ ر  طــــع مــــل فطــــ  ط لــــب
ــة ــد  كانــــ  ،را عــ ــا، تجــــ  بــــدأ  قــ ــ لأ انه ــــأ إ  ثِارهــ ــد  الســ  أ  ،ك ق ــــ  عــ
 .ي كر    د أْ  ا ي ل  ا ،اند ر   لولأ

 اعيــــاريع كنمطــــة  ــــند ق) بــــ  قــــام مــــا ،أيحــــاا  النا  ــــة التجــــارل مــــل 
ــغ   ــل (الصــــ ــادرا  مــــ ــا ،م ــــ ــدعم أطل  ــــ ــ ارعن لــــ ــ  اعــــ ــت ل  علــــ  مــــــل الــــ
 اع ــــادرا  هــــ    ت  ــــ   اللــــ م، الــــن بيــــجرن  اســــت دا ا ،ال ــــا  شــــجر 
 مــــــل تــــــرام منط ــــــة في كثــــــ    قــــــرى تلصــــــ  ف ــــــد دــــــا، يســــــت ان   نتــــــا  
 مـــــل م يــــداا  تحتـــــا     هــــا را اد  ــــاع هـــــ   ولــــن، ت ســـــت دلا   ،امــــاا ذ ال ــــا 
    هنــــا ،ا ـــنّ  ولأمـــر لـــط  ال ـــا  مراعــــة مـــل فـــالت ل .  التطـــ ير الـــدعم

 أ ــــ    ف ــــد تصــــاديا،اق بــــ  ،ف ــــ  ا تمــــاع   انــــب مــــل عنــــ  نت ــــدح
 اعـــــــ ارعن مـــــــل للكثـــــــ  أساســـــــ  دخـــــــ  مصـــــــدر الـــــــطمل في ال ـــــــا  مراعـــــــة

ــن ــطع م    ــــن ا إن - الطمنطــ ــ  في ييــــتغل ن ل م ــــ ،-  ــ   ــــ لأ   ، ن لــــ  بطعــ
 انخــــرع مراعــــة، من ــــا أكثــــر  ــــناعة ا ــــار  إى  كصــــدير   مراعتــــ   ن لــــ  بطعــــ 
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  كصــــدير بطــــع مــــل تأن الــــ  الأمــــ اه  أ ــــ    ،الطمنطــــن مــــل الكثــــ  فط ــــا
 ،تط يـــــة اقتصـــــادية د ر  ذثـــــ  الـــــطمل، في اا ي مطـ ــــ كـــــدا  ا يـــــتم  الـــــ  ال ـــــا ،

 .لة   بس  انع ناءا ستغ يمكل  

ــان ــنمنالط بإمكــــ ــه طــــ ــل عالإقــــ ــاط  عــــ ــا ، كعــــ ــل ال ــــ ــ ا لكــــ ــط  هــــ  لــــ
 لكــــــل قــــــا ، بــــــد ن الــــــطمل نــــــرى نأ أيحــــــاا  الإمكــــــان  في الســــــ  ، ولأمــــــر
 ، العمـــــــ  الج ـــــــد مـــــــل كثـــــــ لل الأمـــــــر  تـــــــا    اعنظـــــــ ر، اعـــــــدى في لـــــــط 

ــد ــل  للم يــــ ــار مــــ ــة الأفكــــ ــ ه الإبداعطــــ ــة  ا لــــ ــ  ،ال ديلــــ ــ م الــــ  مرع في ك ســــ
 .الناش  الجط  خص  اا  الطم ، الإنسان  ع  في  ديد  ةاف  

       
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 :(1) العلمية الناحية  من لقاتا •
 

o   القات  أوراقمن أعراض مضغ: 

 الطــــــ  اعركــــــ  – الصــــــطدلة قســــــم مــــــل ،كــــــالط   بطــــــ  الــــــدكت ر ي ــــــ ه
 محـــــل عـــــل كنـــــت  الـــــ   ا نتعـــــا  النيـــــ   إن": س يســـــرا ، نطـــــل الجــــامع 
  اليـــــع ر يـــــد،اعت ا اعركـــــْ  عـــــامال للنيـــــاع لـــــةمعتد در ـــــة كعتـــــبر ،ال ـــــا 
 يـــــادْ ال ـــــا  أن كمـــــا   إ  ـــــاد، شـــــديد كعـــــب تالـــــة يت عـــــ  الـــــ ْ ولغ طـــــة
 ، ــــداا  مغريــــة  ســــطلة يعتــــبر  هــــ ا اليــــ طة، ل  ــــدان  اضــــ ة   ر إى أيحــــاا 
 ال ــــا  أ راق محــــل عــــل ينــــت  كمــــا  التعــــب، أ  ولجــــ ع اليــــع ر مــــل ت ــــل
ــرار  في ميد  ــراض ،ا ـــ ــةخار   أعـــ ــرى  طـــ ــ  أخـــ ــطل علـــــ  ة اضـــ ــم، ســـ  الجســـ
ــاع: مثـــــ  ــة اكســـ ــدم أ   اضـــــطرال العـــــن، تدقـــ ــام عـــ ــ لا انتظـــ ــاناا  ا،نـــ   أتطـــ

 تحــــدح الــــ  الأعــــراض مجم عــــة فـــ ن الي ولت ــــ. الــــدم ضــــغ  في شــــديد ارك ـــاع
 ع ــــــار  ــــــد  ا لــــــ ا  الآ ر للأعــــــراض  ا لــــــة كعتــــــبر ،ال ــــــا  محــــــل بعــــــد

  يـــــــةال ل شـــــــ   كـــــــاكطن نال( -) مـــــــاد  فصـــــــ  مـــــــاخراا  تم  قـــــــد الإم طتـــــــامن،
ــ  فطنــــ " ــا  تم ،"أمــــن إييــ ــا ، عــــل ع  ــ ــد ال ــ ــ انا  علــــ  ظ ــــر   قــ  ا طــ

 علـــــ   شـــــ هد  ســـــ ل الـــــ  الأعـــــراض ن ـــــ  ،اعـــــاد  دـــــ   ت ن ـــــا تم الـــــ 
 تحـــــدح هـــــ   الكـــــاكطن ن( -) مـــــاد  إن. ال ـــــا  يمحـــــغ ن الـــــ يل الأشـــــ اص

 

ال ا ، تألطل: د. أحمد اعرم قـ ، د. أحمـد  .عل كتال من  ه ولكام   ما تح  ه ا العن ان،(  1)
 ن ط  أب  خط  .
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 ان ـــــــد ف  ا ركـــــــة، النيـــــــاع  ميد  اعســـــــتمر ،  الأرق ال لـــــــل مـــــــل تالـــــــة
ــ طة، ــاع اليــ ــرار  في  ارك ــ ــل .ا ــ ــراض بــــن  مــ ــة الأعــ ــاع: ا ار طــ  تدقــــة اكســ
ــن، ــاعركا   العــــ ــغ   ــــ ــدم، ضــــ ــ   انــــــب إى الــــ ــاه تأ ــــ ــا  فعــــ  أذيــــــل في  إيجــــ
 ."ع ل  بعد ال لب

(  -) بمــــاد  ن ســــ ا ت ــــل اســــتطاع  قــــد ال ــــرد  بعــــا أن لــــ تظ كمـــا
-) ف ن ثم  مل  ك   ،  بكمطا  ن س ا  ت ل  إى  ذط  ال رد   ه     أن  كاكطن ن،

 ال ــا ، قراأ   مــل اعســت ر ة ال عالــة الر طســطة اعــاد   ت ارهــاعا  يمكــل  كاكطن ن  (
 كعــاط ) نســمط  مــا  ــدح  الــ ْ  ال ــان  اعركــب  صــ صا     ــ   عل   كعتبر   أنها

 النــاك  ا ركــ  النيــاع  امديد  بــن  اع ارنــة  أ  تــ    قــد.  الن س   ولإكرا   ال ا 
 الناتجــة راضالأع ــ أن ،التــ الي علــ  أم طتــامن)+(    كــاكطن ن(  -) اســتعماه  عل
  ال ارمــا الناتطــة مــل  مت اميــة  لــة ا   أعراض  ،لل ا   اعك نتن  اعادكن  هاكن  عل

 .أم طتامن)+( لـ  ا لة فعالطة ذلك كاكطن ن(  -)  أن ك ل  طة،

 تم أنســــــجة علــــــ  أ ريــــــ  الــــــ   التجــــــارل ا خت ــــــارا  أ  تــــــ   قــــــد
ــ  مـــل ع  ـــا ــ   هـــ  ،اعـــ  في مركـ ــد  مـــل يخ ـــل  أن ـــ اععـــر    اع  ـــ اعركـ  تـ
 ا مطنطتـــــــن اعـــــــادكن أن تـــــــامن، طا م عـــــــل الناتجـــــــة ا ركـــــــ  النيـــــــاع امديد
 ال ســـــــــط ل    الت ـــــــــ يل منـــــــــاطل علـــــــــ   تحريـــــــــرْ انطهقـــــــــ  تأ ـــــــــ   مــــــــا

ــاكطك ه ــد أمــــــــن، للكــــــ ــامن)+(  أن اكحــــــــل  قــــــ (  -) مثــــــــ  مثل ــــــــا ،أم طتــــــ
 مــــــل الإشــــــعاعطة الطــــــةال ع كــــــدفل مــــــل ك يــــــد أن أيحــــــاا  كســــــتططع ،كــــــاكطن ن
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  الـــــ  ار،طـ ــــا خت م ضـــــ ع الأنســـــجة علـــــ  تحتـــــْ  الـــــ  ال  ا طـــــة يـــــرا لال
 علــــ  خت ــــارا ا  ن ــــ  إ ــــراء  تم. علط ــــا رمــــ  بكتابــــة ذطط هــــا تم  أن ســــ ل

  ها مس ـــ أنـــ  نعت ـــد الـــ ْ الج ـــام  هـــ  اع ـــ ، اعركـــ  عـــل ع  ـــا تم أنســـجة
ــ   اعت ا ــــ  التكريــــر عــــل  الناتجــــة ركــــا  ا  الأ ضــــاع لــــن   اعطكــــانطك  شــ
 . مك ناك  ا م طتامن عل

ــد ،ذلـــــك علـــــ  عـــــه   ــا طة  حناـ ــــ أ ريـــــ  ف ـــ ــة است صـــ ــا ععرفـــ   إذا مـــ
ــان ــر كــــــ ــ  الأ ــــــ ــررْ ا نطهقــــــ ــ ْ  الت ــــــ ــ  الــــــ ــاكطن ن(  -)  د ــــــ ــ  كــــــ  علــــــ

 عـــــل ال عطـــــد  ولأنســـــجة اكصـــــاه أ  تأ ـــــ  لـــــ  مركـــــ  مـــــل اعع  لـــــة الأنســـــجة
ــة اعتع ،اع ــــــــ  اعركــــــــ  ــد. الجســــــــم طلبســــ ــــ ل ــــــ ــرا ل أن ظلــــــــ ت  قــــــ  اليــــــ

 ذطط هــــا ســــ ل  الــــ  ال لــــب، أذيــــل مــــل أنســــجة علــــ  تحتــــْ  الــــ  ا طــــةال  
ــة ــ  بكتابـ ــا رمـ ــدما علط ـ ــتم عنـ ــ ه في  مســـ ا يـ ــْ  ملـ ــ   تـ (  -) مـــل  ك ـــ  علـ

 كــــــــدفل في ســــــــريع امديد ذلــــــــك عــــــــل  ينــــــــت ،ام طتــــــــامن)+(    كــــــــاكطن ن
ــة ــعاعطة ال عالطــ ــ  . الإشــ ــة  هــ ــ ا أن ك ضــــل النتطجــ ــ  مــــل الجانــــب هــ    ا التــ
، العصــــــ  ا مــــــ ع  علــ ــــ الأمطنطــــــة  كعــــــاط  أ نــــــاء كظ ــــــر  الــــــ  الســــــم ثاْ 
ــا ، ــا ال ـــ ــت  إنمـــ ــل  ال ـــــاا  كنـــ ــهق عـــ ــل  تحـــــرر انطـــ ــع ا  مـــ  في ا كصـــــاه شـــ
 .لل لب الدم ية الأ عطة مرك  إى العص  الج ام

ــل ــ ا  مـــ ــراض أن ،يتحـــــل هـــ ــة الأعـــ ــل عـــــل الناتجـــ ــا  محـــ  يمكـــــل ،ال ـــ
ــاكطن ن(  -) كعــــاط  عــــل ناتجــــةلا اضالأعــــر  ن ــــ  اأنه ــــ علــــ  اتتســــادا ــ   كــ  شــ
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،   ولنظـــــر. ما لــــةاع الأخــــرى اعــــ اد عـــــل الناتجــــة الأعــــراض  كــــ لك ال لــــْ 
ــ ه إى ــ   عمــــــ   طري ــــــة م عــــ ــة شــــــ   اعــــــاد  هــــ  مــــــل كظ ــــــر الــــــ  ،ال ل يــــ

ــارا  ــ  ا خت ـــ ــ  أ ريـــــ ، الـــ ــل ،شـــــرت ا تم  الـــ ــاكطن ن(  -) أن يتحـــ ــا كـــ   ـــ
ــ  ن ـــــ  ــامن تأ ـــ ــاهر  أْ ؛ا م طتـــ ــ  إى  ا نطـــــهق ررالت ـ ــــ ظـــ ــ يل مراكـــ  تـــ

 اعركـــــ  عـــــل ال عطـــــد  أ  اعرك يـــــة الأعـــــراض أن يتحـــــل كمـــــا(.  الكـــــاكطك أمن)
ــا ذــــ  الــــ  ،اع ــــ  ــاء مهتظت ــ ــا ، كعــــاط  أ نــ ــ  ال ــ ــة الغالــــب في هــ  نتطجــ
ــاهر  ــرر ا نطــــهق لظــ ــ  ، اع ــــ   الت ــ ــاد   أن هــ ــل عــ ــا  محــ ــعة ال ــ  ال اســ

ــار ــة مــــل م اميــــة كعتــــبر ،ا نتيــ ( ا م طتــــامن) لإدمــــان  ل  طــــةال ارماك الناتطــ
 .ذاماا 

*    *    * 

o الجسم  على  ةوجيلويالفس  القات تأثير: 

ــاء في    في  ،العثمانطــــة الط طــــة ا طأــــة ر ــــط  ،تكمــــ  الــــدكت ر ك ريــــر ــ
  ـــ  ة  طل  طال س ـــ تأ  اكـــ  إن: الجســـم علـــ  ال ـــا  تأ ـــ ســـطاق تديثـــ  عـــل 

 الأخــــرى  تأ  اكــــ  م ــــل، أمــــر ال  ـــ   مــــل ثــــرأك النــــ م منعــــ  أن إ  ،معل مـــة
ــاا  ــ . ال  ــــ   كيــــ   المحتمــــ  مــــل أيحــ  ا طأــــة ر ــــط  :د ص ــــي – ش صــــطاا  قمــ
  شــــــر ع ير بم ــــــاد ،عديــــــد  مــــــرا  التجــــــارل بإ ــــــراء - العثمانطــــــة ةالط طــ ــــ

ــة، ــاهد ا َتل ــ ــ اا  أشــ ــا  بطنــــاا  تأ ــ ــ ى ،لل ــ ــة ســ ــطها  ،النــــ م قلــ ــل  قلــ  عــــدم مــ
 .الي طة
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 ي يـــــد  ال ـــــا أن ياكـــــد ن فـــــ نهم ،الـــــطمل أهـــــ  أقـــــ اه إى نظـــــرنا  لـــــ 
 في فــــ ن ،ذلــــك  مــــع شــــديد، بــــن م اعــــاء ييــــرب ن تجــــدهم لــــ ا العطــــش، مــــل

 إمســـــا  لـــــةات في يمحـــــغ ن  الـــــ يل يجعـــــ   ـــــا ،قابحـــــة مـــــاد  ال ـــــا  ركطـــــبك
 .مستمر

ــم ــل  ي  ـــ ــهم  مـــ ــرل كـــ ــا  أن ،العـــ ــطا ال ـــ ــادْ الأبـــ ــ ع إى يـــ ــل نـــ  مـــ
 النــــــ م  يمنــــــع ي لــــــ  ال ــــــا  نكــــــ    مســــــ لة فــــــ ن ، هكــــــ ا ، ا ــــــدر الســــــكر
ــر  اليـــــ طة ــم ذلـــــك لأن مـــــتم؛ أمـــ ــارل مـــــل ي  ـــ   تطـــــي ال ـــــدت، منـــــ  التجـــ

 الأ ا ــــــــ  لأن ؛(الصــــــــا ن    قــــ ــــ) ال ــــــــا  علــــــــ  يطل ــــــــ ن قــــــــديماا   اكــــــــان
 الط مطـــــــة أقـــــــ ا م كانـــــــ   ،اعغـــــــارا  في  اعنـــــــ  يل ،مـــــــن م طاللـــــــدن التـــــــاركن
 ، مالن ـــ عـــل تنعـــ نيم كـــان ا   بـــ لك اعـــاء، مـــل كمطـــة  مـــع ،ال ـــا  مـــل م ـــداراا 

 . اع ا مة الريضة  يت مل ن

 مـــــل ال ـــــا  ل ظـــــة مجـــــ ء اتتمـــــاه هنـــــا  ،الصـــــ تن دـــــاكن   كصـــــاف 
ــع ،(ال ـــــ  ) ــر ر  مـــ ــام ،الأيم مـــ ــالي قـــ ــد الأهـــ ــ  بت لطـــ ــك  ه صـ ــــال أهـــ  بيـــ

 كمــــــا  ،الجمطــــــع عمــــــ  عــــــاد  الآن ال ــــــا  اســــــتعماه أ ــــــ ل اتــ ــــ ،أعمــــــ 
 ال ـــــا  أ راق مـــــل  ر ا مـ ــــ مـــــاد  اســـــت هص إمكانطـــــة اتتمـــــاه هنـــــا  ،أظـــــل
 ."اينولك ك ش ط ة

*    *    * 
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o همتعاطيعلى    القات تأثيرات: 

ــاء ــ   الــــ ْ ال  ــــي في   ــ ــدكت ر كت ــ ــديل   ــــه /الــ ــد الــ ــان، أحمــ  عثمــ
ــتاذ ــط  أســ ــم  ر ــ ــاء قســ ــة  في  الن ــــا  الكطمطــ ــ م كلطــ ــة العلــ   الأ  يــــة ال راعطــ
ــة ــ  اعلــــــك هامعــــ ــة فطصــــ ــة وعملكــــ ــع دية، العربطــــ ــ ان الســــ ــنط): بعنــــ  لالتصــــ

 في قـــــــــاه (ال ط كطمطـــــــــا   هـــــــــا    تأ  اع ـــــــــدرا  للمســـــــــكرا  الكطمطـــــــــا  
ــا  ــد": يلــــ  مــــا ال ــ ــة الدراســــا  أ  تــــ   قــ   رقطــــةال عصــــار لا أن ،الكطمطا طــ
ــ ا ــْ  ،الن ـــا   ـ ــد  علـــ  تحتـ ــدر  كل ـــاة  ن اكط ـــ قل يـــدا  عـ  عـــاد  كطمطا طـــاا    َـ

 ."(ن قاكطن  قاكطديل، ،قاكن): ه  ال ل يدا  ه    أهم ،(الأفط ن)

   ــــ  ا في أفــــاض مراتــــ ، ة ه  ــــ  ل ــــع لل ــــا  اع ــــدر  ــــرلأا   ــــدح
 اع ،ا تمــــ ــــ ن ـــــــا  عـــــــل ع ـــــــار  ،الأ ى اعرتلــــــــة :ثنال ـــــــات مـــــــل العديـــــــد
ــاه  أتـــــهم ســـــط  ،  ك كـــــ   مهط ـــــة ــامل  خطـــ ــا   ـــ ــد ؛ ابت ـــ ــ    بعـــ  هـــ
 ،ولهم ـــــــا   اليـــــــع ر ي ـــــــدأ تطـــــــي ا نهطـــــــار؛ مرتلـــــــة تأن ،اعن  ـــــــة ال ـــــــ  

 ،اعرتلــــــة   هــ ــــ ه خــــــه ،الــــــ نب  ميــــــاعر ،ال ابحــــــة فكــــــار الأ ، الإنهــــــا 
ــة اليــــ    ــــا ه ــ    إطالــ ــ  التــ ــاق  بتنــــا ه ،اعن ــ  مرتــــ  تأن ثم ؛من  ــــة ع ــ

 ــــ الصـــــراع  لأرق ا. اللطــــــ  مـــــل متـــــ خر  قـــــ  تـــــا ذتـــــد  الـــــ  الأرق، دضـ
ــ     مـــــل  اتـــــد ــطة ا التـــ ــطة اعرضـــ ــا ، الأساســـ ــديثاا  ذلـــــك أدى  قـــــد لل ـــ  تـــ
 اعن مــــــة ا  ــــــ ل يســــــت دم ن يلالــــــ  ،ال ــــــا  ك مســــــت ل عــــــدد ك ايــــــدإى 
ــاربت را ) ــا ك ال ن ال ـــــ ــدا ،( اعـــــ ــا )   اع ـــــ ــع ،(ال ن  ديمبطنـــــ  في مـــــــا مـــــ
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 إدمـــــان إى ولإضــــافة  طـــــ  ، أشــــد كعتــــبر نهـــــالإدما أخــــرى َـــــاطر مــــل ذلــــك
 ،التــــــالي الطــــــ م  ــــــ ا  مــــــل اع كــــــر  الســــــاعا   مــــــع ،الن ايــــــة  في ال ــــــا ،
 منـــــ   مـــــل عــــاد  ي ـــــ م ،  ك ـ ــــ  لطلــــة  بعـــــد للنـــــ م، ال ــــا  متعـــــاط  يستســــلم

  الإ  ــــاد،  الإرهــــاق الصــــداع مــــل شــــاكطاا  ســــطأة، بدنطــــة تالــــة  في ،ر خمت ــــ
ــ  ــع  لكــــ ــل يرفــــ ــت ى مــــ ــ  مســــ ــ  في أدا ــــ ــاا   مي ــ ــــ ،العمــــ ــرل  ال ــــ ــد  بيــــ  عــــ
ــ ال ــل أكــ ــ   مــ ــاْ أ  ال  ــ ــا  أ  ،اليــ ــاك   م ا ــ ــاعا  ههخ ــــ ،الك كــ  ســ
 ال ــــا   متعــــاط مــــع   ــــ تي   عنــــدما ،اليــــ ر نهايــــة  مــــع المحــــد د ، عملــــ 
ــ داا  ــرا ن ــــ ــل ءليــــ ــاع، يصــــــال ،اعكطــــ ــ ل ولإت ــــ ــا ا   يصــــ    ا النــ ــــ إى مطــــ

 . الجن    الإهماه ،العد انطة

 علطـــ ، مـــدمنن لل ـــا  اعتعـــاطن مـــل الغال طـــة فـــ ن ،معـــر   هـــ   كمـــا
  ا  تماعطـــــــــة،  ا قتصــــــــادية الصـــــــــ طة للأضــــــــرار عرضـــــــــة الأكثــــــــر  هــــــــم

 لـــــ عا إمـــــا فطتعاط نـــــ  علطـــــ ، مـــــدمنن  ـــــ  اعتعـــــاطن مـــــل الآخـــــر  الـــــ عا
ــ  مالأي ــ ا  أ  ،ف ـــــ ــاعا  أ  ،اعناســـــ ــة، لســـــ ــدما قلطلـــــ ــاه  عنـــــ ــد كســـــ  أتـــــ

ــدمنن ــاذا: ال ـــــــا  علـــــــ  اعـــــ ــ  عـــــــل كت قـــــــل   عـــــ  ضـــــــرار لأ نظـــــــراا  ،كنا لـــــ
 ،الأيم لـــــــ عا كنا لـــــــ  لطكـــــــ ن ك ـــــــدير، ك قـــــــ    منـــ ــــ ت ـــــــل أ   اضـــــــ ة،ال
 ي م؟ ك   لط   

ــك ــ : فطجط ــ ــتططع،   أنــ ــ  يســ ــل إذا  أنــ ــل ك قــ ــ  عــ  اا  اتــــد اا ي م ــــ كنا لــ
 (.الدكّا  أ  الرّامم) يسم  ما أ  ،ولك ابط  يصال ف ن  ،ف  
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 إراد   أن ذنـــــــب، مـــــــل أقـــــــ ل  عـــــــ ر  ـــــــ طل،  ـــــــ  الكـــــــهم  هـــــــ ا
  بـــــــن بطنـــــــ  ال ـــــــرق  مـــــــا ،ف ـــــــ   متـــــــ هم ،ضـــــــعط ة ملداعـــ ــــ هـــــــ ا  ع يمـــــــة

ــاا  ال ــــــا  كنــــــا ه عــــــل ك قــــــل الــــــ ْ اليــــــ    بعــــــا في يتنا لــــــ  أ  ،نها طــــ
 . الع يمة اد ر الإ  ضعل ق    ه   اضل، رقفال  .ف   الأيم

ــا ــل كمـــــ ــن   ـــــــل يمكـــــ ــطن نمطـــــ ــاط  ر طســـــ ــ ع: للمتعـــــ ــ  النـــــ  العرضـــــ
 .اعدمل  الن ع ا ست ه ،

 :الاستهلاك  العرضي  النوع ▪

 

ــاا     ــا ال ـــ ــد مـــ ــ ع لهـــ ــ  النـــ ــن العرضـــ ــ اص بـــ ــدخ ه ذْ  الأشـــ  الـــ
ــة ــن، العالطــ ــا  اعتعلمــ ــ ن  هنــ ــا  فــ ــتعم    ال ــ ــاا  يســ ــ  ،ي مطــ   لكنــ
 خـــــــهه أ  ،كر يجطـــــــة  كعـــــــاد  ر ـــ ــــا ال قـــــــ  في يتعـــــــاط  أن إمـــــــا

ــ ا  ــة، مناســـــ ــل خا ـــــ ــاا   يمكـــــ ــت دام  أيحـــــ ــ   اســـــ ــ يد  ،كمن ـــــ  لـــــ
 اعيـــــاك  بعـــــا علـــــ   التغلـــــب ،العمـــــ  علـــــ  اليـــــ   قابلطـــــة

ــاب ةصـــــطي ال ــ    في. ر  العـــ ــة كيـــــك    ا الـــــة هـــ ــا  ككل ـــ  ال ـــ
ــاا  ــر ، دخـــــــ  علـــــــ  ع أـــــ ــل الت قـــــــل لليـــــــ    يمكـــــــل الأســـــ  عـــــ
ــ  ــاع تأ ــــ ا  تــــد ح د ن ،كعاططــ ــ ا  مــــع خطــــ  ، إت ــ ــ  ،هــ  ف نــ
 إروكــــــاا  ال ـــــا  كعـــــاط  يســـــ ب أن يمكــــــل ،ا ـــــا   هـــــ   تـــــا
 . لكللمست ا  تماعطة  لل طا  ،للأسر  خط اا 
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 :المدمن  النوع أما ▪

 

ــاا  د  ـ ــــفط ــاا  أساســـ ــاع في   ال ـــ ــ  أ ســـ ــراء اعتعلمـــــن  ـــ   في ، ال  ـــ
ــا  ال طالـــــة، مـــــ هو  ال ـــــا  اســـــت ه  ي ـــــ ن ،ا الـــــة هـــــ     هنـــ
ــ  ــت ه   ـ ــ م  ا سـ ــا  الطـ ــ  لل ـ ــاع، مـ ــد  النيـ ــ   ي ـ ــ ل أنـ  يصـ

ــة   خطمــــــة ع اقــــــب لتكل تــــــ   ككــــــ ن ا طــــــا ، في ال تطــــــد  ا  ايــــ
 ضـــــر ري  مـــــل د الأ   ال   ـــــة ك رمـــــان  الأســـــر ، تطـــــا  علـــــ 
 .ا طا 

ــا ع فمــــل تأ ــــراا، الأكثــــر هــــ  يكــــ ن ا حــــم  الج ــــام نأ  ال اضــــل  اليــ
ــد ح ــا ،الإ أمــــــراض تــــ ــافة  يهتــــــظ مســــ ــاد  ذلــــــك إى إضــــ  تــــــد ح :عــــ
 التـــــــ   ا  نتطجـــــــة ،وععـــــــد   الت ـــــــاو  هحـــــــم،  عســـــــر ول ـــــــم، الت ـــــــاو 
  هـــــ  اليـــــ طة، ف ـــــدان ،اعهممـــــة اعظـــــاهر  مـــــل. التنطـــــك  ـــــاما ال ابحـــــة

 الإ ـــابة  يكثـــر الطعـــام، مـــل الإقـــهه إى أخـــرى ع امـــ  هانـــب كـــادْ الـــ 
 اهاســـــتعم في التمـــــادْ ىإ اعســـــت طم   شـــــر  كـــــادْ  قـــــد  ال تـــــل، ول  اســـــ 
 .اعلطنا 

 اعســــــت دم اعــــــاء فــــــ ن ،طام ــــــة ال ــــــا  أ راق ت ــــــظ لحــــــر ر   نظــــــراا 
ــ ا ــرض  ـــ ــد ،الغـــ ــ ب قـــ ــ  في يســـ ــراض ن ـــ ــة، أمـــ ــد معديـــ ــج   قـــ ــد ح ســـ  تـــ
 تحـــــــدح قـــــــد كمـــــــا  ال ـــــــا ، اموســـــــت د  نـــــــةم  ،اعاضـــــــ  في كـــــــ ل ا  أ بأـــــــة
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ــ ا   كســــــمم تــــــا   ــا  ن ــــــال  ر  نتطجــــــة ، ــــ ــرية دا وع طــ ــــ ال ــــ  ا يــــ
 .د لطاا   المحرمة  اعمن عة م تةاعس ،العصرية   الكطما ية

 ، ال لـــــــ  الـــــــد رْ الج ـــــــام علـــــــ  ال ـــــــا  كعـــــــاط  تأ ـــــــ ا   إتـــــــدى
 يكــــ ن مــــا  ــــاا   ال اعســــت لكن، علــــ  عــــاد  يهتــــظ  الــــ ْ ال  ــــ ، اتت ــــان
ــغ  ــدم ضــ ــ  الــ ــع مســــت ر  ــ ــ  مــ ــاا، ارك اعــ ــ اكم  قــــد  ال ــ ــ   كــ  التــــ   ا  هــ
ــد ــة  طــــة لال ا ــــا   مــــل لت يــ   مــــل. الــــدما  في ا ــــة خ ة،عط الح ــــ  ال عا طــ
ــب بــــــــن ــة الع اقــــــ ــطكطة الط طــــــ ــر :الأخــــــــرى الكهســــــ ــدم، ف ــــــ ــعل الــــــ   الحــــــ

 .العن ضغ  ونخ اض اعرك طة العط ن  أمراض الجنس ،

 اعتعل ــــــة الن ســــــطة التــــــ   ا  بعــــــا عــــــل  عــ ــــول  ابــــــةكتلا ذــــــ   قــــــد
  ف ـــــدان للم ـــــدر، ا م طتـــــامن شـــــ ط ة ال عـــــ  عـــــل النـــــاك  ،الـــــدما  بت ـــــط 
 مـــــل تـــــاد  عرضـــــطة أتـــــداح كهتـــــظ  قـــــد. أيحـــــاا   ممـــــة  ظـــــاهر  اليـــــ طة
 إ رامطـــــة، أفعـــــاه أتطـــــاناا  مصـــــ  بة مثـــــ ،  هطـــــا  ارك ـــــا   تـــــا   ا طـــــا ،
ــد ــام تـــــــد ح  عنـــــ ــطة في ان صـــــ ــع ة يـــــــكلةاع كـــــــبرم ،الي صـــــ ــرب  الصـــــ  للـــــ
ــر ــع لــــــ لك اع اشــــ ــدير مــــ ــا ، الت ــــ ــا  ول ــــ ــا كمــــ ــ  اا، دللنــــ ــ ن مســــ  بعــــــا فــــ
 الــــــد ا طا  لإدمــــــان كعرضــــــ م ،ا ــــــالي قــــــ ال   في يت ايــــــد ، ــــــا لا ماضــــــغ 
 . ا م ر الأخرى

 اســــــت دم  قــــــد أنــــــ : س يســــــرا ،شــــــ رن    اكــــــ  الــــــدكت ر  ييــــــ 
ــرق ــ  طــــ ــ " :الت لطــــ ــ  الت لطــــ ــعة الطط ــــ ــ ق ولأشــــ ــجطة ال ن فــــ ــ دد ،ســــ   الــــ
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 طـــــةمك   تحديـــــد لتمططـــــ  الأداء، فــــا ل الســـــا    الت ريـــــد ،اعغناططســـــ  ْ لنــــ  ا
 ال ـــا ، مـــل ركـــْ اع العصـــ  الج ـــام علـــ  اعـــا ر  ،الكطـــ  نايـــ ال ط أمطنـــا 

 :ه  ،الع اق ية الناتطة مل النيطة اعرك ا  ه  

ــا طن ن ▪  -1- بــــــــر ون – فطنايــــــــ  – 1- أمــــــــن 2-( -) الكــــــ
 -4 كــــــــــا طن ن،  ســــــــــطنام ي ( ) افطدريل دبســــــ ــــ نــــــــــ ر( )+(  ن
 .( ن -3- بنتن -1- فطناي  -1- أمن

 ــــ ةا ســـــم  اع  كا طنـــــا  ▪  – 3 -نأمـ ــــ – 4 –  ريـــــ ) ة:الثنا طـ
 -4-  أر ــــــــــــر  بنتــــــــــــان -1- فطنايــــــــــــ  -1- هطدر كســــــــــــط 

 (.بنتن -1- فطناي  -1- هطدر كسط 

 :اعصـــــــدر َتل ــــــة تجاريـــــــة ع ــــــاق : َتل ــــــة ن اكطـــــــة عطنــــــا  دراســــــة تم
ــا،) ــة، عربطـــــةال لجم  ريـــــة ا كطنطـــ ــة ن اكطـــــة  أنســـــجة ،( مد يـــــ ر الطمنطـــ  َتل ـــ
ــا  أمطنــــا  مــــل  الكل ــــ المحتــــ ى يختلــــل. ينــــةمت ا فســــط ل  طة مراتــــ  في  ال ــ

ــاق  ــة ولع ــــــ ــاا  ،التجاريــــــ ــ ع ك عــــــ ــدر للنــــــ ــا ، اعصــــــ ــن مــــــ ــ ر) %1 بــــــ  مد يــــــ
 .الجا  ال من إى ولنس ة( كطنطا) %5 إى ،( الطمل

ــاق  في ــجار ع ــ ــل ةالغح ــــ الأشــ ــ داد ،اكطنط ــــ  مــ ــ ة كــ ــا طن ن نســ ــاا  ،الكــ  ك عــ
ــل أكثــــــر تــــــا ،النــــــ ع لجــــــ د  ــا طن ن ظــــــممع أن   ــــــد  قــــــد ،%70 مــــ  الكــــ
 اســــــت دام يمكــــــل. NPENE إى تحــــــ ه ،ه ا طــــــاا  ا   ــــــة الن اكطــــــة  وعــــــاد
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 الكطمطـــــا   التصــــنطل في ،الكطــــ   فطناي ــــ ا أمطنـ ــــ للســــ  الت ادلطــــة النســــب
 نـــــــايمكن. تل ـــــــةاع  يــــــةجار تال الع ـــــــاق   ن عطـــــــا  ،ال ــــــا  أنـــــــ اع ع تلــــــل
  ع ـــــاق  ،(كطنطـــــا) رشـــــجاالأ ع ـــــاق  بـــــن التمططـــــ  ،الطـــــرق ن ـــــ  بمســـــاعد 
 (. مد ي ر الطمل) اليج ا 

       



حة  اج 
ادحة والحلول الن  رار الق 

 
ات.. الأض :الق  ف  لي 

 
ا  إبشاه ع أحم  الجُب حي ت 

 

87 
 

 :القات من ةالشريع موقف •

ــع إن ــرا ع  طـــ ــما ية اليـــ ــ  قـــــد ،الســـ ــ  اك  ـــ ــا  علـــ  ا مـــــ ، الكلطـــ
ــ  رض ، الع ــــ  ، الــــن   ،الــــديل ت ــــظ:  هــ   قــــد.  اعــــاه ،"الن ســــ "  العــــ 

ــرر  ــريعة قـــــ ــاا  اليـــــ ــ  ،أيحـــــ ــب أنـــــ ــع يجـــــ ــرر الأذى دفـــــ ــل  الحـــــ ــراد عـــــ  الأفـــــ
ــا ، ا ــل  أن  تمعـــــ ــم مـــــ ــد أهـــــ ــر  م ا ـــــ ــ يل ،يعةاليـــــ ــرد ككـــــ ــاح، ال ـــــ  الصـــــ

 .الصاح ا تمع ة إقام

ــا  اليـــــــريعة أوتـــــــ   لـــــــ لك   أتلـــــــ  ا  ا ـــــــي،  ترمـــــــ  ،الطط ـــــ
ــان ــاع للإنســ ــ  ا نت ــ ــا بكــ ــ  كانــــ   مــ ــة من عتــ ــ  ة،را   ــــ أ  خالصــ ــل  منعتــ   مــ

 في  قـــــــــرر  را  ـــــــــة، أ  خالصـــــــــة  محـــــــــرك  م ســـــــــدك  كانـــــــــ   مـــــــــا كـــــــــ 
 كســـــا   فـــــ ذا ،(اعصـــــاح  لـــــب علـــــ  دمم ـ ــــ اع اســـــد ءر د أن) :ق اعـــــدها
 الكلطــــــــة عــــــــد ال ا   دــــ ــــ اليــــــــريعة ترمتــــــــ  ، مصــــــــل ت  اليــــــــ ء م ســــــــد 
 .الجامعة

ــاء ) ــن العلمـــ ــته  بـــ ــا  اخـــ ــا ، ف نـــ ــاط  ال ـــ ــ ة لتعـــ  (ال   ـــــاء ولنســـ
اعســــلمن، ف ــــم بــــن ملــــ  لــــ   مــــرم،  كــــه ال ــــري ن أ ــــدر فتــــا ى مســــ  ة 

 من ا:كدعم ك    ، 
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o تي تحالفتاوى ال 
 
 ت:القا  طيتعا ل

ــتال ـــــاء في ) ــام اليـــــ كان ـــ ــا ى الإمـــ ــاه  (،ل الـــــرون مـــــل فتـــ ــام قـــ الإمـــ
ــا   " :اليــــ كان ــا ال ــ ــةا  ، أمــ ا َتل ــ ــا ــ  أن اعــ ــد أكلــــ   منــ ــا ،ف ــ  ، أكثــــر   من ــ

فلــــــم أ ــــــد لــــــ لك أ ــــــراا في ك تــــــ     تــــــدير     كغطــــــ ،  قــــــد  قعــــــُ  فطــــــ  
ــطمل عنـ ــــ ــاء الـــ ــل علمـــ ــة  مـــ ــن  اعـــ ــة بـــ ــاح  ط يلـــ ــ ر  ،أناـــ ــُ   د أ ه ظ ـــ  بلغـــ

عــــ اكر   إى علمــــاء مكــــة،  كتــــب ابــــل تجــــر  ا طثمــــ  في ذلــــك رســــالةا كلــــك ا
)تحــــ ير الث ــــا  مــــل أكــــ  الك تــــة  ال ــــا (،   ق ــــ   علط ــــا  : اهــــا ،ط يلــــة

 ف  دك  ككلم فط ا بكهم مل   يعر  ماهطة ال ا . ،في أيم ساب ة  

ل إى تــــد الســــكر أ  الت تــــ   ، ولجملــــة أنــــ  إذا كــــان بعــــا أن اعــــ  ك لــــ 
ــل ــ اع ا مــ ــ    نعر الأنــ ــالــ ــ ع اص  ــــ ،  ،ف ــ ــك النــ ــرت ذلــ ــم  بت ــ ــّ  ا كــ ك  ــ

تـــــــر م  ،رّ بعـــــــاْ الط ـــــــاع مـــــــل د ن إســـــــكار  ك تـــــــ  هكـــــــ ا إذا كـــــــان يحـــــــ  
كمـــــا يـــــده علـــــ  ذلـــــك عم مـــــا  ال ـــــر ن   ، إ  فالأ ـــــ   ا ـــــ     ،لإضـــــرار 
 .(1) السنة

*    *    * 

 

 .4211ص ، 8  ، ال تل الرون مل فتا ى الإمام الي كان، ل ممد بل ع، كاني  ال( 1)
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o لتي تحالفتاوى ا 
 
 تعاطي القات: مر

ــل اءا ـــبر  ك ـــارير لم ـــ ــدع    بمـــا يتحـــل ،ال ـــا  عـ  ،فطـــ  لليـــك مجـــا ا يـ
ــاهر ، محــــار  أن ــد   أن ظــ ــة م اســ ــرد علــــ  ، لطــ ــع، ال ــ ــا  ا تمــ  دق ــــ دام  مــ

 في أحمــــــد الإمــــــام ر ى ف ــــــد ،اع ــــــدرا  مــــــل أنــــــ  اع تصــــــ ن ا ــــــبراء قــــــرر
 ا رضـــــ  -ة ســـــلم أم عـــــل  ـــــ طل، بســـــند ،ن ســـــن في دا د  أبـــــ  مســـــند ،

 .  ْ م ْ  ّ    م سُك ر  عْلُ ك  ّ    ه  ا نْهْ  رْس  ا :قال  - عن ا

ــد ــان   قـــ ــاء كـــ ــهم لعلمـــ ــ ل الإســـ ــ ير إى الســـ ــل الت ـــ ــار مـــ ــا  محـــ  ال ـــ
ــد ، ــ   م اســـ ــل  الن ـــ ــ ، عـــ ــ  كعاططـــ ــة  إ اقـــ ــدرا  ب ا مـــ ــاه ثم. اع ـــ ــل قـــ  بـــ

 ةدينطـ ــــ محـــــر  هـــــ  مـــــا إ  ،عالط ـ ــــ مـــــل فطـــــ  يكـــــل ا ،ال ـــــا  لكـــــل" :تجـــــر
 مـــل  ـــ   منـــافع مـــل شـــ ء يصـــ    فـــه  الـــبرد،  الطـــ  ط عـــ  لأن ؛ دنط يـــة

 شـــــ ء فط ـــــا اعســـــكرا  ســـــا ر لأن اليـــــارع؛ إلط ـــــا أشـــــار الـــــ  ،اعســـــكرا 
  هــــ ا علط ــــا، الإدمــــان مــــع إ  فط ــــا الحــــرر يظ ــــر فــــه  اللــــن، ا ــــرار  مــــل

  كغــــ  ا ل ــــة، مســــ  لم ــــ الأفطــــ ن في مــــا ،الأ لــــب في الحــــرر مــــل مصــــ 
 مــــل ، نالأفط ــــ علــــ  الحــــرر في ي يــــد  هــــ   ا  لــــل، ا لْــــل في اععتدلــــة ا ــــاه
 يــــــ   كثـــــر    فطــــــ  أكثـــــر، ضــــــرر   أن قـــــ ، يعلــــــم فطـــــ  ن ــــــع   نـــــ إ تطـــــي

  يــــــ   ، ال ــــــاء  الغــــــ اء شــــــ     ك لطــــــ  الط ــــــع، عــــــل ر   ا ــ ــــ الــــــدما ،
 ."كلذ     ، بردها  اععد  الأمعاء
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ــط   قــــاه ــاا اليــ ــد الك ــــ  الطمــــ   العــ ــاا ممــ ــان ســ ــ  - ال ط ــ  ا رحمــ
ــ م": (ا تمــــع  إ ــــه): كتابــــ   في - ــا  أمــــر مــــل  معلــ ــ  ،ال ــ ــا ر أنــ ــ  يــ  علــ

ــة، الصــــــ ة ــط طم ال دنطــــ ــرا ، فــــ ــط  الأضــــ ــ ر،  ي ــــ ــد ال اســــ ــد ،  ي ســــ  اععــــ
ــ طة  يحــــــعل ــ ، شــــ ــدر الأكــــ ــ ) الســــــه   يــــ ــ دْ  هــــ ــا ،(الــــ  أهلــــــك  ربمــــ
  مــــرض اعــــ مل، ال ــــ ا  ســــ ب ،ا ــــ اه ظ ــــر أ اعــــ ،  أضــــعل الصــــلب،

  ـــــــغار ال نطـــــــة، ضـــــــعا  يخر ـــــــ ن ل ـــــــاا  ا ال ـــــــا  متعـــــــاط   أ  د  ،لـــــــْ الك  
. "خ طثـــــة أمـــــراض بعـــــد  مصـــــابن دم ـــــم، قلطـــــ  ال امـــــة، قصـــــار الأ ســـــام،

 :راا شع ال ا  في  ي  ه

ــا    ــة الآفـــــــــــ  إن رمـــــــــــــ  كعـــــــــــــر   فـــــــــــ

 فـــــــــــانظر إى إدمـــــــــــان محـــــــــــل ال ـــــــــــا    

 ىال ـــــــــــا  قتــــــــــــ  للم اهـــــــــــب  ال ــــــــــــ    

 
 

مّ   ا ســــــــــــــــــــــرا      د  لل ــــــــــــــــــــــْ  م لــــــــــــــــــــــ 

 
 
 

  مة  مـــــــــــــا ال ـــــــــــــا  إ  فكـــــــــــــر   مســـــــــــــم

 أبيـــــــــــع الن ك ـــــــــــا   كرمـــــــــــ  الن ـــــــــــ    

 تيــــــــــــــاء داءا فاككــــــــــــــاا ينســــــــــــــال في الأ 

 
 

دما    رّ ض الأعصــــــــــــــال للصــــــــــــــّ   ي ـعــــــــــــــْ

 
 
 

ــا ــ  في أ هام ـــــــــــ ــ ه كتطـــــــــــ ــ ر الع ـــــــــــ  يـــــــــــ

  يـــــــــــــ ي  ا كـــــــــــــ   اليـــــــــــــ اء العـــــــــــــان 
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   اليـــــــــــــ ال طم تـــــــــــــ  يمطـــــــــــــ  في ر  

 
 

  يــــــــــــــــ يب كـــــــــــــــــ  م يـــــــــــــــــة     ـــــــــــــــــا   

 
 
 

 يغتـــــــــــاه عمـــــــــــر اعـــــــــــرء مـــــــــــع أم الــــــــــــ 

  يريــــــــــــــــ  ألــــــــــــــــ ناا مــــــــــــــــل الن مــــــــــــــــا    

ــ     ــ   قاكــــــــــــــ ــلإراد   ال تــــــــــــــ ــ  لــــــــــــــ  هــــــــــــــ

 
 

 للأ  ـــــــــــــ  الن حـــــــــــــرا    ل  هـــــــــــــ  مـــــــــــــات  

 
 
 

ــ  ــ   ه اكـــــــــــ ــر  إى   ـــــــــــ ــ ذا نظـــــــــــ  فـــــــــــ

 
 

 أبصــــــــــــر  فط ــــــــــــا  ــــــــــــ ر  الأمــــــــــــ ا   

 
 
 

 اعســــــكرا  عكاف ــــــة عــــــاع ال الإســــــهم  اعــــــاذر ك  ــــــطا  في   ــــــاء
 / 5/  30-27: مــــــل اعــــــد  في ،اعنــــــ ر  اعدينــــــة في اعنع ــــــد  اع ــــــدرا ،

ــطة في م،1982/  5/  25 -22: اع افــــــــل ،ه1402 ــا الت  ــــــ ــ  بمــــــ : يلــــــ
 ال ــــا  أضـــرار تـــ ه ناـــ ح مـــل إلطـــ  قـــدم مـــا اســـتعراض بعـــد اعـــاذر ي ـــرر)

ــطة الصــــــــــ طة  مــــــــــل أنــــــــــ   ا قتصــــــــــادية،  ا  تماعطــــــــــة  ا ل طــــــــــة  الن ســــــــ
ــدرا  ــة اع ــ ــرعاا، المحرمــ ــ لك شــ ــ  ف نــــ   لــ ــد ه ي  ــ ــهمطة الــ  بتط طــــل ،الإســ

ــرعطة الع  بــــة ــة اليــ ــ رع مــــل علــــ  الرادعــ ــا ه أ  يــــر   أ  يــ ــ ا يتنــ ــا  هــ  الن ــ
 .(1)(ا  طي

       
 

 ال ا ، تألطل: د. أحمد اعرم ق ، د. أحمد ن ط  أب  خط  . .عل كتال( بتصر )ن ها ( 1)
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 القات والشعر: •

  يطــــرل ه ــــ": ال ــــا   ــــل  في ،الر ــــانأمــــن لأســــتاذ االأديــــب قــــاه 
الــــن  ،  يخــــدر ا ــــ ا ،  ييــــ   الــــ هل.  أهــــ  الــــطمل يعت ــــد ن كـــــ لك 

 .(1)" ي  ي م عل  الس ر  العم  في اللط  ،أن  ي عي فط م النياع

 ، في مــــــد   ذم ال ــــــا ، من ــــــامجــــــاد  ء منــــــاظرا    لليــــــعراء  الأدو
ــ ه  ــان، ي ــ ــان البركــ ــلطان نعمــ ــاعر ســ ــطة للأديــــب اليــ ــا  التجنطســ ــ   الأبطــ هــ

 فط ا:

 ل  ــــــــــــــا قــــــــــــــان عهقــــــــــــــان
 أدرهـــــــــــا ف ـــــــــــ  لـــــــــــلأر ا 
ــان ــ  ال  ـــــــ ــا   قلـــــــ  ط ـــــــ

 

ــان  ــ  أ قـــــــــ ــم في كـــــــــ  بكـــــــــ
  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــا را  في ال ري

 في تـــــــــــــــــــب اعلـــــــــــــــــــ ا 
 

*   *     * 

في ن، الصـــــــنعاا نـــــــدْ بـــــــل  ـــــــاح راهطم إبـــ ــــاليـــــــط  اليـــــــاعر  ـــــــ ه ي
 :ان     لأتد الص ط

ــْ  ــ      ّ  أشــــــــ ــا  فطــــــــ ــر   ال ــــــــ   غــــــــ
  علــــــ  ع طــــــلنقــــــد ن ــ ــــ  لآلــ ــــ

 

ــ  ال لـــــــ ل      قـــــــد  نـــــــ  لرقتـــــ
ــ  ل   ــرد  كـــــــــــ ــا ممـــــــــــ   بطن مـــــــــــ

 

 

 .99 ، صمل   العرل، أمن، الر ان( 1)
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 يــــــط  ع ــــــد ا ــــــادْصــــــ في الك ــــــ  الللقصــــــطد   هــــــ ا م طــــــع مــــــل 
 :، يمد  فط ا ال ا في مدينة كع اعي  ر  ،(ه937  )الس دْ 

 ا  أفراتـــــــــــــاا   يجلـــــــــــــب لـــــــــــــلأر  ال ـــــــــــــا

ــ يراا  إ ــــــــــهت  ــب كنــــــــ  ا يــــــــــ رح ال لــــــــ

 د  كــــــْ  مــــــل نْ  مّ   ييــــــر  الصــــــدر مــــــل هــــــْ  

 
 

 رلتـــــــــــاا م   مّ تـــــــــــا يعـــــــــــ د بعطـــــــــــد ا ـــــــــــْ 

 
 
 

ــ  ذلــــــــك تــــــــي الأ لطــــــــاء علــــــــ   لأ ــــــ

 د ام م كلـــــــــــــــــــ  نصـــــــــــــــــــاا  إيحـــــــــــــــــــاتاا  

ــا   هــــــــ  اععــــــــن علــــــــ  الأعمــــــــاه أ ع ــــــ

 
 

ــْ  ــ  ا ــــــــ ــد للطــــــــ ــ  اععطــــــــ ــ اتاا  مّ  هــــــــ  إ ــــــــ

 
 
 

*   *     * 

ال ــــــر ع، أ  ا ســــــل   ليــــــط  الإســــــهم في الأ ــــــ ه   د هــــــ   ال صــــــط
  اح بل الصديل النمامْ الأنصارْ ا  ر  ، ي  ه فط ا:

دنان   ــْ ــل تــــــ ــا  مــــــ ــ ن ال ــــــ ــ ن  صــــــ  كــــــ

ــان    لّ  مــــــــــــل اعر ــــــــــــان ذا  بنــــــــــ  أكــــــــــــ 

 إذا مـــــــــــــا ر هـــــــــــــا الصـــــــــــــا  ن ذـــــــــــــايل ا 

 
 

ــان  ذايــــــــــــ ــــ ــرل  لــــــــــــــــ  ق معــــــــــــــ    مــــــــــــــ
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  إن طعم هـــــــــــــا ماد فـــــــــــــط م نيـــــــــــــاط م

 رل مثـــــــــــــان  مثـــــــــــــان    لحـــــــــ ــــ لـــــــــــــدر  

   تـــــــــــن ف نهـــــــــــاعلـــــــــــطكم دـــــــــــا في كـــــــ ــــ 

 
 

 أمــــــــــــــان مــــــــــــــل الأتــــــــــــــ ان أْ أمــــــــــــــان  

 
 
 

  تــــــرم مــــــل اليـــــــططان مــــــل داء  لمـــــــة

 
 

ــ ان   ــ  عــــ ــن   نحــــ ــرا  الــــ  (1) مــــــل خطــــ

 *   *     * 

ار كثــــ   في ال ــــا ، ، أشــــعع ــــد ا بــــل الإمــــام شــــر  الــــديلديــــب  للأ
 :اعي  ر ، ال  ي  ه فط ا مل  لت ا قصطدك 

ــا اا ي اقطتــــــــ ــــ أدر  صــــــــــــ ناا    مــــــــــــل ال ــــــــــ

 ــــ    ريــ ـــــــــــــــــــا    اا مبر ديــــــــــــــــــــا  أ راقــــــــــــــ

  لــــــــــــــــــ  كنا لــــــــــــــــــ  قلــــــــــــــــــ   رأيتــــــــــــــ ــــ  

 
 

  قــــــــــانألــــــــــ  بــــــــــ  تــــــــــالي   يجطــــــــــرفي   

 
 
 

ــايســـــــــــــرار مـــــــــــــ  الأ  فل نـــــــــــــ    دع ـــــــــــ

ــريرا     ــرْ في الســـــــــــــ ــا ثم كســـــــــــــ  قل بنـــــــــــــ

 تــــــــــن يصــــــــــعد  قلــــــــــ  معــــــــــرا     بــــــــــرا 
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  ــــــــــــا انإى أعلــــــــــــ   قلــــــــــــ  بريــــــــــــ  

 
 
 

 دــــــــا اك ــــــــد  ميت ــــــــا الأضــــــــ اء  ميت نــــ ــــ

 
 

ــاكافتطلــــــــــة ال ــ ر في مصــــــــــ ا  ميــــــــ  ننــــــــ

ــ    ــ  قل ــــــــــ ــ  إلطــــــــــ ــ رأيــــــــــــ  قلــــــــــ  لقــــــــــ

 
 

 إذا مـــــــــــا لق لل ـــــــــــا    دعاا بـــــــ ــــفلـــــــــــط  

ــ    ّ   ــرادا  فطـــــــ ــ  اعـــــــ ــ اكـــــــ  عـــــــــ  فلـــــــ

 
 

ــ   كــــــــــــــــــ  الإرادا     ك   ــــــــــــــــــ  نحــــــــــــــــ

 لــــــــــــــن ال ــــــــــــــد د  كلــــــــــــــ يل ا ــــــــــــــد د 

 
 

ــ اقا    ــ ا  اعـــــــ ــ ر د  لـــــــ ـــعطم الـــــــ   كنـــــــــ

 
 
 

 ميــــــــــــايخناكر ي ــــــــــــا  خصــــــــــــا  كـــــــــــم   

 
 

 ريل أ  ــــا في الــــدا    ــــا   عــــل ســــادالأ

 
 
 

ــ  علـــــــ  ــم الـــــــرحمل خـــــ ــا كـــــــرى قلـــــ  أمـــــ

 
 

ــم الجـــــــــــــه     ــ  رســـــــــــ ــ ا  أ راقـــــــــــ  ألـــــــــــ

ــ     ــا   خـــــــر    ك لـــــ ــل دنطـــــ أْ  مـــــ ــ  ــا شـــــ  ل مـــــ

 
 

 ع  للمحـــــــــــــرا   فــــــــ ـــــر   لـــــــــــــب ن ـــــــــــــع    

ــة    ــا  أكلــــــــ ــاه اعرشــــــــــد ن دــــــــ ــ  قــــــــ  منــــــــ

 
 

 كنـــــــــــ ير ســـــــــــرّ اعتكـــــــــــا  الأربعطنـــــــــــا   

 فمــــــــــا أرد  ارك ــــــــــاءا في  ــــــــــا نظـــــــــــرْ 
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 ال ــــــا  مرقـــــــان   علــــــ  في الكــــــ ن إ

 
 
 

ــ  أعلــــــــــــــــــ ف ك ــــــــــــــــــ    إى   م اطنــــــــــــــــ

 
 

ر ن الــــــــــرّيل ي ه   ــــــــــ  عــــــــــل   ــــــــــ  مــــــــــ 

 
 
 

 فطنجلـــــــــــــ  في  ـــــــــــــ ا ذان فت ســـــــــــــ  

 
 

  أرا  أنــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ذان ،ذالا لــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

ــت  في   ــ   منـــــــــ ــاءككســـــــــ ــ  ا نت ـــــــــ  ك ـــــــــ

 
 

ــاران ــاف م إشـــــــــــــ ــد  فـــــــــــــ ــد  عـــــــــــــ   عـــــــــــــ

  تأمـــــــــــــرنا ْقلـــــــــــــ ل أضـــــــــــــلع  ك ـــــــــــــر  

 
 

 (1)ع ــــــــــارا الإى ك ــــــــــ  في فصــــــــــط ا  

 *   *     * 

 طـــ  الأديـــب ا ـــافظ شـــ ال الـــديل أحمـــد بـــل ع ـــد ا بـــل عـــ  ى  لل 
ــنعان ــ ،  الصـــ ــر  العه ـــ ــريل أ  هريـــ ــ  اليـــ ــا علـــ ــرد دـــ ــا ، يـــ ــا  في ال ـــ أبطـــ

 كــــان اليــــريل اعــــ ك ر قــــاه أبطــــالا شــــدد الن ــــ  فط ــــا علــــ  مــــل يســــتعم  
 أك  ال ا ،    أذكرها الآن، قاه ابل ع  ى اع ك ر:

 شــــــــ ن ال ــــــــا  رايننصــــــــ   في رفــــــــع 

ــم   ــ  دراينرداا  كـــــــــــــــــــــــــ  درأ  عـــــــــــــــــــــــــ
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ــل ع مـــــ  منتحـــــ  تججـــــ     في    كـــ

 
 

 فـــــــــــاعت   ول طــــــــــــع في ن ــــــــــــ    إ  ــــــــــــا   

 
 
 

  قمـــــــــــ  في ق منـــــــــــا ولرّشـــــــــــد منتـــــــــــدوا 

 مج ـــــــــــــ اا في م ـــــــــــــاه الغطـــــــــــــب  ـــــــــــــاران 

ــكاا   ــماا  مستمســـــــــــ  بكتـــــــــــــال ا معتصـــــــــــ

 
 

 بســــــــــــنّة اعصــــــــــــط   في كــــــــــــ  مــــــــــــا  ن

 
 
 

  تـــــــــــــا   ـــــــــــــات   ـــــــــــــل أبلـــــــــــــ     ا

 
 

  ا    ـــــــــ    ـــــــــار الســـــــــم مـــــــــل نا ـــــــــر  

    مــــــــــد الأمــــــــــر إ  مــــــــــل يــــــــــ مّ بــــــــــ  

 
 

ــا    ــ ا  الّ  ا ـــــــــ ــل أفـــــــــ ــرع الأوريـــــــــ  فـــــــــ

 لل ــــــــــــا  أن ــــــــــــل أ قــــــــــــان يطــــــــــــ ه إى 

 
 

ــر أ قـــــــــان ــ م ال هـــــــ ــ  ولنجـــــــ  أن طّ قـــــــ

ــ  تلـــــــــــ   ــل أ راقـــــــــ ــك مـــــــــ ــا ير قـــــــــ  أمـــــــــ

 
 

 مـــــــل ســـــــند   في  صـــــــ ن  عســـــــجدي   

 
 
 

ــاتت  ــ  ســــــ ــد  تــــــ ــ  رشــــــ ــرد الغــــــ    يطــــــ

 
 

ــ  ا  ــــــــا     ــ  ت ــــــ ــل بــــــ ــل مــــــ     تــــــ

 
 
 

ــ    ــ د  منـــــــــ ــ ي  إذاكســـــــــ ــع اع ـــــــــ  طـــــــــ

 
 

ــروو  افـــــــــ ــــ ــا  الـــــــــــ ــطا أ  ـــــــــــ  ا  ك ـــــــــــ
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  يعصــــــــم اعــــــــرء مــــــــل دنطــــــــا يغــــــــرّ دــــــــا

 
 

 ك نــــــــــــــّ  ينظـــــــــــــــر الأخـــــــــــــــرى بمـــــــــــــــر    

ــال ْ   ــ كــــ ــا  كا نــــ ــ ن ال ــــ  دق  طــــــ   صــــ

 
 

 فط طــــــــل النــــــــ ر مــــــــل مهــــــــر اعســــــــرّا   

ــرقة  ــم  ميـ ــ  اليـ ــ  فطجلـ ــ ل يعلـ  كالصـ

 
 

ــ  الحــــــــــــهه أ  نــــــــــــ ار ا ــــــــــــداي   لطــــــــــ

 
 
 

ــرْ هســـــــم   تـــــــرا  لـــــــ   كالصـــــــ ر يجـــــ

 
 

 ر   النّيـــــــــــــــــــــــاع أنـــــــــــــــــــــــ اع الإرادا   

 
 
 

ر  مثــــ  مــــا ذكــــر ا   لــــط  في ال ــــا  ضــــ 

 
 

ــاا     ــدر الســـــ ــ  قـــــ ــ اوا علـــــ ــ   ـــــ  ف ـــــ

ــّ   فمــــــا  لــــ  الأ ــــــ  في ال ــــــا  شــــــرعاا ت 

 
 

ــا بت ريمـــــــــــ  رلّ الســـــــــــم ا     قـــــــــــد  ـــــــــ

ــْ إذا أ  ــا شــــــــ ــــ    تــــــــــ ــاطأاا ي ــــــــــــطل لنــــــــــ  لنــــــــــ

 
 

رع ا يأ   يعـــــ ــــ    بت ـــــــــرت مـــــــــا في اليـــــــــّ

 ال ــــــــــــــا     ــــــــــــــم خن يــــــــــــــر  ف كركــــــــــــــ    

 
 

    دم   ا تنــــــــــــب هــــــــــــ ْ الــــــــــــدناءا   

 
 
 

   عطـــــــــب في ال ـــــــــا  إ  أنـــــــــ  شـــــــــجر  

 
 

 يم ـــــــــ  بـــــــــ  ذنـــــــــب أرول ا ططأــــــــــا   
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 بــــــــــــــدمع د د تجــــــــــــــرْ عــــــــــــــن  كلــــــــــــــ 

 
 

ــرال اعنا ـــــــــــــــا    ــت ام بم ـــــــــــــ  إذا اســـــــــــــ

ــ  رْ     تـــــدح  في ب ـــــراع""   مـــــل ما ـــــ  لـــ

 
 

ــاا  ــارا   مطتـــــــــ ــط اا ولع ـــــــــ ــام فصـــــــــ  (1) ل ـــــــــ

 *   *     * 
في ذم ال ا ، سن رد بعح ا في   أشعارال ط ان  لليط  العهمة ممد ساا 

ه     (إ ه  ا تمع) :كتاب  الي   في   أ رد ذي  فت ا  في تحرت ال ا ،  قد 
 ::   دق شاعرنا ال دت قاهلأتد،  ا يع  ها  ،بطا الأ

 ل ــــــــا نــــــــا ه للتع مــــــــ   علــــــــ  كــــــــر   ا

ــط  ــطانة عرضـــــــــ  أن يحـــــــ ــان ـــــــ  ع  أ قـــــــ

  قــــــد كنــــــ  عــــــل هــــــ ا اعحــــــر مــــــدافعاا  

 
 

   أ ـــــــــ انفطـــــ ــــ رافعـــــــــاا  طـــــــــ يها  ممـــــــــاناا 

 
 
 

  حــــــــــــــر   الهلــــــــــ ــــنــــــــــــــ   اعفلمــــــــــــــا ك طّ 

 ــــ  ــ  ودركـــــــــــــــــــ  ا ا   عنـــــــــــــــــــ ــــ  وت ط تـــــــــــــــــــــ

 د لــــــــــــــــم  بــــــــــــــــبر    اع  ط طعتــــــــــــــــ  الطــــــــــــــــ   

 
 

ــا الكرامــــا   أخ ــــ  ا اعــــ   كــــم أفنطــــْ  منــ

 
 
 

 

 .31، 30 :، صاعصدر السابل( 1)
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ــارْ ال ــــــا  في  ــة شــــ ــ   قطمــــ  ق أهــــــ  ســــ

 
 

 ا فعـــــــ  مــــــل ثِــــــل ال ـــ ــــيد ك طمــــــة مــــــا

 *   *     * 

 :في ذم ال ا  سلطمان العطس  الك  العر  الس رْ للياعر   

 بـــــــــــ   طـــــــــــل  الأتـــــــــــرار ي تـــــــــــا  م  ســـــــــــ  

ــاك ا  ــاا يـــــــدمر مـــــــل عاشـــــــ ا  مـــــــل مـــــ   ـــــ

ــداء ي  ــك الــــ ــتل ظ عنــــ ــا ســــ ــدْ مــــ  ؟بلــــ

 
 

رم  ال ــــــــا     ؟!مــــــــا ســــــــط عدم هــــــــ ا ا ــــــــ 

 
 
 

ــا ال ــــا بطتطــــ  اللتــــن ذفــــرد علــــ   ــاد عراي ــــال ،م دمــ ، أحمــــد  ــــ  العمــ
 تطي قاه:

ــا    ي ر ى عنــــــك أبطــــ رل كــــــ  ــ   شــــــاعر العــــ

 إلطــــــك  تــــــد  من ـــــــا ييــــــتك  ال ـــــــا    

 فلــــــــــــم يكــــــــــــل مجرمــــــــــــاا تــــــــــــا تحاربــــــــــــ  

 
 

ــ  أنصــــــــ   عــــــــه    ــ  لــــــ  كــــــــه    فطــــــ

 
 
 

 لــــــ  ذحـــــــل ال ـــــــا   ي مــــــاا لـــــــل ك ســـــــمط 

  ـــــــاا  قلـــــــ  لنـــــــا مـــــــل قـــــــاككم هـــــــاك ا 
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  اردــــــــــاالت امــــــــــاا في ك كل ــــــــــ  ال لــــــــــ ل  

 
 

ــ      ال ــــــــا  العهقــــــــا   ك  ــــــــنى علــــــــ  بــــــ

 
 
 

 فـــــار ع عـــــل ال ـــــ ه تـــــا   ي ـــــ م بـــــ 

 
 

ــا     "ل ــــــــــــرن إبلــــــــــــط " ب رهــــــــــــان  إ  ــــــــــ

 أي "ســـــــلطمان "   تحكــــــــم علـــــــ  عجــــــــ    

 
 

  ادعــــــــــــــــــاءا       يغرنــــــــــــــــــك ميــــــــــــــــــل  

ــة    ــد تجربـــــــــ ــم يأن بعـــــــــ ــده و كـــــــــ  فالعـــــــــ

 
 

 كـــدى شـــ ادا    مـــل م صـــدرْ ا كـــم أ 

ــارنا"  ــ   أ طــــ " نطــــ
ــات   (1) ــاه  ــــ ــد قــــ  قــــ

 
 

 "شـــط  ا ـــدى" مـــل لأهـــ  العلـــم ميـــكا   

 
 
 

 للع ـــــــــ ه بـــــــــه انتعـــــــــا     فطـــــــــ  ال ـــــــــا

 
 

ــا    ــط  طاقــــ ــ  لــــــ ْ الت صــــ  شــــــك  فطــــ

  ا أ ـــــــد فطـــــــ  ضـــــــراا بـــــــ    ـــــــد   بـــــــ  

 
 

 ن عــــــــــــاا إذا م حــــــــــــغ  منــــــــــــ   ري ــــــــــــا   

ــا  ــاوا  ي ره  ـــــــــــــــــــ     ي ـــــــــــــــــــــ  أعصـــــــــــــــــــ

 
 

كر   ــ  ــ ا       بكثركـــــــــــــــــــ  ســـــــــــــــــ   نيـــــــــــــــــ

 
 

ذْ    28 لــ د في  اع  ،لأ طار" أتد مال ا  العهمة ممد بل عل  اليــ كان الصــنعان"نط  ا إشار  إى:( 1)
 .ه1250  الآخر  اد    27 اعت في    ،ه1172ال عد  سن  
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ــ  ل ــة  لع في مجالســــــــــــــــــ ــم مدرســــــــــــــــــ  لــــــــــــــــــ

 
 

ــد    ــ ى م طــــــــــ ــا ك ــــــــــ ــداقا     دــــــــــ  الصــــــــــ

 
 
 

ــد  ال ـــــــا  إتـــــــدى الطط ـــــــا   في  فعنـــــ

 
 

  ْ  الأكعــــــــــال راتــــــــــا   أ صــــــــــان  لــــــ ــــ

رل   ك طــــــــــع م دكــــــــــ  ي   شــــــــــاعر العــــــــــ 

 
 

ــع   ــ  ن ــــــــــ ــا    إذ فطــــــــــ   تألطــــــــــــل  طاعــــــــــ

  خـــــ  ســـــاعا  محـــــل ال ـــــا  ينســـــ  ا 

 
 

ــاك ا ــاءا كمــــــــــــل مــــــــــ لطمان أتطــــــــــ  إى ســــــــــــ 

  إنهـــــــــا ســـــــــاعة الإبـــــــــداع قـــــــــد ن ســـــــــ   

 
 

 تطــــــــي  دــــــــا لليــــــــعر  محــــــــا    إلطــــــــك

 
 
 

رل قــد   ــ     مــ طل  ال ــا  م ــد العــ 

 
 

 شــــــــــــــ را   و كــــــــــــــم في ال ــــــــــــــر ن  ي   

 التــــــــاري  ييــــــــ د أنن ــــــــع ا حــــــــارا     

 
 

ــار    ــ  تحــــ ــا قامــــ ــ    في الأرض مــــ  لــــ

  أن لـــــــــــ   الطمــــــــــــانط ن مــــــــــــا خ  ــــــــــــ  

 
 

ــار راي    ــل في الأمصـــــــــــ ــدع   ا ـــــــــــ  لـــــــــــ

ــ    ــا  نــــــ  إرادكــــ ــا  مــــ ــل ال ــــ ــا محــــ   مــــ

 
 

ــا انحنـــــــ  للظلـــــــم هامـــــــا   لغ  ا ـــــــب مـــــ
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ــار     طا طــــــــــــــــــــــة    إن تحكــــــــــــــــــــــم   ــــــــــــــــــــ

 
 

ــ      ــ   ال  طــــــ ــاا أودكــــــ  في اليــــــــعب تطنــــــ

 ــــ  ــاا في مراعتــــــ ــا  ظ لمــــــــ ــدم ال ــــــــ     ك عــــــــ

 
 

  خــــــــــــــــ ا     إســــــــــــــــعاد   للنــــــــــــــــا  رمق  

 بــــــــــن اع طمــــــــــن في ريــــــــــل   في تحــــــــــر   

 
 

ــاي    ــا    ال نـــــــــ ــ  الـــــــــــدخ ه  كســـــــــ  بـــــــــ

  ا كغــــــــــــــادر بــــــــــــــهد ال ــــــــــــــا   ر كــــــــــــــ   

 
 

ــا في الغـــــــــرل تـــــــــانا      ك اهـــــــــ    دـــــــ

 
 
 

*   *     * 

 :ع ا  عل  اعطاع عرايلل ال  ال الج  ه ا 

 أبطـــــــــــا   )...( ذاد  عـــــــــــل "ال ـــــــــــا " 

 
 

ــديدا     " بــــــــــــــل العمــــــــــــــاد"   راء ســــــــــــ

ــعر   عـــــــــ م     ــعراا علـــــــــ  شـــــــ ــال شـــــــ  أ ـــــــ

 
 

" ــا   ــاء  "ال ـ ــد سـ ــد مـــل قـ  ن ـــداا علـــ  ن ـ

 أقنعــــــــــــــ   كــــــــــــــان أ ه شــــــــــــــ ء فطــــــــــــــ  

 
 

رّ عتــــــــــب   ــ    أمــــــــــ ا    اء  أتطــــــ ــــ ، بــــــــــ  ســــــــ

م   ــر الســـــــــ  ــاه م  خطـــــــ ط  دـــــــــمك ـــــــ ــ   المحـــــــ
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ــافا    ــا " اعسـ ــ  في "ال ـ ــطل لـ ْ  تصـ  رأ

 
 
 

د  ــ  ــد أن بعــــــ ــ  بعــــــ ــ ق  إلطــــــ ــا  شــــــ  ف ــــــ

 بطـــــــ   بـــــــن ذْ  "ال ـــــــا " اعســـــــافا    

ــا محـــــ   ــ  فطمـــ ــدْ لـــ ــم ن ـــ   ل ـــــ  ، ر ـــ

 
 

ــ  ك الطــــــــــــــــد  عــــــــــــــــادا    علــــــــــــــــ ّ   فطــــــــــــــ

 
 
 

 يبـــــــــــــل العمـــــــــــــاد رعـــــــــــــا  ا إن لنـــــــــــــا

ــا  تح  ــع ال ـــــ ــداا مـــــ ــ اع ـــــ ــ  الصـــــ  و   ططـــــ

ــانطن"    ظـــــــــــ  الع ـــــــــــد  عنـــــــــــد "ا   لطمـــــــــ

 
 

ــ   إفـــــــه     ـــــــدق إذا عاهـــــــد ا مـــــــا  منـــــ

 
 
 

ــا  م تنعــــاا  ــل ال ــ ــ كك   صــ ــ   ــ  أعططــ

 
 

ــ  ــرل  الأبــــ ــم ك طــــ ــ ا    ،  كــــ ــان أ ــــ  صــــ

ــداا   ــرأْ مجت ـــــــ ــ  الـــــــ ــ  ف طـــــــ ــ  فطـــــــ  فكنـــــــ

 
 

ــ ّ  ــ      ـــــــــــــــ ْ   ف ـــــــــــــــ ــادا     رأ   ا ت ـــــــــــــــ

ــا ف تنــــ   ــا  بعــــا العطــــب مــ  لــــ  أن لل ــ

 
 

  الــــــــــــــــــري    ، ا في هــــــــــــــــــ     ط ب نــــــــــــــــــا

ــ   أ  ن لــــــــ  تــــــــديي   هــــــــ  نهــــــــانا    عنــــــ

 
 

ــ    ــ  عنـــــــ ــر ولن ـــــــ ــع ال ـــــــ  !؟ن  ي    ، مـــــــ

 
 
 

 ،    عــــــــال "مابــــــــ ر" بــــــــ  أتــــــــداا كــــــــه
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 "را   "كــــــــــ   "   ــــــــــد   عنــــــــــ  "الهطــــــــــ    أ 

ــا    ــ نف ــــــــ ــ كك في  ــــــــ ــر ناا بصــــــــ  م ــــــــ

 
 

ــا  ــا " ي تـــ ــل و  طـــــب "ال ـــ ــ ا  مـــ  فتـــ

ــ     ــ ن اع يـــــرعا  لـــ   كطـــــل أنســـــ  الغ صـــ

 
 

ــا لج ــا ك نهــــــــــــــــــ ــ د ال ــــــــــــــــــ  اي   ر  نــــــــــــــــــ

ــْ   ــم ســــ ــل مْ رّ كــــ ــ   نا مــــ ــْْ   طــــ ــم  ــــ ــ  كــــ  ر  فطــــ

 
 

  ـــــــ ا،  كـــــــم عـــــــ  ب  فطـــــــ  ال  كاهـــــــا   

 
 
 

  كــــــم كهشــــــ  همــــــ م فطــــــ  تــــــن طغــــــ 

 
 

 ل طـــــــــل  ا ـــــــــديي علط ـــــــــا  الـــــــــد عاو   

 خحــــــــــر ء كم ن غــــــــــ  ال ــــــــــا    امعــــــــــة   

 
 

ــ ه   ــا ع ــــــــــ ــار   فط ــــــــــ ــطأا     أفكــــــــــ  م حــــــــــ

 ،  ــــــــ  أن لــــــــ  ال ــــــــا   قاكــــــــ    قــــــــ    

 
 

 طـــــــا فطـــــــ  أ قـــــــا   ا مـــــــل الـــــــ  ق تحنـــــــ  ف ـْ

 مـــــــا أمتـــــــع ال ـــــــا  عنـــــــد العـــــــارفن بـــــــ  

 
 

م  أ ــــــــ   ا منــــــــ   كمــــــــا وكــــــــ ا لــــــــ  أنهــــــــ 

 
 
 

*   *     * 

ــ  الإرين ل ــل  ـــــ ــ  بـــــ ــ  علـــــ ــا ،  ل اضـــــ ــد  في ذم ال ـــــ ــا د عديـــــ قصـــــ
 : صطد نكت   من ا د   ال
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 اكـــــــــــــ   كـــــــــــــ لعتم  ول ـــــــــــــا   ال ـــــــــــــا  ق
ــ  د  ــ ــــ في تــ ــــ         تــــــر  الــــــهم منــــ

 ه  ك لعــــــــ اا مــــــــل ر ــــــــاقــــــــد رأينــــ ــــ كــــــــم  

 
 

ــت م بعـــــــ ــــد  ك ـــــــ ــــف      اكـــــــ ــــالث د ذا لـــــــــ

 ة   ف ـــــــــــــــر   فاقـــــــــــ ــــإضـــــــــــــــاعة مـــــــــــــــاه  ثم 

 
 

 ر الجســـــــمْ  الجســــــم ناتـــــــ   يــــــ    يحـــ ـــ  

 مــــــا هـــــــ  إ  الحـــــــر مــــــل  ـــــــ  شـــــــ  ة   

 
 

    ناســـــــــ ــــنـــــــــــــ  الت ي طـــــــــــــع ولإكثـــــــــــــار م

 
 
 

   ه الع ــــــــ  مــــــــل  ــــــــ  مريــــــــة منــــــــ  يــــ ــــ

 ا ه  م اعتطـــــــ ــــ منـــــــــــ  الســـــــــــ اد الأعظـــــــ ــــ 

ــط   اإنمـــــــ ــــ   م كـــــــــــم فطـــــــــــ  مـــــــــــل داء عظـــــــــ

 
 

 ــــ  ـــــت  ي  لأ ــــــــــــ  التـــــــــــــداْ  بعحــــــــ  ا ه  نــــــــ

 
 
 

  إنــــــــــ ــــ   ال ال  ــــــــــــــارلإذهــــــــــ ــــ قلــــــــــــــطها 

 ــــ      ك قه ــــــــــ ــــلــــــــــ ــــ ك اناا ر  أتطــــــــــ ــــيحــــــــــ

 د يــــــــــــ رح  مــــــــــــةل بعــــــــ ــــ لكنــــــــــــ  مــــــــ ــــ 

 
 

ــ  ال لـــب منـــ  الكـــرل    شـــك نامه   علـ

 
 
 

 ــــفـــــــــه ككثـــــــــر ا مـــــــــل أكلـــــــــ  ي    أت ـــــ

 
 

 ــــ  ل الر ـــــاه الأفاضـــــ    قـــــد ي  ـــــ  النصـ
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ــدا يا قـــــــد   ــ  اعـــــــريا كـــــ  ر  الـــــــ ْ يعطـــــ

 
 

ــ   ـــــــــه ا  ــل الـــــــــرب  الـــــــ     اضـــــ ــــْ يت مـــــــ

 د   يكــــــــــــــ ن مـــــــــــــــهن الكـــــــــــــــل د ن مي 

 
 

 الصــــ طل ا هتــــ     الــــ ْ يعط ــــ ر قــــد

ــة    ــة   إى ربطــــــــ ــل ربطــــــــ ــ  في نصــــــــ   ا ــــــــ

 
 

ــ  الأ ا ــــــ ــــ ــا إلطــــــــ ــ ا الــــــــــ ْ أ مــــــــ     ف ــــــــ

 
 
 

ــ  ا  ــل رام قــــــــ ــ ن   مــــــــ ــ ا فــــــــ ــ  هــــــــ   ــــــــ

 
 

    ا ـــــــــ ــــبمـــــــــــــا هـــــــــــــ  ق أتاكمـــــــــــــ  ي مـــــــــــــاا 

 
 
 

*   *     * 

 لــــ  حماســـة  ري ــــة في الــــدفاع  ،كـــان الإمــــام  ـــ  مــــل الــــ يل )يخ نـــ ن(  
 -أن رفط ـــــ  في الرتلـــــة : (ملـــــ   العـــــرل) : ـــــد نا الر ـــــان في كتابـــــ  ،عنـــــ 

 ر  هجــــا ال ـــــا ، فــــانبرى لــــ  الإمـــــام  -  ب ــــالأديــــب الســــ رْ قســـــطنطن 
 ،فــــ كر عيــــراا مــــل مــــ اي ال ــــا  ، ــــ   عارضــــ  ب صــــطد  مــــل فــــطا ا ــــاطر

 من ا:

ــهء  فللع ــ ن  ـــــــــــــــــــــــــــ  طـــــــــــــــــــــــــــ
 ا    للثغــــــــــــــــــــــــــــــ ر  ــــــــــــــــــــــــــــــ 

 ملـــــــــــــــطل   ر  أتســـــــــــــــل بثغـــــــــــ ــــ
ــطه    ــا أتـــــــــــــ ــاا ظْ  ي مـــــــــــــ  لمـــــــــــــ

ــعل منــــــــ  ذهــــــــال     للحــــــ
ــ   ال  ممـــــــــــــــــــــــردْ يـــــــــــــــــــــ

ــال   ــ ال رضـــــــ ــ  اعـــــــ  !لـــــــ
ــال    تحت ــــــــــ  بــــــــــ  الأت ــــــــ
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ــريل     للن ــــــــــــــــــــــــــــ   مــــــــــــــــــــــــــ
  ييـــــــــــــ   ال كـــــــــــــر تـــــــــــــا

 مــــــــــلل  يطــــــــــرد النــــــــــ م عــــــ ــــ
ــ  ــ ْ قالـــــــــ ــا الـــــــــ  ـقســـــــ ــــ أمـــــــــ

ــدأ ــا م ا ـــــــ ــل  ـــــــ ــط  مـــــــ  لـــــــ
 يكــــــــــــــ ن عرضــــــــــــــ  خســــــــــــــر
    الأكـــــــــ   اليـــــــــرل مـــــــــا

ــب إســـــــــــــرا  ــا العطـــــــــــ   إنمـــــــــــ
 ـقســــــــــــ ــــهـــــــــــــــ ا اعل ـــــــــــــــل ي 

 علطـــــــــــــــ  ،إلطـــــــــــــــك ىي ــــــــــــــد
ــ  لــــــــــــــــــط     كــــــــــــــــــلءا لأنــــــــــــــــ

 فاســــــــــــــــ  مل ــــــــــــــــل  ــــــــــــــــ 
 

ــ ال   ــاع الهــــــــــــــ   للنيــــــــــــــ
 يخـــــــــــا  منـــــــــــ  الت ـــــــــــال  
 لــــــــــــ  الجلــــــــــــط  كتــــــــــــال  

ــرال  ـ ــ  ســـــــ  طنطـــــــــن ف ـــــــ
 أكلـــــــــــــــــــــ   اليـــــــــــــــــــــرال  
  يع يـــــــــــــــــــــ  اكتأـــــــــــــــــــــال  
ــال   ــرام كعـــــــــــ ــ  الكـــــــــــ  بـــــــــــ

ــ  ي ــــــــــد  الع    جــــــــــال  منــــــــ
ــ ال  ـ ــا  ــــــــ  طنطــــــــــن منــــــــ

 مـــــــــــــل ا طـــــــــــــاء ن ـــــــــــــال  
 للـــــــــــــدر  هـــــــــــــ  كـــــــــــــرال  
 فالســـــــــ  فطـــــــــ  الثـــــــــ ال  

 

*   *     * 

ــ   ــرد علـــ ــ قصـــــطد  فـــ ــام  ـــ ــ كر،  الإمـــ ــب الســـــ رْ الســـــال ة الـــ الأديـــ
ــطمل  ،قســـــطنطن يـــــ  ــام ، بصـــــ  ة أمـــــن الر ـــــانالـــــ ْ مار الـــ ، م1922عـــ

 :د  التالطةول صط

 ال    ع جــــــــ ــــا  فطــــــــ ــــ ــــــــ ــــال
 اا  عـــــــــ ــــيـــــــــ ــــ  البـــــــــ ــــ درّ 

 ال   كمـــــــــــا ي ـــــــــــ ه الصـــــــ ــــ 
 ل  ا الـــــــــــــــــــ اارد ـــــــــــــــ ــــأن ط
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ــتعذاقتـــــــــــــــــ ــــ   ت ب  فاســـــــــــــــــــ
 ع منـــــــــــــــ مــــــــــ ـــــ  يجأمســــــــــ ــــ

  دح عنـــــــــ ـــــميــــــــــــــ   ـــــــــ ـــــ
   ذاقـــــــــــــــــ ــــ     دقفصـــــــــــــــــ ــــ

ــ ن  أن ا ن عــــــــــــ ــــمــــــــــــ ــــ  أــــــــــــــ
 ارْاخت ـــــــــــــــــ ــــ   تـــــــــــــــــــــ  رب
 ـم ال ـــــا قيـ ــــسـ ــــنتـــــال  ك

 ـــــعــــــــــ ـــــ  فطـــــــــــــــ  ي  ا    مــــــــــ
 ـفطــــــ  مــــــل ال خــ ــــ در الصــ ــــ

 ل منــــــــــ   يحــــــــــعالنســــــ ــــ  
ــع في ــل ال ـــ ــــ  ن ـــــ  ا  لكـــــ

  هــــــــــــل الــــــــــــن   منــــــــــــ ك  
ــل يــــــــ ــــ ــا ب الج ــــــــــ    تــــــــــ
 قـــــــــــ ا   م ســــــــــ ء هحـــــــ ــــ

ــرأ  يث ــــــــــــ   طأــــــــ ــــ    اا الــــــــــ
 ــــيعــــــــ      ـ ا الــــ ــــد هــــ ــــْ بعــــ

 ولــــــــــن عنــــــــــ  استعطحــــــــــ ا
 ـ ســــــــــ ق  رابــــــــــل  في الدنــــــ ــــ

ــبر  ا نتطهـــــــــ ــــ ــة خـــــــــــ  ْجـــــــــــ
 ان ن بطــــــــــــــــــــ ــــســــــــــــــــــــــــتدرك

  ــــــــــــا اللعـــــــــــــال  اه منســــــــ ــــ  
 رال    الجــــــــــ ــــتــــــــــــــا ذلــــــــــ ــــ

  في ا ــــــــــــــديي الصــــــــــــــ ال  
ــتطاب امث  لــــــــــــــــــــــــــ   اســــــــــــــــــــــــ

ــ ال   ــد شـــــ     ـــ ــ  عنـــ  هـــ
 ال  يجـــــــــــــدْ بـــــــــــــ  الإســـــــــــــ 

ــر   الت ــــــــــــــــــــــ ـــــ  ال  عريــــــــــــــــــــــــ
 رال  علطـــــــــــ  اليـــــــ ــــ  ىي ـــــــ ــــ
  ال خـــــــــــــرال     العـــــــــ ــــــــــــــ ــــ
ــال  مـــــــ ــــ ــ  اركطـــــــــ  ا في كهمـــــــــ
  ال  العــــــــ ــــ     اليــــــــــــ افطــــــــ ــــ

 ال  عصـــــــــــــ ــــلأال لـــــــــــــــــب  ا  
ــ  ــ ن ســـــــ ــ  العطـــــــ  ال  يغيـــــــ

  ال  ب الصــــــــ ــــ  يغطــــــــ ــــمنــــــــ ــــ
 ال  لــــــــــــــــــــــــد ار يصــــــــــــــــــــ ــــو  
 رال  م ا ــــــــــــــــ  ا ضــــــــــــــــطـ

 ال    اكتســـــــــ ــــ منـــــــــ ــــفـــــــــــــالن
 ـــــ  ــــطـــــــــــــ  ــــا علطـــــــــــــ  هل    طـــــــــــــ

ــال   ــ  اركطـــــــــ ــا في كهمـــــــــ  مـــــــــ
 ال    الن ــــــــــ ــــمــــــــــــــا أمــــــــــــــط
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 ركـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   ه  دْك في
 ــــ ا  ــــي ــــــ  ري ـــــــــــاا ) : ل أرخــــــ

 

 ــــ  ر  لكـــــــــــــــم   ـــــــــــــــ ال  أ ـــــــــــ
ــا   (ل    ولل تــــــــــــ ــــ ،لل ــــــــــــــ

 

*   *     * 

قصــــــطد  في ذم ال ـــــــا ، ، ليــــــط  ال اضــــــ  ممــــــد الصـــــــادق اعــــــران ل
 :من ا

ن   ةْ الْ لــــــــــــــب  في  عــــــــــــــ  ّ   ذْكــــــــــــــ   أْت  ــــــــــــــ 

 ــــ   ْ ْ  ا ــــــــــلّ   الإســــــــــهم   الــــــــــدّ يل  يْ إ خــــــ

م  اء  ب كـــــــ  ــْ الْ الر  ـــــ ــْ ا خـــــ ــْ ــ   ْ مـــــ  إ نّ  لْأر ـــــ

 
 

    ط طـــــــ ــــأْن كْ  ـْلـــــــــــ  ا كْرْمـــــــــــاا ن صـــــــــــ     كْ 

 
 
 

ن   ــ  ن   ا ـــــ ــ  نْ ا ـــــ ــْ رء  بـــــ ــْ ــ    اعـــــ د يغْ ـــــ ــْ  قـــــ

 ن  طْاط  ي نْ اليــــــــــــ   ــــــــــــْ   الــــــــــــن     كــــــــــــْ   كْ  

ْ ال    اهْ الصـــــــــّ  التْ ـ  مْ في  أ ذ ،قـــــــــْ  :ن  مْ ـــــــــْ

 
 

ن   ــ  كْ ىْ اعهْيـ ــْ ل شـ ــْ ا   عـ ــْ  أْفصـــْ ْ  يْ  ـ

 
 
 

م ةْ قــــــــْ م   يعْلْمــــــــ  نْ فْكــــــــْ  يْ لطْــــــــْ  ف تطــــــــْ

 
 

اب ن   الْ الث ـعـــــــــــــْ ة  أنْطــــــــــــْ  ت  ــــــــــــ   النـ ع  مــــــــــــْ

ل    ْ ايْهْا بْـنــــــــــ   يمــــــــــْْ مّ  ضــــــــــْ الْ ســــــــــ   أنْطــــــــــْ

 
 

ا   ْ كْك الْ قـــــــــــــْ  تـــــــــــــْ  يل  ط طــــــــــــل   ْ أنْطــــــــــــْ
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ا    برىْ ْ مْ ال ـــــــــــــــْ اق رْ   كـــــــــــــــ  رْ   فـــــــــــــــْ   ـــــــــــــــْ

 
 

ا   يلْـــــــ ــــ ــْ اد يل  ْ ال ـــــــــ ــْ ا  اعطْـــــــــ ــْ  دْ   في  شـــــــــ

هْنْا ْ الكْطــــــــ ــــ  ا   شــــــــــــْ   اال ــــــــــــْ ــْ هْنــــــــــ  ل  كْـ  

 
 

ا   أْ  ــْ لْ ال ــــــ ــ  ا مــــــ ــْ كّ ن   ل  لــــ ــــأْ  ْ نـْنــــــ ــ   ســــــ

 
 
 

ل ــ  ططاْن  مــ ــ  ْ  اليــ ــ  اا هــ ــ  ا   تْ ــ ــْ جْر   ْ ال ــ ــْ  شــ

   ْ ــ  بْ   اهْ الــــ ــْ ــْ ْ قــــ ل هــــ ــ  ــْ هْ مــــ ن   ا ال ــــ ــ   تــــ

رْ الـــــــ  ادْ ْ الْأ   د دْمـــــــ  ادْ في  عْجـــــــْ   قـــــــْ  ســـــــْ

 
 

رْاط ن  ثم   ا  اْ ى ْ الســـــــــــــ  لر شـــــــــــــْ ْ ى و   تـــــــــــــْ

 
 
 

ا   ر شــــ ــــ ل  ال ــــــــْ دْاراْ   تــــــــْ  ْ    م ــــــــ    الإ 

ر ه م:   عْار  أْكثـــــــــْ ا   كْيـــــ ــــ)شـــــــــ  ل ـــــــــْ  (ر ي   و 

ر   د ســــــْ ك  ْ ال  لقــــــْ  حــــــْ مْ عــــــ  مْ ثم   طْلْ ال ــــــْ

 
 

ر  ــْ اا فْســـــــــ ــْ ــ  ن  بْطـــــــ ــــ طْلْ في  أيْحـــــــــ  ل  ْ ق  لـــــــــ

 
 
 

دْا الأ رد ن  مْ  ــْ أ ل   ــــــــ ــْ عب  يــــــــ دْ   شــــــــــْ ــ   صــــــــ

 
 

ند  يْ لْل ــّ  ــد  ْ الســــــــ ــْ ه   ا ــــــــــ  ْ ا  نــــــــ   ن   ــــــــ

اعْ   ــْ ــْ  ضـ ا نْـْ عـ ــْ ــعْا   مـ ن  في  الإ سـ ــ   مْهيـ

 
 

 ــــ ع   ْ يْ ْ يـــــــ ــــيْ ْ يـــــــ ــْ ن  لْ شـــــــــ ــ   لْ اعهْيـــــــــ

اْ  ْ ا  لــــــــــْ الدْا   ماْدْ ه  اع   طــــــ ــــ ــــــــــ      ةا  ــــــــــْ

 
 

م ــْ ل كــــــ ــ  دف  ن   مــــــ ــْ ــْ   ْ ر  مــــــ ن  عْلــــــ ــ   دْفــــــ
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ــ    د  ْ الغـ ــْ ــر     في  ْ سـ ــ   الـ ثـ ا   م  ــْ  ه  في  ال ـ

 
 

ل د  ن   ــ  ــ   ن  مــــ ــطْمْل  اعْ ــــ اْ  في  الــــ ــْ    قــــ

 
 
 

ادْ ا ي ت ــْ ــ  د  كْـنـــــــ ا  الطـْ ـــــــ ــْ ــ    تـــــــ ــ  نْ بـــــــ     ـــــــ

ل أْق  ا   مـــــــ  ْ ار عْ ال ـــــــْ  صـــــــْ  ف لْســـــــط ن  مـــــــْ

ط  لهــــ   بعْـ ــــعْةْ الأْ يْ ضــــْ ا   عــــْ  أْمـــــْ    دْ ال ــــْ

 
 

 ــــ اط ن     في  د  م  في  الْأكـ ــــفي  الع لـ  ء  الْ طـــــْ

 
 
 

 ــــ اءْ في  ب أـــــ د  ـــــــــْ  رْ اعـــــــــْ ر  قـــــــــْ  ر  ْ في  بْيـــــــــْ

لثم   ار   ا   مـــــ  ْ ى ال ـــــْ اك ن  دْمــ ـــ كــــــْ  ع  اعسْـــــْ

اذْا سْتْيـــ ــــ  نمـــــــْ ــْ د  عْاءْ بعْـــ ــــرْل  في   ـــــ ــْ  دْ  ـــــ

 
 

ا   أْم تجْ  ــْ ارْْ  ال ــــ ــْ ن  ع صــــ ــّ  ــ   إى الصــــ  ؟!لــــ

 
 
 

تـ تـْْ اا اعــــــــــْ  الــــــــــن  ْ  نْافْســــــــــْ ْ   ْ ى فْيــــــــــْ

 
 

ان ن   ام  ْ ْ ســــــــــــــْ ا   اعجْــــــــــــــْ  دْاء  ال  صــــــــــــــْ

ر   اتْتـْْ ا الْأرضْ اْ يـــــــْ ر  ســـــــْ ا  ضـــــــْ  ضْ تـــــــْ

 
 

دْاد يل   ــْ ام        ال ـــــــــــــــ ــْ ــ  ّ  عـــــــــــــــ  في  كـــــــــــــــ

ْ اا   لْأقــــــــْ ا   م كتْســــــــ  ا   و  ْ  ال ــــــــْ   نْكــــــــ 

 
 

ــْ مْر  ــ  ل  ْ أْثِـــــــــــــــ اك ن  ارْ عْ ا  ـــــــــــــــ ــْ   الْ ســـــــــــــــ

ــ    ــْ  شــ رْناْ عيْ لطْــ ا      تْا ــــْ ــ   رْ  لــــْ   الطــ

 
 

لهـــــْ  ن يـ ــــ ــ  عْ مـــــ  ــْ    ع  الجـــ ا   ْ تـــ !قـــــْ    يل 
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ان نْ كْالْأشـــــــ ــــ ــْ رْى الطْمـــــــــ ْ ةا كــــــــــــْ ات  ــْ  ْ ا   شـــــــــ

ع ْ   طك م أْيْ شـــــــــــْ ام ن   ـــــــــــ   عْلـــــــــــْ  بْ اعطْـــــــــــْ

 ــــ  ا   ي  ــ ــْ ْيــ ــــْ ال ــــ ا   نا  ــْ نــــ ا   في  فْم  ــْ  ر  ال ــــ

 
 

هنـ ــــع   ــ  ــْ  فْ  ،   دْ الصـــ ا قـــ ــْ اط ن  مـــ ــْ  ؟!ه  الْأســـ

 
 
 

ل  الْ تـــ ــــ ن  تْتْلـــــــ  ْ ىا  ْ ى ب غـــــــْ في  تــــــ   هـــــــْ

ــْ   ا   تــــــ ــْ ل ــــــ ــ     و  انْ و    ــــــ ــْ ــْ  كــــــ    ي   لــــــ

ــ      ا   أ خْ ّ نـــــــ ــْ ل قـــــــ ــ  ــرْ   مـــــــ ــ   أْشـــــــ  ْ ا   ـــــــ

 
 

 ــــ  ت طــــــــــــــ   ت طــــــــــــــ   ْ ي  ل  أ فلْك نــــــــــــــ    الكْطــــــــــ

 
 
 

م يْ  ــْ لْأ  كــــ ا   و  ك  ال ــــــْ ا   يْ ت ـل  تــــــ  ــْ قــــــْ  ا ــــ

 
 

م  إ ن  د  ي  ْ الْ عــــــ ــــ ــ  اْ  ي ل ســــــــ ــْ  غ طــــــــــ   ال ــــــــ

 ــــ  ــ   ْ هـــ د  كْ كـــــ ا   ــْ ا  اعسْـــــ ــْ ة  تـــــ  ْ  خْا  يـــــــْ

 
 

ا   ي  ك طـــــــ   ع   ــــــْ ر  ْ الجمْـــ ــــا جْـــ ـــ  ع  ال ـــــــْ

د ك م  ا   إ خـــــــــْ ان  أ نْاشـــــــــ   يْ ماْر عـــــــــ   ال ـــــــــْ

 
 

ن   ر اا د  نْ كْعطــــــــــــ  ا   طــــــــــــ   ْ وْ  عــــــــــــ   ال ــــــــــــْ

ــ       ك ك ميْ إ خــــــْ ْ  الــــــدّ يل  هــــــْ  كْرضــــــْ  أ خــــ

 
 

ــدّ يل ؟!ب غْ  ــْ ان  في  الـــــــ رّ  ل لإ خـــــــ ــ  ة  الحـــــــ ــْ  ايـــــــ

 
 
 

عْة   ــ  الْأرماْق  ْ اســـــــــــــــــ ــْ ــد  لله  فـــــــــــــــــ  ْ ا مْـــــــــــــــــ

ا أْضـ ــــ  لمـــــْ ! طْلْ الـــــرّ مقْ مـــــ  اب ن   ْ طـــــب  اعغْـــــْ
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م ْ  الْأ ىْ فْـ  لـــــ    ـــــْ  ال  ا التـ غاْضـــــ   هـــــ   قـــــْ

 
 

ن ؟! اه  ك نــــــّ   كْطــــــلْ التـ غاْضــــــ   عْلــــــْ  أْفعــــــْ

 
 
 

ــ     ت ـ  م ـــــــــــــــ ــ   رض  ا  همـــــــــــــــ اد  أْ  ــْ  الع  ـــــــــــــــ

ــْ   ا   ْ تـــــــــ ــْ ه قـــــــــ رْي  بـــــــــــ  ــ  ــدْ الثــــــــــ نـــــــــ    يل  ع 

ل  ــْ ــ  هد  فْمـ ا  الـ ــْ اْ  في  شـ ــْ اربْ  ا ال ـ ــْ د تـ ــْ  قـ

 
 

ل ر يْ ن ؟ مـــْ رْى في  الـــْ رْى أْهـــدْى ال ـــْ  يْ كــــ 

 
 
 

ل  أْســــ ــــ ــْ اْ نحــــــ ــْ نــــــ ا   هم  ت ـ ــْ اه  ال ــــــ ــْ  رْى خْطــــــ

 
 

ن   طنْاا مْ كْدشــــــــــ  أْن ن نــــــــــت ْ  الــــــــــْ ه  ب تْدشـــــــــــ 

ل  ا   بعْو  ــْ دْىا  ـــــ ــ  ا   دْ نْ هـــــ ــْ رْ   الط اقـــــ ــْ  ثــــــ

 
 

ــْ   ه  ـــــــ ا   بـــــــــ  ل  طاْقـــــــــْ ثـــــــــ   ا رْْا ـــــــــ   ن  م 

ا   ْ حـــــــ ــــيْ ْ يـــــــ ــــ  ــْ ــ  ّ  أْ   ل ل ـــــــــ   ـْت    لْ كـــــــــ

 
 

ه  ْ حـــــــــــ   ن ؟!هــــــــــْ هــــــــــدْار  اعهْيـــــــــــ   ْ  لإ 

لفْـ ـــــــْ  كْ ـــــــْ  إ خـــ ــــ  ان  مـــــــ  يمـــــــْ ل   ْ ْ  الإ   يمـــــــْْ

 
 

ا    ا يْ عـــْ   ال ـــْ  الـــد نطْا ْ في  الـــدّ يل ؟!في   مـــْ

 
 
 

ا   أْ   ــْ  دْناْ ال ـــــــــــْ ا    ـــــــــ دْنْا ْ ال ـــــــــــْ ــْ   ـــــــــ

دْنْا ط ط  ا    ـــــــــْ  !ْ ال ـــــــــْ ن  اا عْلـــــــــْ  طـــــــــ   نـــــــــْ

اهْ لـــــْ   ا  كْصـــــْ  ر  ا ا ـــــْ انْ الر ســـــ  ه  ه نـــــْ  كـــــْ

 
 

لطاْن  الـــــــد ْ ا  يل   ا   ســـــــ  ا   في  النـــــــ   ْ ال ـــــــْ
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 ــــ د  يْيــــــــ ــْ ال  ن  م نْ ا ــــــــــ ــْ اا تْ   تْد  كْال ــــــــــ ــْ   ــــــــــ

ا ان  ك  مـــــــْ ل دْقّ  ْ كْطْ ال ــــــْ ك  مـــــــ  ن   ــــــْ   ـــــــ 

ر   لء  خْجـ ــــْ اعـــــْ لنْيـ ــــ هن  مـــــ  ْ ر   ر  ْ مـــــ  ــ    ـــ

 
 

ل دخ    في  ســـ  ام يل ؟!هـــْ  ك نـــْ  كـــْ  ك  الت  ـــْ

 
 
 

ة  م  ْ كْ  رْلْ   عْلـــــــــــــْ  ع لـــــــــ ــــْ ا تْســـــــــ ــــ  ك طـــــــــــــْ

 
 

ْ يل ! ا   ثم   الكْطـــــــل  هـــــــْ الْْ  ال ـــــــْ  إ ن خـــــــْ

ة  كْر   مْامـــــــــْ ع   في  ا ـــــــــ   الإ  ســـــــــهم  ذْا ْ لـــــــــْ  لإ 

 
 

ل اي ن  يْ  مــــــْ ــْ بْر في  بعْــــــا  الْأتــــ ــ  د  الصــــ ــ    ــــ

ا   مْعـــــــــــــ  رْ ا   ــْ ل ـــــــــــ اا و  ــْ اا ْ لْعـــــــــــ ــْ  يْ م  لْعـــــــــــ

 
 

دْى اعْ  ــْ عر  إ  ّ   ــ ا اليــــّ  ــْ !مــ ا   كْكــــ  ي    ســــْ

نْ في  الـــــــــــد نطْا أْ  ْ   اكـــــــــــ    اع    ـــــــــــّ   ع  ـــــــــــْ

 
 

مّ  ْ تحـــــــــْ  ا   في   ـــــــــْ نْى ال ـــــــــْ ا  ـــــــــْ    يل   ـــــــــ  

 
 
 

ْ  هــــــْ  نْ  ــْ ل  اعثْــــ ــ  ــْ الْأعلــــ ل  عْلــــ  لــــــْ  ْ نحــــــْ

ل ْ هـ ــــ  ا   مـــــ  ْ  ال ـــــْ ــ  ا أْســـ ــْ  مـــــْ  ه ن ؟ل  ْ كـــ

ا يرْ يـــــــــب  إى مـــــــــا   يرْ يـــــــــب  ْ دعْ   دعْ مـــــــــْ

 
 

ر  ر    اعـــــــْ ا  ـــــــ  ر مـــــــْ  ض  ْ في  د يــــــــل  ءْ في  عـــــــ 

 
 
 

بر   ل  ـــــــــْ ا مـــــــــ  ــْ دْدْاا يْ لطْـــــــــْ  أن  لنْـــــــ ــْ  نْا مـــــــ

ْ دّ عْ مْ   ــ  ا  نـــــــــــــ ــْ تــــــــــــــْ اســــــــــــ ــْ  م يل  اْ  الت  ــــــــــــ
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غ     ـــــــــــــــــــــــْ ذْ  إ ي  ْ  ةا  اا ْ تجْ حـــــــــــــــــــــــْ  ر بــــــــــــــــــــــــْ

 
 

م  أْم ــ  ر لْ الســـ ــْ ل  ـــ !مـــــْ دْاف ن  ــْ ــْ  في  اعـــ  ســـ

 
 
 

ان  ر ل  أْ    دمــــــــــــــْ ا    فْـتــــــــــــــ    الإ    ال ــــــــــــــْ

 
 

ل ــ  ر    ْ تـــــــ ــــ مـــــــــ ــْ !مـــــــــ ر يل  ــْ  دْهْا ذْاقْ الْأمـــــــــ

لله  يعْفاْستْع  دْاا و  ــْ م  ا أبْـــــــــــ م ك مصـــــــــــــ   صـــــــــــــ 

 
 

ــ  م  و   لصـــــــ ــْ و  ن     ـــــــــْ ّ  في  عـــــــ ه لـــــــــ   م  بـــــــــ 

ادْ   ط   يــــْ   م عــــْ نْ طغْــــْ  كــــْ لصــــ  م  تــــ   و 

 
 

 ــــ ر رْ ْ ع مـــــ ــْ لْ الـــــــــد  ن   رْ   تـــــــ ــ  ر اا مـــــــ ــ   تـــــــ

ة  ال ــــــْ ه  أْن ك صــ ــــ  ك مخ ه ــــــْ  غ  ا لنْْا ــــــ   

 
 

 ــــ ســــــــــهم  ْ الــــــــــدّ يل  يْ إ خــــــ لّ  ْ الإ   ْ ْ  ا ــــــــــْ

 
 
 

ا   ْ الت  ـــــ  يل  ْ اخ ل  ال ـــــْ  ْ  فـــــ  اك  ـــــ  ا عـــــْ

 
 

ــْ  يل   ا   ْ تـــــــــــــــ ــْ ة  في  قـــــــــــــــ ــْ  !يْ لْلتـ عْاســـــــــــــــ

 
 
 

*   *     * 

عـــــــل كعـــــــاط   خـــــــ اننصـــــــط ة الإ)أ  هـــــــا   هـــــــ    ـــــــهح منظ مـــــــا ،
ثم الــــرد علــــ  الــــرد،  قــــد أكت طنــــا ، ثم الــــرد علط ــــا، (ال ــــا   الت ــــل  الــــدخان

ــل  ــا يتعلــ ــراد مــ ــا بإيــ ــديدمن ــ ــار شــ ــي؛ ول ــــا ،  وختصــ ــام   يتســــع  تطــ اع ــ
 يرادها كاملة.لإ



حة  اج 
ادحة والحلول الن  رار الق 

 
ات.. الأض :الق  ف  لي 

 
ا  إبشاه ع أحم  الجُب حي ت 

 

117 
 

ــط ة الإ) ــ اننصــــ ــا   ال خــــ ــاط  ال ــــ ــل كعــــ ــدخانعــــ ــل  الــــ ــط  (ت ــــ  لليــــ
 :( بطتاا 42،  ه  )تافظ بل أحمد ا كم 

ــا ــا  أ منــــــــ ــ ل النعمــــــــ ــل أســــــــ ا عــــــــ  حمــــــــــدا

 حمـــــــــــــداا علط ـــــــــــــا ألطـــــــــــــا  خ طـــــــــــــا  

 ثم الصــــــــــــه  بتســـــــــــــلطم كــــــــــــد م علـــــــــــــ  

 
 

 ممــــــــــــد اعصــــــــــــط   خــــــــــــ  الــــــــــــبري 

 
 
 

ا ــا ــا  ملتمســــ ــل ع ــــــ ن ال ــــ ا عــــ ــا  ي وتثــــ

 الع ــــــــــــــــارا ك طانــــــــــــــــ  مــــــــــــــــع إيجــــــــــــــــام  

 الــــــط  الســــــماع كـــــــرأْ العــــــن متحـــــــ ا  

 
 

ــارا  ــك اعمــــــ ــ اا  دع عنــــــ ــ ه خ ــــــ  فاســــــ

 
 
 

 :ما يتعلل ول ا   من ا

ــ  ــ لعن بـــــــــ ــ م مـــــــــ ــد عج ـــــــــــ  ل ـــــــــ  ل ـــــــــ

  هــــــــــــــم م ــــــــــــــر ن منــــــــــــــ  وعحــــــــــــــرا    

 في الـــــديل  اعـــــاه  الأبـــــدان بـــــ  شـــــ د ا 

 
 

 بســــــــــــكرهم منــــــــــــ  في  ــــــــــــ  المحــــــــــــه   

 
 
 

 إن أقـــــــــــــــــــــــ ه ليـــــــــــــــــــــــاري   و عـــــــــــــــــــــــ 

 ا بـــــــــــــــــ      ــــــــــــــــد وأ  بــــــــــــــــ ا لإن ا يت 
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 ا حــــــــر اعيــــــــ  ر  ملــــــــ قــــــــال ا أكــــــــ  

 
 

 تاشـــــــا الن طـــــــ ن مـــــــل حمـــــــ  ال ـــــــ  را 

 
 
 

*   *     * 

، ليــــطل  ــــ  بــــل ممــــد بــــل اع ــــدْل ،(خــــ اننصــــط ة الإ)الــــرد علــــ  
 :( بطتاا 50 ه  )

  ا  نظـــــــــــــــام  ريــــــــــــــــب في ال ري ــــــــــــــــا 

 مصــــــــــــــــــــــدر بثنــــــــــــــــــــــا رل الــــــــــــــــــــــبري  

 فا مــــــــــــد لله حمــــــــــــداا   ان حــــــــــــاء لــــــــــــ  

 
 

ا   الســـــــــم ا  ي ـــــــــد  في أعلـــــــــ حمـــــــــدا

 
 
 

 ثم الصـــــــــــه  علـــــــــــ  اع تـــــــــــار من ـــــــــــ نا

ــ اي   ــ اع الغــــــــــ ــهه  أنــــــــــ ــل الحــــــــــ  مــــــــــ

ــ   ــد بـــــــــ ــ اوا   أريـــــــــ ــ   ـــــــــ  إلطـــــــــــك عـــــــــ

 
 

ــا ن ــا ع م ـــــــــ ــد ا فـــــــــ ــراا     ـــــــــ  ف ـــــــــ

 
 
 

 خــــــ  الجــــــ ال  دع عنــــــك الســــــرال   

 
 

 كعطــــــــــب أبنــــــــــاء  نســــــــــك ول ــــــــــ اءا 

 كــــل الســــ ال  أقصــــر في العتــــال  دع 

 
 

ــط  يعن ــا لـــ  او أ ـــــ  في ا طـ ــــطـــــك   مـــ
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 ا اللـــ م لل ـــ م الأ لي انهمكـــ اهـــ  كـــان ذ

 
 

ــداما  ــ اع اعــــــــــ ــدنان  أنــــــــــ ــ  الــــــــــ  علــــــــــ

ــدى  ــ ه لــ ــاه ال حــ ــل إهمــ ــان أتســ ــا كــ  مــ

 
 

 أهـــــــــــــــ  الع ـــــــــــــــ ه  أرول الـــــــــــــــدينا 

 
 
 

 قــــــــــد اف يــــــــــ  م ــــــــــا ا أنهــــــــــم شــــــــــ د ا

 بســــــــــــكرهم منــــــــــــ  في  ــــــــــــ  المحــــــــــــه  

  يــــــــــ  عــــــــــل كــــــــــان داء الج ــــــــــ  قاكلــــــــــ  

 
 

 الحـــــــــــه   ملــــــــــل لـــــــــــ  في قــــــــــ امط 

 
 
 

 امفـــــــــةعت ـــــــــ    عـــــــــل دلطـــــــــ  بـــــــــ  مج

 في الجــــــدا    أنصــــــلهــــــا  الــــــدلط   

 أى لــــــك الطــــــ م ذا الت ــــــرت  أــــــ  بــــــ  

 
 

ــا  ــ ل ا ع اضـــــــــ ــ   ب ـــــــــ ــد أســـــــــ  ل ـــــــــ

 
 
 

ــد تصــــــر  ــدا  في المحظــــــ ر قــــ  إن اععــــ

 
 

ــ  الــــــبري  ــل خــــ ــ  عــــ  في الــــــ كر  الن ــــ

 ك ــــــ  مــــــل الــــــ كر مــــــا في الآيتــــــن عــــــل 

 
 

ــته ا ــاء الــــــــــــ ــ كر أ نــــــــــــ ــ  الــــــــــــ   تأمــــــــــــ

 

 :دع فط ا ب  ل ال ا    الأبطا  ال  أبه من ا  
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ــا أتلــــــــ  مجالســــــــ   ي ت ــــــــ ا ال ــــــــا  مــــــ

ــادا     ــ  ولع ــــ ــا  ت ــــ ــطد  ــــ ــ كر شــــ  ولــــ

ــم  ـــــاف ت  نســـــطما  الصـــــ     راا  ْ  ا ســـــْ كـــ

 
 

  وكـــــــر الظـــــــ  منـــــــ  أ صـــــــان رطط ـــــــا   

 
 
 

   أ صـــــــــــان  ا مـــــــــــراء في تلـــــــــــ   نمـــــــ ــــ

 خحـــــر  علـــــ  العـــــ د في أعلـــــ  اع امـــــا    

ــطب    ــرد  قيــــ ــ   بــــ ــن ال ــــ ــ  لــــ ـــعلــــ  د د   للــــ

 
 

 أططــــــــــــــار  كرديــــــــــــــد أنغــــــــــــــام أ ــــــــــــــ ا   

 
 
 

 عـــــــل كـــــــان الجلـــــــط  لـــــــ الأنـــــــط   عـــــــمْ ن  

 
 

ــا    ــم   كيـــــــــــل للم مـــــــــ ــ ار علـــــــــ  أســـــــــ

 ك نمـــــــــــــــــــا أ دع الـــــــــــــــــــرحمل  ــــــــــــــــــــ هر  

 
 

ــ  نطــــــــــ  اعرامــــــــــا    رّ معــــــــــن علــــــــ ــ   ســــــــ

ــهف  ــاه أســ ــد قــ ـــ ناقــ ــل الــ ــرام مــ ــر الكــ  الغــ

 
 

 أخطـــــار في ال ـــــا  مـــــل عـــــرل  ســـــادا   

 ي   و عــــــــــــــــ هـــــــــــــــ  ا ــــــــــــــــهه ليــــــــــــــــار  

 
 

  لـــــــــــ ا    لـــــــــــدى أكـــــــــــ    اعســـــــــــتطال 

 
 
 

ــا  هــــــــ  اععــــــــن علــــــــ  الأعمــــــــاه أ ع ــــــ

 
 

 كــــــــــ  الع ــــــــــادا     هــــــــــ  اععــــــــــن علــــــــــ 
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ــ ا ــ  ،هــــــ ــع لآكلــــــ ــل ن ــــــ ــ  مــــــ ــم فطــــــ   كــــــ

 
 

ــا    ــ  لل م مـــــ ــر   ن ـــــ ــ   فكـــــ ــل شـــــ  مـــــ

ــا شــــــــأ  مــــــــل دنطــــــــا   خــــــــر    كلــــــــ  عــــــ

 
 

ــا    ــ  في النص  ـــــــ ــ ا، تأمـــــــ ــال ا دـــــــ  قـــــــ

 
 
 

*   *     * 

رداا ، تــــــافظ بــــــل أحمــــــد ا كمــــــ  لليــــــط  خــــــ ان(لإ)تأيطــــــد نصــــــط ة ا
ــدْاعلـــ  رد  ــل اع ـ ــد بـ ــل ممـ ــ  بـ ــطل  ـ ــ  ) ،ليـ ــاا 149 هـ ــد ( بطتـ ــا بعـ ، من ـ

 :قاه، مالكرا  الآه  الص ب حمد ا  الصه  عل  رس ه ا 

 ي منكــــــراا تكــــــم مــــــا أملطــــــ  في ال ــــــا   

  في الــــــــــــــــدخان  أنــــــــــــــــ اع الــــــــــــــــدنطأا    

ا    مــــــــا ذكــــــــر  علــــــــ  دعــــــــ ا  مســــــــتندا

 
 

ــ ء     أ  ــــــــــ  ب ــاا     يــــــــ ــل ســــــــ  عــــــــ

 
 
 

  ا ك طــــــــــــــد مــــــــــــــل البرهــــــــــــــان مطل ــــــــــــــ 

    أكطـــــــــــــ  بت صـــــــــــــط  العم مـــــــــــــا    

 عنــــــــــــ     مّ     ردد   ــــــــــــ ا  الــــــــــــ ْ  

 
 

ــ  بط   ــا فطـــــ ــرا   مـــــ ــ ع اعحـــــ ــل نـــــ ــ  مـــــ  نـــــ

 
 
 

 ك ضــــــــــــــــــ   أ  برهــــــــــــــــــان   أ  دلطــــــــــــــــــ   
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ــ ص    دــــــــــا قطــــــــــع الجــــــــــدا     أ  نصــــــــ

ــ  نْ   ا علــــــ ــك م نطــــــــا ــ    ابــــــ  ل  صــــــــْ ف ــــــ

 
 

 ن الجلطــــــــــــــــــــــا   لبراهــــــــــــــــــ ــــمايــــــــــــــــــــــداا و

ــل ا الـــ ْ قلـــ أم ـــّ  ــر العتـــال  مـ  مـــل ذكـ

 
 

 ا ع اضــــــــــا     ل   قــــــــــ   تم   شــــــــــْ  بّ  ســــــــــْ 

 فمــــــــــــا عتــــــــــــا  إ  النصــــــــــــل أخلصــــــــــــ  

 
 

    ســــــــــ ا  مـــــــــــل  ــــــــــن  ال ـــــــــــ اءا   

 
 
 

ــاه ال حــــــــ ه لــــــــدى ــل إهمــــــ ــا  ســــــ   مــــــ

 
 

 أهـــــــــــــــ  الع ـــــــــــــــ ه  أرول الـــــــــــــــدينا   

 فـــــــ ا  أتكـــــــم قـــــــ ه لـــــــ  عملـــــــ  بـــــــ  

 
 

 مـــــا كـــــان دعــــــ ا  في نصـــــر ال حــــــ     

 
 
 

 اعنظ مة.إى  خر 

       
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 : يجابيةالإ هجتماعية، وجوانبالقات الاتأثيرات  •

 الصــــــ طةفي الج انــــــب  ،ال ادتــــــة ال ــــــا  أضــــــرار في نــــــدخ  نأ ق ــــــ 
ــادية ــة  ا قتصــ ــا  ا  تماعطــ ــ د ،   هــ ــ  نأ نــ ــاإى  نيــ ــ اع مــ ــا  نأ ،يــ  لل ــ

  كرق  ــــا بي ــــتطســــن ،كثــــ    ف ا ــــد  تأ ــــ ا  ا تماعطــــة،    انــــب إيجابطــــة، 
 م   ،  عل  الن   الآن:

o الاجتماعية للقات  التأثيرات: 

 ،كعتــــبر مجــــال  ال ــــا   اتــــد  مــــل النــــ ات  الإيجابطــــة لظــــاهر  ال ــــا 
 ،للتعــــار   العمــــ  ل ــــاءا  ،ا ، الــــ ْ يعــــر  وع طــــ   ــــتطــــي يعتــــبر مجلــــ  ال

 كـــــ لك الســـــاتة ال كريـــــة  السطاســـــطة عنتســـــ   ، اعنتـــــدى الأد   اليـــــعرْ
ــ    ــطلف  ــــ ال ،ا  ــــهــ ــار       يتــ ــة للتعــ ــا  ال ر ــ ــاده اععل مــ ــارك ــ  . الأفكــ

ــ   ــة التغطـــــ ــا  دا مـــــ ــال  ال ـــــ ــظ أن مجـــــ ــل اعهتـــــ ــمام مـــــ إى هـــــــ ا   ا نحـــــ
ــ ( أ  ذا  ــم ،ا لــــ  )اع طــ ــب الأعــ ــة في الغالــ ــ لة ط عطــ ــا  ،مســ ــا ى فط ــ يتســ

ــ  ــ   الغــــ ــظ ،ال  ــــ ــد ن تح ــــ ــة بــــ ــا الأتاديــــــي ال ديــــ ــاده فط ــــ ــل  ، كت ــــ  يخلــــ
 ، إلهـــــام الأعمـــــاه ،الث ـــــافي  النحـــــ   ،ا  تماعطـــــةا  لت  يـــــة العهقـ ــــ اا فر ـ ــــ

 ا املــــــــة في اعناســــــــ ا  العامــــــــة  ، تــــــــ  ا صــــــــ ما  ،عــــــــا  فــــــــا اعنام 
 .(1) ا ا ة

 

 .14 ص ،ال ا  في الطمل ظاهر ، ع د اإ اعط  ،  مرم( 1)
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o لقاتالجوانب الإيجابية ل: 

ــرق  ــل التطــ ــطاق يمكــ ــ ا الســ ــب   في هــ ــل أن تحتســ ــ  يمكــ إى الج انــــب الــ
 ،اشـــــر  يـــــا ر فط ـــــا بصـــــ ر  م اشـــــر  أ   ـــــ  م  ،لمحصـــــ ه ال ـــــا ك يجابطـــــا  

 :هم ا عل  الن   التاليأ يجامإ يمكل 

كــ ن ال ــا  يــ رع في اعــدر ا  الج لطــة بصــ ر    :حمايــة اعــدر ا  الج لطــة (1
م ارعــ   اهتمــامك  ، ف د أدى ذلــك إى   اقتصادْ ذا  مرد د    ،أساسطة

 ، الت ســع فط ــا ،وعــدر ا    ــطانت ا  ا هتمــام  في ه   اعنــاطل إى  اال 
 بـــة الـــ   ع ـــا الإنســـان ل ـــ ا  ط يلـــة مـــل   ـــال علـــ  الأدى إى ا  ـــا
 ولإضافة إى ا  ال عل  الغطاء الن ان فط ا. ، ملال

ســاعد علــ   ،عــاه   اقتصــادْ ا  مــرد د  ــن للإ  امدهــار اعنــاطل الري طــة: (2
 ،ول نطــا  الأساســطة فط ــا  ا هتمــام ،كيجطع النا  علــ  ال  ــاء في الريــل

ــطانة الطرقـــا  :مثـــ  ــاء اع ، ـ ــا بنـ ــامه  اعـــدار   تـــ ا   اعطـــا     هـ  ،نـ
يــادْ ذلــك مــع مــر ر  . العمــ  علــ  إيصــاه ا ــدما  العامــة إى الريــل

ولإضــافة إى إيجــاد  ،ال قــ  إى ذ ون ال ــرق الياســع بــن الريــل  ا حــر
 .فرص العم  للكث  مل النا 

 اتــد   ،كعتبر ا جــر  الداخلطــة مــل الريــل إى اعدينــة أ  ا ار طــة  :ا جر  (3
 الـــ ْ  ،كعانط ـــا الكثـــ  مـــل د ه العـــاامـــل أهـــم اعيـــاك  الســـكانطة الـــ  
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في ال ق  ال ْ كك ن فطــ  ا ــدما   ،يادْ إى ك سع اعدن بيك  َطل
 ولتــــالي  ،الأمــــر الــــ ْ يــــادْ إى ال طالــــة ، فــــرص العمــــ  مــــد د   ــــداا 

يجع ن  يأ ،ا  ،  مل الج انب الإيجابطة ال  يمكل أن تحتسب للا نحرا 
لل طــام ولعملطــا  ال راعطــة   ،مــل النــا  علــ  ال  ــاء في الريــل  اا  اسع  اا قطاع

 .بما في ذلك كس ي   ،ا  اع تل ة لل

 ــدر ي ،ععطيــة عــدد ك ــ  مــل الســكان أساســطاا  ا  مصــدراا   ــعد مصــ ه الي (4
 ،م(۱۹۸۳،  ك ـــدر  دراســـة اعنظمـــة العربطـــة )(ألـــل أســـر  100)ناـــ الي 
عت ــار  هــ ا عامــ  م ــم يجــب  ضــع  بعــن ا  (،ر أس ــ 175,000)ناــ الي 

 .ا  في اعست    لل إس اكطجطةعند  طا ة أْ سطاسة أ  

عــاد  ك ميــع الثــر   في إ   ، ا  في تركة رأ   الأم اه  كــد يرهامساهمة ال (5
 .(1) ولتالي كنيط  ا طا  ا قتصادية الداخلطة في ال هد ،ا تمع

، نكت   د ا تجن ــاا ل ا لالعديد  طة ابيجالإ انب الجما هنالك مل إى  خر 
 .للإطالة

*    *    * 

 

 .16، 15 :ص ،اعصدر السابل( 1)
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o   القات وائدفومن: 

  مــا ،عن ا سمعن  قد  ،الطمل  في   خا ة  ، بيد   طت ا  ذاع  ال ا   ف ا د
تنا ه ع  الجسدية الن سطة ا الة  عل   كظ ر  ،عديد     طة  بمكاس  مل  كس   
علــ  ذلــك   ، اع طــد  الط طــة الأعيــال ك تــد   لــ كنا عل  ك دم   ولتالي  ،ال ا 

 :ةالآكطلن اع يمكل تصر ف ا د ال ا  و

 .ا تمع أفراد بن ا  تماعطة العهقا  ذتن ✓
 . مثها   ا م ر اع درا  كتعاط   ،خ طثة سل كطا  تياران إعاقة ✓
 .لهكتأال عه  ✓
 . ا م ه للإرهاق عه  ✓
 .اع ا طة ا الة لت سن عه  ✓
 . كاملل عه  ✓
 .طة ر اع نةللسم عه  ✓
 ،الجنســـطة الر  ـــة ميد  كتحـــمل قـــد ،للنســـاء ال ـــا  ف ا ـــد أن كمـــا ✓

 .    ها ا ص بة يد  م 

 مــــا عانســــر   لكــــل ف ــــ ، التعــــاط  بدايــــة عنــــد ال  ا ــــد كلــــك  كظ ــــر
ــ ر ــرار كتطـــ ــة  ـــــ طة لأضـــ ــت    في ولغـــ ــااعســـ ــد بعـــــا متعـــ ــا ، ، عنـــ ط  ال ـــ

 .إى در ة الإدمان،  تحتا  ولتالي إى عه  إدمان ال ا 
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  :الصحية الأضرار  •
 

o :التركيب الكيميائي للقات وتأثيره على صحة الإنسان 

ــ ا   ــا  في فـــ ــة لل ـــ ــ نا  الكطمطا طـــ ــا  اعكـــ ــةتم اكتيـــ ــ  ،َتل ـــ   لكـــ
الصـــــــ   علـــــــ   ســـــــم الإنســـــــان،  هـــــــ    امـــــــل هـــــــ   اعكـــــــ نا  تأ  هـــ ــــ

ــا طن ن ) :اعكــــــ نا  هــــــ  ــا طن ن  -الكــــ ــدريل ن ر  - الكــــــا ن -اعطثاكــــ  -إي ــــ
ــة  -دي لطن  الكا طــــــــ ــــ ــا  ال ابحــــــــــ ــا   -ال هف نطــــــــــــدا   -الت نطنــــــــــ مرك ــــــــــ
 .(1)(فطتامطنا   عنا ر  م اد أخرى -متطاير  

 وكســــاع  ــــ  ف دايــــة متعاططــــ ، في ال ــــا   ــــد  ا الــــ     ا لت ــــا أمــــا 
 ا مــــ ه في ي ــــدأ ثم ســــاعتن، عــــد   الت ـــطه  النيــــ   مــــل نــــ ع مــــع ،عطنطـــ 

 في اضـــــــطرال ،ل ـــــــا ا كنـــــــا ه بســـــــ ب دح ـــ ــــ  أنـــــــ   الحـــــــعل،  ا مـــــــ د
ــام ــر   ،الجنســـــ   الحـــــعل ا حـــــم ، الج ـــ ــان مـــــل شـــــ ء  خـــ ــ  الإنســـ   ييـــ
 :من ا ال ا ، كعاط  عل كنجم كث   أضرار  هنا  .ال دْ

 :الفم ومشاكل الأسنان على التأثيرات -أ

 ال ـــــا ، محـــــل بســـــ ب نانالأسـ ــــ  تـــــ ه ال ـــــم الت ـــــال أمـــــراض ككثـــــر
 بصــــ ر  كنــــت  ،ال ــــا  مــــل كثــــ     ناأ  ــــ أن ،الــــرأْ ناعاضــــغ بــــن  ييــــطع

 

 .9 ص ، الص ة العامة  ال م يةال ا   ظاهر ، أ اعط  ممد، النجار( 1)
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 ال ـــــم في م منـــــة ك رتـــــا  ســـــ بك كمـــــا  الأســـــنان،  تلـــــ  ، ا لت ـــــاو  لطـــــة
  ة،الكري  ــــ ال ــــم را  ــــة ان عــــاح أســــ ال مــــل ســــ  اا  يعــــد  ــــا  اللســــان،  اللثــــة
   الأســــــنان اللثـــــة في ضـــــعل عنـــــ  ينـــــت   ـــــا اللثـــــة، ارتـــــاء إى يـــــادْ كمـــــا
 .ك لك

o مويةلتأثيرات الفالقات وا: 

ــتم تـ ــــ ــا  يـــ ــغ  يل ال ـــ ــ  ، محـــ ــ ء ك ـــــ  منـــ ــاص  ـــ ــ   في  ، امتصـــ  تأ ـــ
 ،مــــــل الدراســــــا  قــــــد تحــــــد   عــــــل ال ــــــا  اا  علــــــ  الــــــر م أن كثــــــ   ،ال ــــــم

 .ال ــــم  أنســــجت  ا هتمــــام الكــــافي  ا كعــــ  ، تأ  اكــــ  اع تل ــــة علــــ  الجســــم
ــ    ــا  فطـ ــ يل ال ـ ــتم تـ ــان الـــ ْ يـ ــ  اعكـ ــم هـ ــار أن ال ـ ل م ـــ لـــ لك ،علـــ  اعت ـ

ــر  ــا  اع اشــ ــ  ال ــ ــة تأ ــ ــر رْ دراســ ــم اعأ   ــــ  الحــ ــ  أنســــجة ال ــ ــر علــ  اشــ
كدراســــــــــة   ،لج انــــــــــب الجســـــــــم اع تل ـــــــــة ا نطـــــــــهق مـــــــــل ثم  ، الأســـــــــنان

  اشر.اع بن اع اشر      ،ذط  بن الر طس   الثانْ  ،متكاملة

ــرال ــام  اليــــ ــا ه الطعــــ ــنان لتنــــ ــم  الأســــ ــل ا ال ــــ ــد خلــــ ــ ا   ،ل ــــ ل ــــ
نان  أنســــــــجة ال ــــــــم  دام الأســــ ــــ أن اســــــــت ،عــــــــدى الــــــــدقا ل  كت ،د د مــــ ــــ

ــ  ــالل فطــ ــاا م ــ ــاعا  ي مطــ ــ  ســ ــ   خــ ــا  ل ــ ــ يل ال ــ ــل  تــ ــت هكاا  ،اعحــ  اســ
 .(1)ب   خلل أمراض  معانا  لل م  الأسنان ،لأنسجة ال م  الأسنان

*   *     * 
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 تأثير القات على أنسجة الفم والأسنان: ▪

 ،  ســا ر أ  ــ   الجســمان عل ــيمتام تأ   ال ــا  علــ  أنســجة ال ــم  الأســن
نتطجــة محــل ال ــا  ول ــم ل ــ    ،بت     اعطكانطك  عل  أنسجة ال م  الأســنان

 :إى  يادْ ،ط يلة
يــتم كرا ــع اللثــة ب عــ  اعصــنع اعطكــانطك  الــ ْ   :كرا ع أنسجة اللثــة (1

ــة ــار اللثـ ــادْ  نحسـ ــ ا  ،يـ ــارهـ ــ ن بطط ،ا نحسـ ــا أن يكـ ــاا إمـ  اا  خ ط  ـــ أـ
ــة ك اكطنط ـــ ي ا اا، كراكمط ـــ ــ ن ط  ـ ــع ككـ ــل مـ ــل ع  ةفـ ــة اعحـ ــة عملطـ ا مـ

  ه   أكثر ا ا   تد  ا. ،اعطكانطك 
هــ  ا الــة الــ  كصــال فط ــا الأنســجة  ، لكــل أكثــر ا ــا   خطــ ر 

  مّ نتطجة ال ع  الســ   ،ولت او  تاد   ةربطأ عظم     لثةمل    ،الداعمة
ن ســـ ب ككـــ ّ ي  ــا ،اع اشــر للم طـــدا  الــ  كرافـــل ال عــ  اعطكـــانطك 

 ،ْ ســريع لجــ  ر الأســنانالــ  تحــدح كعــرّ  ، العظمطــة اللث يــةالجطــ ل 
 ،ع ملا اد  ا لت ال قد يت  ه   ،لهلت ال تركة الأسنان اعراف ة  

هــــ  م اشــــر علــــ  خــــهي اللثــــة  الأنســــجة   مّ الســــ   تأ ــــ  اع طــــدا  
الــ ْ يغــ  مــل كركط  ــا   ظط ت ــا الط طعطــة لل الــة  ،الداعمــة للأســنان

 اعرضطة.
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 خر   ــا مــل أماكن ــا  ،ة ال اكطــة لتطــا ه الأســنانو  اللث ــيــادْ الت ــا (2
كمــا يــادْ   ،نتطجــة تأ ــ  محــل ال ــا  علــ  الأربطــة اللث يــة ،الط طعطــة

 .ّ   كي   شك  ال    الس   ،ل  دان انتظام الأسنان في أماكن ا
 يعــان كســع ن في اعا ــة مــل اع ــ نن فرا ــا  :ال را ــا  بــن الأســنان (3

ال را ـــــا  كيـــــك  مكـــــاناا لتجمـــــع ال حـــــه   هـــــ   ،لأســـــنانبـــــن ا
الــ  ككــ ن ســ  اا في تــد ح نخــر  ،ن ال  ــة الجر  مطــة ككــ ّ  ،الطعامطــة
ــنان ــطة ةن الجطـــ ل اللث ي ـــ ككـــ ّ  ،الأسـ ــا أن هـــ   ال را ـــا    ،اعرضـ كمـ

 ال م ية الكري ة.مصدراا لصد ر الر ا ل 
تــ يل ال ــا  عــل تركت ــا الة ك يد تركة الأسنان في ت  تركة الأسنان: (4

 : ير ع ذلك للأس ال التالطة ،مراض الأخرىنتطجة الأ
ــارها .أ ــة  انحســـ ــاو  اللثـــ ــدى  ،الت ـــ ــنان لـــ ــا ه الأســـ  كطـــ

 اع  نن.
 ال را ا  بن الأسنان الناتجة عل ت يل ال ا .  .ل
الناتجــة عــل  ،ا رم نطــة  اعناعطــة ا لت ابطــة ا ضــطراو  . 

 .است دام اع طدا  مع ال ا 
ــةراا  .د ــة العظمطـــــ ــا  اللث يـــــ ــا   ، ـــــ ــل ال ـــــ ــة عـــــ الناتجـــــ

 . اع طدا 
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  ــد أن نســ ة   :أ  ب ــع بطحــاء لــدى اع ــ نن  ،ظ  ر الآفا  ال طحاء (5
 ، وعا ــةنة ســت بطحــاء بنس ــ  مــل اع ــ نن يعــان ن مــل تــد ح طــه  

ك يد هــ   النســ ة في تالــة التــدخن  كنــا ه  ،  نناع    وع ارنة مع  
الـــ    ه   الط ــ ،اعيــر و  الك  لطــة  اســت دام اليـــمة أ  التم ــا 

هــ  الطــه   الــ  تحــدح في منط ــة تــ يل ال ــا  أ   ،نت ــدح عن ــا
ــ  طـــه   ،محـــغ  ــا يمطـ ــ ا مـ ــم   هـ ــا  عـــل طـــه   التـــدخن  اليـ  ةال ـ

أ   ، خطــ ر  الطــه   أنهــا كعتــبر ا الــة مــا ق ــ  الســرطانطة ، التم ــا 
 ال م.ة  د ح سرطانا   ْ ا الة اعاهّ  

 يمكــل  ،هنــا  العديــد مــل الت رتــا  ال م يــة :تــا  أنســجة ال ــمك ر  (6
 ك سطم ا تسب الس ب للتالي:

للتــ    اع اشــر  ،ير ــع تــد ح ك رتــا  أنســجة ال ــم  الأســنان -أ
 ،فمحــل ال ــا  لســاعا  ط يلــة  ، اشر لل ا   اع طــدا اع      

 خا ــة  ،اعطكــانطك  ا تتكــا يــادْ لإتــداح ك رتــا  نتطجــة 
هــ  فعــ   ،الآخــر ع اشــرأمــا التــ    ا ،ســ   ال ــا  ال ا تــا في

ــ    يهتــــظ تأ ــــ   ،علــــ  أنســــجة ال ــــم اع اشــــر ةطمّ اع طــــدا  الســ
 الطــ م  ، ســريعاا في الطــ م الأ ه يكــ ن الت ــ يلن الســاب نالعــامل

ذنــع اعصــال مــل كنــا ه  ،الثالــي كهتــظ ك رتــا  شــديد  الأا
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ــراب  ــ   شــــ ــريع ،طعامــــ ــة التــــــ    الســــ ــابة الإ ،خا ــــ ا ــــــاد    ــــ
 للم طدا .
هـــ   ، اشـــر الـــ ْ يـــادْ  ـــد ح الت رتـــا اع ـــ  أمـــا ال عـــ  
ــة ا ضــطراو  ــة ،ا رم نط  ، كث ــط  مناعــة خــهي الأنســجة ال م ي

 ،ال اكمــ  للم طــدا   مّ الس  ه ان العامهن  د ن نتطجة ال ع  
  ــــا يمط هــــا عــــل الت رتــــا   ، نتطجــــة ذلــــك الت رتــــا  ال م يــــة

 انها.  رها  أممب ء ظ ، اشرال م ية ذا  الت    اع
فــ ن هــ   الت رتــا   ، في تالــة ا تمــاع  طــع الع امــ  الســاب ة

بإمكانطــة تح  ــا  ، كص ل أكثر خط ر  ،كص ل معند  عل  اععالجة
 لت رتا  سرطانطة.

ــرْ أ  ف  ســـ   -ب ــ م  أ  فطـ ــدر  ر ـ ــة ذا  مصـ ــا  فم يـ  ،ك رتـ
ــدا ه ال ــا  ب ــ عــ  اط ــ   و ن ق هــ   الت رتــا  تحــدح نتطجــة ك

ــ  ــا ، متنا لـ ــا  دـ ــ  ال ـ ــتم ن ـ ــ  يـ ــطلة الـ ــرض  ، ال سـ ــ لك كعـ  كـ
ــ ال ــا    ،الإ ــابة  ك يــد شــد  ،ع ل ــا  ا طــ انا  أ نــاء مراعت

 .(1)عندما   يتم  س  ال ا  ق   كنا ل 

*   *     * 

 

 .16 -14 :، صاعصدر السابل( 1)



حة  اج 
ادحة والحلول الن  رار الق 

 
ات.. الأض :الق  ف  لي 

 
ا  إبشاه ع أحم  الجُب حي ت 

 

135 
 

 الخراجات اللثوية: ▪

 ــــ  ة تحــــــدح نتطجــــــة دخــــــ ه عطــــــدان أ  عــــــ د  ــــــغ  مــــــل ال ــــــا  للثــ
ــا  اللث يـــــة ككـــــ ن ا ،ت ادـــــا ال ــت  ا   ، را ـــ ــا كنـــ ــد دخـــــ ه كمـــ را ـــــا  عنـــ

  ــــدح أكثــــر مــــل خــــرا   ، عــــدم إمكانطــــة إخرا ــــ  ،ال ــــا  الجطــــ ل اللث يــــة
 .(1)في  ق   اتد

*   *     * 

 :وتشوه الأجنة ،ي التراكمي على اللثة والأسنانمّالتأثير السُ ▪

إن كنــــــا ه ال ــــــا  اعرشــــــ   وع طــــــدا  يــــــادْ  ــــــد ح ال اكمــــــا  
 . الأسنان ةكظ ر عهما ا عل  اللث ةط   تد ح تا     ّ ب ة،طمّ الس  

 ــــ ة،إن كغـــــ  لـــــ ن اللثـ ــــ كمـــــا   ،للـــــ ن الأمرق اعســـــ د ةتطـــــي ذطـــــ  اللثـ
نتطجـــــة  ،يهتــــظ كلــــ ن الأســـــنان وللــــ ن الأبــــطا الكامـــــد اعا ــــ  للر ا ــــ 

ــدا  ــ    ر اع طـــ ــْ  علـــ ــا  المحتـــ ــ  لل ـــ ــا  ا  امـــ ــا ه الأم ـــ ــة  ،كنـــ أ  نتطجـــ
 الــــــــ  كتنا  ــــــــا  ، طـــــــدا  اعســــــــت دمة مــــــــع ال ـــــــا كمــــــــا أن اع  ،الرضـــــــاعة

 ،ا نــــــك( ة ق ــ ــــ اليــــــ ةشــــــل )كــــــادْ للتيــــــ   خل ــــــ   ،الأم ــــــا  ا  امــــــ 
ــا  ــا ه ال ــــ ــا  عــــــل كنــــ ــااه كثــــــ  مــــــل الأم ــــ ــم  ، عنــــــد ســــ ــد أن معظــــ   ــــ

مــــل اع ــــ نن  اا كمــــا أن كثــــ    ،كانــــ  الأم ــــا  تــــ ن ال ـــا   ،الأ نـــة اعصــــابة

 

 .16 ، صاعصدر السابل( 1)



حة  اج 
ادحة والحلول الن  رار الق 

 
ات.. الأض :الق  ف  لي 

 
ا  إبشاه ع أحم  الجُب حي ت 

 

136 
 

ــر  ، ـــــدح كغـــــ ا  هرم نطـــــة ،ا دشـــــ   وع طـ ــــاعر   اع ـــــ نا  لل ـــــا  يظ ـــ
 ةيـــــــادى  ســـــــت الة اللثـــ ــــ الـــــــ  ،أنســـــــجة اللثــــــةذلـــــــك في اضـــــــطراو   أ ــــــر

ــنان ، امتصا ــــــــ ا ــة الأســــــ ــا ة كــــــــ   اللثــــ ــــ ، تركــــــ الناتجــــــــة عــــــــل  ، أ رام ــــــ
 .(1)التغ ا  ا رم نطة

*   *     * 

 :تثبيط مناعة الخلايا الفموية ▪

ــ   ــ اكم الســ ــا   مّ إن الــ ــع ال ــ ــت دمة مــ ــدا  اعســ ــ   ،للم طــ ــة الــ  خا ــ
كـــــا ر علــــ  أنســـــجة ال ــــم بيـــــك  م اشـــــر  ، رشــــ ا فـــــ   قصــــ   محــــ  علـــــ 
  .    م اشر

 ،يـــــادْ ل تـــــ  خـــــهي أنســـــجة ال ـــــم  ذ  ـــــا ،اع اشـــــر  مّ الســـــ  فالتـــــ    
ــادْ  ــد يــــ ــا قــــ ــة ،للإخــــــهه في كركط  ــــ ــا ا ط يــــ ــهه ب ظا   ــــ ــالي الإخــــ  ، ولتــــ

 الأمراض ال م ية.   تد ح الكث  مل

ــا ال ــ    أمــــ ــ  تــــ ــر اع ــــ ــ     ،اشــــ ــاه التــــ ــل ونت ــــ ــ  يكمــــ ــا    مّ الســــ لل ــــ
ــاص ولطريـــــل العـــــام ــة خـــــهي أنســـــجة  ،و متصـــ ــ ْ يـــــادْ لتث ـــــط  مناعـــ الـــ

ــم ــم ،الجســ ــجة ال ــ ــهي أنســ ــا خــ ــ لك ، من ــ ــد ح  ،أضــــل لــ ــتههتــ أ   ا خــ
 .ا رم نطة ا ضطراو 
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 ،ف نســــــــجة ال ــــــــم كتعــــــــرض للتــــــــ    اعطكــــــــانطك  عحــــــــل ال ــــــــا  ن،إذ
 اضــــــطراو ح ر  ـــــد تأ ــــــ   ـــــ  م اشــ ــــ ،شـــــر للم طــــــدا  م ا   تأ ـــــ   ـــــ ّ 
 اشــــر اع ــــ   كث ــــط  مناعــــة أنســــجة ال ــــم. إن التــــ    اع اشــــر أ   ،هرم نطــــة
ــا  ــة اا  ـــــــــدح كثـــــــــ   ،لل ـــــــ ــراض ال م يـــــــ ــم  ،مـــــــــل الأمـــــــ  ،كســـــــــرطانا  ال ـــــــ

ــت ال ــنان ة،اللث يــــ ــــ ة ا ســــــ ــة للأســــــ ــجة الداعمــــــ ــة الأنســــــ  تركــــــــة  ، خل لــــــ
 .(1)الأسنان  قلع ا

*   *     * 

 وضخامة الغشاء البشري المخاطي: ،ن خلايا أنسجة الفمتقرّ ▪

يــــــادْ  تتكــــــا  ال ــــــا   ،إن ال عــــــ  اعطكــــــانطك   ســــــت دام ال ــــــا 
ــا  ولـــــ ا  اعنط ـــــة الـــــ  يـــــتم  ،أنســـــجة ال ـــــم   ـــــدح  ،تـــــ يل ال ـــــا فط ـــ

 يعطـــــ   ،ن النســـــط  الكـــــراكط أ  ككـــــ ّ  ،ن كـــــرد  فعـــــ   ـــــ   الأنســـــجةر   ـــــْ التـ  
ــة لـــــدى بعـــــا ا  ـــــ    ع الـــــدفانتطجـــــة رد  ال عـــــ   ،ع ـــــ نن ـــــهبة  م ا مـــ

ــا  ــجة لل ـــ ــة ،الأنســـ ــادْ هـــــ ا   ، خا ـــــة اللثـــ ــا كمـــــا يـــ لحـــــ امة  ا تتكـــ
ــة ــرية اع اططــــ ــا ،الأنســــــجة ال يــــ ــة ضــــــ امة خهيهــــ ــ    ،نتطجــــ ــ م هــــ  كتحــــ

 .(2)اعطكانطك  عحل ال ا  ا تتكاك الأنسجة كرد  فع  للت    
*   *     * 
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 :سرطانات الفم ▪

م ارنة ولإ او  في  ،نا  ال م في الطملتا   سرطاة  ك اع نس ار     د
 ــا ياكــد  ، ســت دام ال ــا  اعرشــ   وع طــدا  ا يــرية ير ــع  ،د ه الجــ ار

ك يــد تــا    ،ذلــك ظ ــ ر تــا   ســرطانطة في مكــان محــل أ  تــ يل ال ــا 
الإ ابة بتعاط  التدخن  اعير و  الك  لطة اعســت دمة مــع ط ــ   كعــاط  

. أ  تــ يل التم ــ  ، البردقــان ةيمتنا ه اع د   لل ا   كعاط  الأ  ال  ،ال ا 
  ير ع تأ   ال ا  اعسرطل للتالي:

 الــ ْ يــادْ  ،ال ع  الت ريي  الناك  عل اعحــل اعطكــانطك  لل ــا  (1
 مــل اععلــ م أن الت ــريش   ،للت ريش الــدا م لأنســجة منط ــة الت ــ يل

 انا .المحد ة للسرطيعتبر أتد الع ام  ال  ية 
 كث ــط  مناعــة  ،هرم نطة  اضطراو إتداح  تأ   اع طدا  ا يرية في   (2

 ولــ ا   ، ــان  ــد ح الســرطانا هــ ان العــامهن ماهّ  ،أنسجة ال ــم
 ــ  اع اشــر للم طــدا  علــ  نتطجــة التــ    اع اشــر    ،ســرطانا  ال ــم

 .(1)أنسجة ال م

*   *     * 
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 :جفاف الفم ▪

   تح ـــ ،  ال ـــك تح ـــ ،ســـطة النكافطـــةمـــل اععلـــ م أن الغـــدد اللعابطـــة الر ط
 هـــ  الغديـــدا  اعنتيـــر  في أنســـجة ال ـــم  ، الغـــدد اللعابطـــة الثان يـــة ،اللســـان
أمـــا تأ ـــ  ال ـــا  علـــ  الغـــدد  ، طع ـــا ك ـــ م بإفـــرام الســـا   اللعـــا  ،اع تل ـــة
 .ير ع إى الع ام  التالطة ،اللعابطة

في أنسجة   ابطة اعنتير ي الغدد اللعالت    اع اشر للم طدا  عل  خه .1
إفــرام الســـا   )بعمل ــا  اا  تحـــدح قصــ ر  ،ك  ــد ا ــهي تط يت ــا ، ــمال

 اللعا (.
الــــ  كيــــر  علــــ  ككــــ يل  ،ا رم نطــــة للغــــدد الصــــماء ا ضــــطراو  .2

 إفرام الغدد اللعابطة للعال.  كنظطم
 ال  ك افل مع  ،ضعا  مناعة خهي أنسجة الغدد اللعابطةإكث ط  أ   .3

ــ      الت ـــ ــ  اع ـ ــر لسـ ــدا  عمّ  اشـ ــةطة اع طـ ــدد اللعابطـ ــ  الغـ ــ ان  ،لـ  هـ
 العامهن يادين ل ص ر عم  خهي الغدد اللعابطة اع رم  للعال.

ــم تا ي .4 ــ اد الســ ــ  اعــ ــ  الن ر  ،ةتأ ــ ــدد مثــ ــ  الغــ ــا  علــ ــدريل في ال ــ ي ــ
 اللعابطة.
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 الأمــه   ف دان الســ ا    ،ن و  العرق ال  كنتال اعتعاط  لل ا  .5
 .(1)ف   الت  يل(اء )أ ن

*   *     * 

 :وعضلات المضغالقات  ▪

ــا هإن  ــم كنـ ــا  بيـــك  دا ـ ــل ،ال ـ ــ هل عحـــه  اعحـ  عـــدم  ،يـــادْ لـ
كمــا يــادْ  ركــة اعحــل   ، خا ــة الأطعمــة ال اســطة  ،قدر ا علــ  محــل الطعــام

 ك نـــ  ي ـــ م بمحـــل  ،فـــاعريا ي ـــ م ناركـــة ال ـــك أ نـــاء الت ـــ يل .ط طعطـــةال ـــ  
  ــة  ه  اعاضــغة فيا  لدى ال عا لح امة العحدْ كنا ه ال  يا   ،الطعام

ــن  ضـــ امة ا ـــهي  ،نتطجـــة الج ـــد الك ـــ  الـــ  كت ملـــ  العحـــه  ،أ    تـ
 ، في بعا اعرض  دح  رم عحل  م مل  ،العحلطة للتكطل مع الج د الك  

   ـــد عنـــد كثـــ  مـــل مرضـــ  العحـــه    ، اتـــد ة  ال ـــاا مـــا يكـــ ن في    ـــ
كمــا يــادْ   ، ــا تالــة  هــل العحــه  بعــد إي ــا  تــ يل ال ءانت ــا ،عاضــغةا

 ، ــد ح ذــدد في عحــه  ا ــد ،الت ــ يل الــدا م في   ــة  اتــد  أ    تــن
 يهتظ بيك   اضل لدى اع ــ نن بيــك   ، تد ح تجاعطد  ك عر في الجلد

 .(2) ا يغ  مل شك  ال    الجمالي ،دا م
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 تأثير القات على المفصل الفكي الصدغي: ▪

كــ  الصــد   الســريرْ صــ  ال   ــد بعــد كيــ ط  كثــ  مــل أمــراض اع 
  يادْ إى: ،تد ح كغ  في شكل    ظط ت  ، اليعاع 

 ــا يــادْ لحــعل   ،(اعاضغة هل عحه  اع ص  ال ك  الصد   ) (1
 في أدا  ا أ   ظط ت ا.

تحديــد  انتظــام عمــ   فيكغــ    ولتــالي ،كغــ  في شــك  أربطــة اع صــ  (2
 نتظام تركة ال ك الس ل .ماديا لعدم ا ،اع ص 

 ير  .كغ  في شك  الل مة اع صلطة التّ  (3
 ،ضــ امة الغيــاء ال يــرْ اع ــاط  اع ــرم للســا   ال لــل في اع صــ  (4

ــابة و لت ـــاو  ــ ة  ،نتطجـــة الإ ـ ــد أن نسـ ــاو    %75   ـ مـــل الإ ـ
 :اع ص   مل أعراض إ ابة ،كان  لدى اع  نن

 .اليديد   م اع ص  ال ك  الصد    -1
ــد   م ــــ -2 ــ  الصــ ــ  ال كــ ــ خــــر   اع صــ ــة  ،ل مكانــ ــدم إمكانطــ  عــ

 إ هق .
  عدم قدر  اعصال عل  الت كم فط ا. ،تركة ال ك الدا مة -3
 في أتد اع ا   أ  كلط ما. تد ح فرقعة أ  أ  الا  -4
 تد ح  شطش أ  طنن في الأذن. -5
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  ـــد أن  ، بعـــد الكيـــل الســـريرْ عـــل أســـ ال إ ـــابة اع صـــ  ال كـــ 
 :إى يادْ ،نفي   ة أ    ت ةال ا   ل    ط يل محل

ــ امن بــن  ،إنســ اه الأســنان في   ــة  اتــد  .1  ولتــالي تــد ح عــدم ك
 ــــا يــــادْ للإخـــهه في كــــ امن اع صــــ  ال كــــ   ،الج تـــن اعتنــــاظركن

  تد ح الإ ابة بإتدى اع صلن. ،الصد  
مد ا  ، ا يادْ لن   ال عد العم دْ  ،إنس اه عام  شام  للأسنان .2

 الإ ابة في اع صلن.
 ،لطــ ه فــ   عمل مــا  ،بة نتطجة الإ  اد علــ  اع صــلنتد ح الإ ا .3

 ــــدح تالــــة الإ ــــابة اع قتــــة  ،في ال ــــا  ة تأ ــــ  اعــــ اد الســــم تا ي
 .(1)للم ص 

*   *     * 

 لإرادية:لحركة اللسان ا ▪

ــل  ــة  ــــ ــان اللإراديــــ ــة اللســــ ــل تركــــ ــان ن مــــ ــ يل يعــــ ــم الــــ ــد أن معظــــ   ــــ
 ــــيتعـــــاط ن ا ن اللإراديـــــة معظـــــم تـــــا   تركـــــة اللســـــا ،ا  بيـــــك  دا ـــــمل ـ

 كر ـــــــع تركـــــــة اللســـــــان لتـــــــ    اعـــــــ اد  ،كنت ـــــــ  بت قـــــــل كعـــــــاط  ال ـــــــا 
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 ركــــــة اللســــــان الدا مــــــة أ نــــــاء محــــــل    ،اع  ــــــ د  في ال ــــــا  ةالســــــم تا ي
 .(1)ال ا 

*   *     * 

 :وية الأخرىفمتأثير القات والعادات ال ▪

ــا   التـــدخنا (1 ــا طا  :ل ـ ــ  مـــل الإتصـ ــم  ،  ـــد في كثـ أن معظـ
لـــ لك فـــ ن أنســـجة ال ـــم كتعـــرض  ،خنتـــداع ـــ نن يتعـــاط ن ال

 في ه   ا الة ك يد  ،للت    الحار اع د   مل ال ا   التدخن
ــراض ال م يـــــــة ــابة ولأمـــــ ــ ة الإ ـــــ ــْ  التـ   ،كـــــــالطه    ،نســـــ  ،نر   ـــــ

 تا  ال م ية السرطانطة.ر   ْ  التـ  

 ة مــــل اع ــــ نن نس ــــ  ــــد أن  :ال ــــا   اعيــــر و  الك  لطــــة (2
   ـــد في هـــ   ا ـــا   ميد   ،يتنـــا ل ن اعيـــر و  الك  لطـــة
تا  ال م يــة ر   ْ  التـ   ،الطه   :نس ة إ ابة أنسجة ال م أمراض

 .السرطانطة

ــْ  (3 ــ نن  (:ها  ــــالبرك) ةم  ال ــــا   اليــ ــ ة ك ــــ   مــــل اع ــ هنــــا  نســ
 ،ك رتا  فم ية ســرطانطة   د لدي م   ،ةم   اليْ يتنا ل ن ال ا   
  س   الأسنان.
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ــ  ال ــا   تــ يل الت   (4 ــا لي : م  ــا  نســ ة مــل متن ال ــا  يخ نــ ن  هن
 الســرطانطةتــا   ر   ْ  التـ    ،الطــه     ــد أن نســ ة ظ ــ ر    ، م   الت  

  ك لك س   الأسنان. ،مرك عة لدي م

هنــا  نســ ة مــل اعرضــ  يتنــا ل ن ال ــا   التــدخن  اعيــر و   (5
تــا  ر   ْ  التـ    ،لطــه  و ابة  لإ ك يد نس ة ا  ،بعاالك  لطة مع  

 .(1)أكثر مل   هم في ا ا   اع ك ر  ساب اا  ،السرطانطة
*   *     * 

 تأثير القات على الأسنان: ▪

ــ ن ــدى َـ ــد لـ ــنان   ـ ــا  ســـ   في الأسـ ــام  ،ال ـ ــان  أ  شـ نتطجـــة  ، ـ
 يـــادْ لتغـــ  ك ـــاططع  ،  ـــا ي  ـــد الأســـنان شـــكل ا التيـــر  ،الـــدا م الت ـــ يل
أ  كصــ ل إتــدى الج تــن   ، إتــدى الج تــنعحــه  ال  ــ  في  كتحــ م  ،ال   

ــد العمـــ دْ  ،أطـــ ه مـــل الأخـــرى ــظ ن ـــ  ال عـ ــا يهتـ ــد في  ،كمـ ــ ر تجاعطـ  ظ ـ
 ،كمـــا لــ تظ  هـــل في عمـــ  عحـــه  اعحـــل  ،ال  ـــ  ةأ   نا ط ـــ ة ان ط ـــ ،ال  ــ 

 ك يــد تــا   الســ   عنــدما  ، تد ح  ــ   في اع صــ  عنــد ال ــتل  الغلــل
 .(2) م   أ  الت   ةم  اليْ    ايرافل كعاط  ال

*   *     * 
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 :الهضمي الجهاز على القات ثرأ -ب

ــاء، اععــــد  اضــــطراو  الــــطمل في ييــــطع  ،الأخــــ   الســــن ا   في  الأمعــ
 اعســ  ة امــ الع    كتعــدد عيــر، ا  نــا   عاع  خا ة  ،اععد   قرتة  بيد   ك ايد 

 ال ــا ؛ انتيــار إى العلــ  هــ   ميد  ،اععــالجن  ــاءالأط مــل العديــد   يعــْ .   ا
 الآ ر إى شــك بــه هــ ا  يجــر اعــ مل، الإمســا  مــل ال ــا  ماضغ   يعان  تطي

 أن كمــا  الكطــ ، ال طنايــ  لأمطنــا ة  ي ثاســطم اليــ    الآ ر ،مطنــا للأ ال ابحــة
 إى يــادى  ــا اليــ طة،  ف ــدان ،ا حــم عســر عملطــة في ر طســ  مســ ب ال ــا 
 لــدى طــةال ن  ضــعل ا ــ اه ي ســر مــا  هــ ا   لعــ   التغ يــة،   ســ ء  اســ ال     مرض
  يمكل تصر تأ  ا  ال ا  عل  الج ام ا حم  ولآن: .اعتعاطن ة ال ط

 (.في ال ند السابلوست اضة ديي عن  س ل ا ل م )ا .أ

  لت ـــاو يـــادْ بيـــك  م اشـــر   ـــ  م اشـــر  :اععـــد   الإ ـــنى عيـــر .ل
 . كلعب التانطنا  الد ر الر طس  اع اشر ، اععد عير  الإ نى قرتة 

الإمسا  يادْ است دام ال ــا   ــد ح تالــة الإمســا  اعــ مل لــدى  . 
 : يع ى الإمسا  للع ام  التالطة ،ال ا  تعاطط م

 كمرك ا  التانطنا .  ،ال ابحةالأ ر  .1
ــ يل .2 ــا  )الت ـ ــاط  ال ـ ــم تا ية في كعـ ــ اد السـ ــ  اعـ ــ   (تأ ـ علـ

 تطي ك ل  مل تركة الأمعاء. ،الج ام ا حم 
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 ل    ط يلة أ ناء كعاط  ال ا . الجل   .3

ــمطة  ا ضـــطراو .د ــان  :ا حـ ــاط يعـ ــا    متعـ ــا  مـــل تـ ــا ال ـ  ا نت ـ
 ولغاما   الن    الأمط طة  الدسنتاري.

نتطجــة  ،ال ــا  مــل الإ ــابة ول  اســ  متعــاطط  معظــميعــان  :ال  اســ  .ه
 الجلــ   ل ــ   ط يلــة أ نــاء   ،ن ال تــار ال ــا  ،تا   الإمسا  اعــ مل

 كنا ه ال ا .

 :لتغ يةس ء ا . 
 ال ا . نتطجة ف د ش طة متعاطن .1
 ـــر  م ــــالل علـــ  الت ــــ يل لــــدى مـــد دْ الــــدخ  علــــ   .2

 تسال التغ ية.
     متعاطن ال ا  ب  اعد التغ ية الص طة. .3

: يــادْ اســت دام ال ــا  ل  ــدان اليــ طة ف دان الي طة  ن   الــ من .م
الســم تا ية علـــ   ادنتطجــة تأ ــ  مـــاد  الكــا طن ن  اعــ   ، ن ــ  الــ من

 .(1) شرل كمطة ك    مل اعاء ،مراك  الج ع في الدما 
*   *     * 
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 :الكبد أمراضوالقات  -ج

 بصـــــــــ ر  اعاضـــــــــطة ال لطلـــــــــة الســـــــــن ا  في الك ـــــــــد أمـــــــــراض ك ايـــــــــد 
 كســــ ب   هك  ــــال ت عاداس ــــ مــــع عامــــ ، مــــل لأكثــــر ذلــــك  ير ــــع م عجــــة؛
ــةغالال إن تطـــــي ر طســـــ ؛ ــ   طـــ ــد عرضـــــ  العظمـــ ــلم ن الك ـــ    ت مـــــ نمل مســـ
ــتعمل   ــ . ن يســ ــ    ييــ ــل كثــ ــاء مــ ــل أن إى ،الأط ــ ــا  محــ ــد ال ــ ــ  أتــ  الع امــ
 .ل لك اعس  ة

ــْ  علــــــ  " النجــــــار:إ اعطــــــ   ر  يــــــ كر الــــــدكت ــ اد أن ال ــــــا   تــــ اعــــ
ــ   ــامهن يــــــادين  ،طة للم طــــــدا مّ الســــ ــد  هــــــ ان العــــ ــابة أمــــــراض الك ــــ للإ ــــ

 .(1)"اع تل ة
*   *     * 

 :الدوري زالجهاو القلب علىالقات  تأثيرات -د

 ال ـــــا  محـــــل خـــــهه د رْلـ ــــا لج ـــــاما علـــــ  َتل ـــــة تأ ـــــ ا  كهتـــــظ
ــد ، ب ــد عــ ــه مــــل أكتيــــل  ل ــ ــل العديــــد هخــ ــ ح مــ ــ   ا ال ال  ــ ــاد  تــ  ا ــ

 ال ــــــا ، ن تــــــة في الكطمطا طــــــة اعــــــ اد إى إضــــــافة ،ا ــــــا   كــــــ   في التالطــــــة
  ـــــا الدم يـــــة، الأ عطـــــة في  كحـــــططل ،بال لـ ــــ ضـــــرو  ميد  إى كـــــادْ  الــــ 
 أن الـــــدم ضـــــغ  عه ـــــا  علـــــ  الصـــــعب مـــــل  يجعـــــ  ،الـــــدم ضـــــغ  يرفـــــع
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  اليــــ  تجعــــ  اعــــ اد هــــ   أن إى ولإضــــافة ،الحــــغ  ت ــــطا علــــ  كعمــــ 
  الجلطــــــــة الدما طــــــــة،  ولســــــــكتة الــــــــدم، بحــــــــغ  للإ ــــــــابة عرضــــــــة أكثــــــــر

 في عكســــــطة التـــــ   ا  هــــــ   أن الـــــر م  علــــــ . الصـــــدرية  ال ناــــــة ال ل طـــــة،
 ــــ كصــــــ  ف ــــــد ،الأ ـــــ اء   م لكــــــة ال ــــــا ، اهاســـــتعم  نمنيــــــد عــــــل   خطـ

 .الد رْ الج ام في ا ل  ذْ  ض للمر 

ــار،  ــدكت ر النجـــ ــ كر الـــ ــل  يـــ ــا  مـــ ــة لل ـــ ــم تا ية اعك نـــ ــ اد الســـ إن اعـــ
الـــ  كــــادْ  ،الـــ  تحـــرر الكثـــ  مـــل اعـــ اد ،افـــدريلالكـــا ط ن  الكـــا ن  الن ر 

 ميد  ماقتـــــــة في ضـــــــغ   ،ضـــــــرو  ال لـــــــب  كســـــــارع ، ن  ـــــــاض اليـــــــراين
 .(1)الدم

*   *     * 

 :القات وأمراض الرئة -ه

ــا  ــ اء ال ــ ــة اتتــ ــم تا ية نتطجــ ــ اد الســ ــ  اعــ ــاكن ـ)ك ــــ  ،علــ الكا ن ن  الكــ
ــدريل الن ر  ــرار   التــــــدخن (،افــــ يــــــادْ لتنيــــــط   ، كــــــ ا ارك ــــــاع در ــــــة ا ــــ

ــ  ــام التن ســـ ــع اليـــــعب ا  ا طـــــة ،الج ـــ ــن   ، ك ســـ ــرا  التـــ ــدد مـــ  ، ميد  عـــ
 .(2) الت او  الر ة اع منة كالرب   ، تد ح تا   الت س 

*   *     * 
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 :يلتناسلوا البولي الجهاز على رهثأ -و

ــا  ــ  ال ــــ ــ  بســــ ــ ه  ــــــع بة في ر طســــ ــراما  الت ــــ ــة  الإفــــ   ــــــ  اعن يــــ
ــة، ــد الإراديـــــ ــاء  في الت ـــــــ ه بعـــــ ــل؛ أ نـــــ ــ     ذلـــــــك اعحـــــ ــا لتـــــ ــ   ال ـــــ  علـــــ
ــتا  ــلة البر ســ ــة،  ا  يصــ ــا اعن يــ ــل  د ــــ   مــ ــان مــ ــ  اتت ــ  فطســــاعد ، ك لــ

   في الجنســـــ ، الحـــــعل إى كلـــــ   ذلـــــك دْ يـــــا  البر ســـــتا ، كحـــــ م علـــــ 
 كعـــــــــ د هـــــــــ   لـــــــــ  ر " .تا البر ســـــ ــــ ســـــــــرطان إى  ا ـــــــــا  مـــــــــل كثـــــــــ 

ــة ــدار اعثانـــ ــ   ـــ ــا  علـــ ــم تا ية لل تامطنـــ ــت كم في  ،الســـ ــ  كـــ ــه  الـــ  العحـــ
كلمــــا كانــــ  ال ـــ   بــــن قطــــل ال ــــا    ، ك يــــد هـــ   ا ــــا   ،خـــر   ال ــــ ه
 .(1)" كنا ل  قري ة

*   *      * 

 التأثير الجنسي: -ز

يحـــــــعل ا الـــــــة الجنســـــــطة لـــــــدى الـــــــ ك ر  الـــــــرأْ الغالـــــــب أن ال ـــــــا 
 تحســــن  ،الر  ــــة الجنســــطةلــــدي ل ف نــــ  ي يــــد  ،أمــــا الإناح ،بنســــب مت ا كــــة

 .(2)الأداء
*   *     * 
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 :والنفسي العصبي تأثيره -ح

ب اســـــطة مرك ـــــا   ، ـــــدح ال ـــــا  تأ ـــــ   اعن ـــــ  علـــــ  الج ـــــام العصـــــ 
ــام ــا ،الكا مطنــ ــا ن ،الكــــا طن ن: ) مــــل أهم ــ ــا طن ن اعــــاد   (، الكــ  يعتــــبر الكــ

ــام العصــــ  اعســــا لة عــــل كنيــــط  ــا الكــــا ن د ر  أقــــ  مــــل  . كن طــــ  الج ــ  أمــ
 .(1)مد داا عل  الج ام العص (الكا طن ن )

ــام ال ـــــا  متعـــــاط   ـــــا   شـــــك فطـــــ ، أن  ــ طة الط ـــــع ناـــــد  يمتـــ   العصـــ
 بعــــــد الــــــ ه  للكســــــ  طــــــ يم كمــــــا  الكــــــاذل، النيــــــاع فــــــ   ان حــــــاء بعــــــد

 اعصــــــ  ل ول لــــــل شــــــع ر ي ــــــدأ مــــــا ســــــرعان ثم ط ،التعــــــا مــــــل ســــــاعا 
 .اعت طع  الن م كتأال  و

  ــــد أن كنــــا ه ال ــــا  لــــدى بعــــا الأشــــ اص الــــ يل لـــــدي م  قــــد "
ــطة ــراض الن ســـ ــطه   ،اســـــتعداد  را ـــــ  ا ـــــد ح الأمـــ ــا   الت ـــ  ظ ـــــ ر تـــ

ــ   - ــة، الإتســـــا  ، -  ميـــــاعر ا ـــ ــةآ أعـــــراض إكت ولعظمـــ ــام  ،بطـــ أ  أ هـــ
ــرفا  عد انطـــــة مت ايـــــد اضـــــط ادية ــد   ،.    ـــــد لـــــدى الـــــ عا كصـــ ــا   ـــ كمـــ

ــة ــ  اععالجــ ــطة اععنــــد  علــ ــراض الن ســ ــا ، كمــــا أن نتطجــــة  أن الأمــ ــا ه ال ــ كنــ
 عـــــ د م  ،تـــــا   كثـــــ  مـــــل اعرضـــــ  الن ســـــطن ال ـــــا  يســـــ ب انتكـــــا 

    ــــا ي يــــد في ك ــــاقم هــــ   ا ــــا   ميــــاك ، بيــــك  تــــاد ، الــــة اعــــرض
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ــا  ــ ء التغ يــــة ، ضــــغ ع ا طــ ــة تأ ــــ   ، ســ ــطةنتطجــ ــة اعنيــ  ،ا  ال ــــا  ال هنطــ
 .(1)" ما ي ك  ال ا  مل أ ر بعد است دام 
*   *     * 

  :والسرطان القات -ط

 الســــــــرطانا  تــــــــا   امديد بــــــــن ك ــــــــ اا   ارك اطــــــــاا  الأط ــــــــاء  تــــــــظ
ــة ــا ، إدمــــان  بــــن ،ا  طثــ ــ  ، الســــن ا  في  ولــــ ا  ال ــ  مــــع خا ــــة الأخــ

 ــــ مســــــم     ــــــ  ،مرمــــــة كطمطا طــــــة  مــــــ اد اماســــــت د عملطــــــا  تيــــــاران  ادــ
 .اا أ فر  مص  ا  لتادْ مراعت  أ ناء ال ا  شجر  عل  كر  ،عاعطاا 

*   *     * 

 :والسكري القات -ي

ــاا    ـــــــ  ــان أن علمطـــــ ــا  إدمـــــ ــ ة ميد  إى يـــــــادْ ال ـــــ ــكر نســـــ  في الســـــ
ــدم، ــا الــ ــ   ــ ــةمتعاط يجعــ ــر طــ ــة أكثــ ــابة عرضــ ــرض للإ ــ ، بمــ ــكرْ ــا  الســ  أن كمــ

ــال ــكرْ اعصــ ــت طد   ،ولســ ــ اا   يســ ــل كثــ ــ لن ه ع ــــ مــ ــان  إذا ،الأنســ ــل كــ  مــ
 .ال ا   اططمتع

ــار: أنــــــ  يهتــــــظ ه ــــــ ع نســــــ ة الســــــكر لــــــدى   يــــــ كر الــــــدكت ر النجــــ
 هــــ ا لـــط  بــــديها  ،عـــا يســــ    مـــل ف ــــدان اليـــ طة ،بعـــا اعتنـــا لن لل ــــا 
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ــة الســــــكر كمــــــا يعت ــــــد الــــــ  يــــــدخ  ف ــــــ  ضــــــمل ا مطــــــة  بــــــ  ،عالأد يــــ
 .(1)الغ ا طة

*   *     * 

 :الأرق -ك

ــل" ــ ر مــــ ــا   أشــــ ــة ا صــــ ــل اععر فــــ ــا  عــــ ــ  ،ال ــــ ــ ب أنــــ  الأرق، يســــ
 ،الأرق مــــــــل ييــــــــك ن ،اعستيــــــــ طا  إى  ال ــــــــاا  لاعحــــ ــــ مــــــــدمن   يلجــــــــ 
   هـــــ   أن ال اضـــــل  مـــــل  اعن مـــــة، لللأعصـــــا اع د ـــــة الع ـــــاق   يطل ـــــ ن

 .(2)"تالت م مل  ءكس ب  شطأاا، ك ع 
*   *     * 

 :ديةالمع الأمراض -ل

 الأفــــراد مــــل العديــــد يتطلــــب الــــ ْ  ــــا ال اســــتعماه أســــل ل يناســــب
  الســــــــاع  نـــــــب إى  ن ـــــــاا   ل ســـــــاا   هـــــــم ،  ر  في ا ـــــــديي يتجـــــــاذب ن

  ـــــدير هــــ    ــــا اععديــــة، الأمــــراض بعـــــا انت ــــاه ،مغلــــل مكــــان في ط يلــــة
ــة ــ هد في أن ،وعهتظــــ ــ  الــــ ــتعمل ن الــــ ــا يســــ ــا  فط ــــ ــ ني ،ال ــــ ــار كــــ  انتيــــ
ــراض ــة الأمـــ ــة ،اععديـــ ــراض خا ـــ ــدر أمـــ ــاا عا ،الصـــ ــداا، لطـــ ــد  ـــ ــت ه   بعـــ  اســـ
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  هــــ ا الأخــــر، الجــــن   ــــ  ة لنســــاءا   الر ــــاه مــــل العديــــد ير ــــب ،ال ــــا 
 .اععدية الجنسطة للأمراض التعرض مل يد  ي تأكطد بك 

بـــــن متعـــــاطط  ال ـــــا  نتطجـــــة ر نتيـ ــــي (التـــــدرنالســـــ  )كمــــا أن مـــــرض 
 الع ام  التالطة:

 ال ا  مل ق   اعصابن. بصاق (1

 حمة  سطأة الت  ية.كعاط  ال ا  في  ر  م د (2

 .(1)مل ش   لآخر ةك اده است دام اعداعة أ  الأر طل (3

ــا  ــ نكمــ ــة لــــدى َــ ــة  الط طلطــ ــد ى ال كت يــ ــ  العــ ــ ح  كنت ــ ــا  اعلــ ال ــ
ــان ــ انا   الإنســــ ــا  ا طــــ ــا عن  ،بم ل ــــ ــاط ن  ال ــــ ــ  بــــــن ال ــــ ــة كدا لــــ نتطجــــ

 .(2) اعتعاطن
*   *     * 

 :التغذية سوء -م

ــر   مـــــل ــل اععـــ ــا ال عـــ ــ  ، ـــ ــ  أنـــ ــد  ي لـــ ــ طة بيـــ ــل شـــ ــتعمل ، مـــ  يســـ
 ل ـــــ ا  الطعـــــام كنـــــا ه عـــــدم أ  ،خ ط ـــــة    ـــــا  خـــــ لأ اعـــــدمن ن  يمطـــــ 
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 اليــــديد  التغ يــــة ســــ ء عــــل تــــا   وعستيــــ طا  ســــجل   قــــد ط يلــــة،
 .(1)ال ا  محل إدمان ع ب

*   *     * 

 :الحوادث -ن

 ، يلــــــةالط اعســــــافا  شــــــاتنا  قا ــــــدْ خا ــــــة ،  ن الســــــا يســــــتعم 
ــا  ــ فر ، ال ـ ــدما بـ ــ    عنـ ــا شـــ   نيكـ ــ    تحـــ  مـ ــ  التـ ــا  اعن ـ ــ ن ،لل ـ  ككـ
 كـــ داد قـــد ،ذلـــك  مـــع ال عـــ ، رد ممـــل  يتنـــاق  تســـنة، اعنعدمـــة الأفعـــاه

ــام أتطـــــاناا    ـــــا ه بن ســـــ ،   تـــــ   مثـــــ  ال طـــــاد ، أ نـــــاء خطـــــر  بمنـــــا را  ال طـــ
 .(2)ادحا    مل عديدلا إى يادْ اعسلك ه ا

*   *     * 

  :النفسية التأثيرات -س

 يــــ م نهــــار ال ــــرد فطيــــعر الن ســــطة، التــــ   ا  مــــل عديــــدال ال ــــا  ينــــت 
 مــــل يعــــان مــــا   ال ــــاا  الت عــــك، مــــل بإتســــا  ،ال ــــا  محــــل مــــل للطــــ  للي

ــا  النصـــــ  ، الصـــــداع ــاا  ييـــــاهد كمـــ   ـــــدْ ي. الر عـــــ   الإت ـــــاع ال لـــــل أيحـــ
 اعصــــــــ ا  في ق لــــــــ  د قــــ ــــ الن ســــــــ ، ا ككــــــــاه اععتــــــــاد ن اعســــــــت لك ن
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ــةا ــا   لع لطـــــ ــد  تـــــ ــل عديـــــ ــطرال مـــــ ــ  ا ضـــــ ــاك لا ادا ـــ ــــ الع لـــــ ــل نـــــ  عـــــ
 في يعــــــان ن لالــــــ ي ،ال ــــــا  محــــــل بمــــــدم  الأ ــــــر هــــــ ا  يظ ــــــر التســــــمم،
 العصـــــــ طة مـــــــراضلأا بمصـــــــ ة ســـــــجل  كمـــــــا  التغ يـــــــة، ســـــــ ء مـــــــل الغالــــــب
ــة ــطمل في  الع لطـــــ ــرن  د ه ،الـــــ ــا   ، فري ـــ ــــالأ ال ـــــ ــ  تـــــ ــة عرضـــــ  و ل ســـــ
ــا   يت عــــ  ،(رالع ــــا  تأ  ــــ تحــــ  يك نــــ ا عنــــدما) ،العــــد ان   للس ــــ ا  ا هتطــ

 .(1)الكأطب ا ركداد أعراض
*   *     * 

 :التناسل نظام -ع

ــا طا  أ ضـــــ    ع ـــــب الجنســـــ  الأداء في ضـــــع اا  ،الأ بأـــــة عـــــل إتصـــ
ــا  اســـــت ه  ــر في ال ـــ ــل أكثـــ ــداد مـــــل( %60) مـــ ــد  ر،الـــــ ك كعـــ  ســـــج   قـــ
. كـــــراع     ال ـ ــــ ، ـــــاع ند   اعن يـــــة ا طـــــ انا  انطـــــهق العظمـــــ  الغال طـــــة
ــرى ــغ ن  يــــ ــد ح أن اعاضــــ ــة تــــ ــ   ا    هــ ــــ مثــــــ   در ــــ ــايل التــــ  اا ك عــ ــــ كت ــــ
ــنل ــر م. ال ــــا  لصــ ــ ك ر  التــــ   ا  أن  ولــ  في كن ــــر  دف  ــــ ،عكســــطة اعــ
 .(2) نس  عج  إى ال ا  مدم 

*   *     * 

 

 .السابل ن   اعصدر( 1)
 .السابل ن   اعصدر( 2)



حة  اج 
ادحة والحلول الن  رار الق 

 
ات.. الأض :الق  ف  لي 

 
ا  إبشاه ع أحم  الجُب حي ت 

 

156 
 

 :أخرى تأثيرات  -ف

 ،ال  ـــــي خــــهه امهتظت  ــــ يــــتم الـــــ  ا ــــاد  الأخــــرى التــــ   ا  مــــل
. التــــــن   ســــــرعة  ميد  رق،العــ ــــ  كصــــــ ب الجســــــم، تــــــرار  در ــــــة ك ــــــاعر ا

 أظ ــــــر  ف ــــــد ،الجل كــــــ م  مســــــت ى ال ــــــا  بــــــن ولعهقــــــة يتعلــــــل  فطمــــــا
ــة دراســـــة ــا  أن ،أ ريـــــ  تديثـــ ــ  يـــــا ر ال ـــ ــت ى علـــ ــ م مســـ  في الـــــدم  ل كـــ
 . الإنسان

ــا تل ــــة أخــــرى، مرضــــطة   راا  يســــ ب ال ــــا  أن كمــ  الصــــ ة، علــــ  َ 
ــان ــاء فتعــ ــد  أعحــ ــل عديــ ــم مــ ــةنتط الجســ ــل جــ ــا ، محــ ــ  ام ــــك  ال ــ ــ ب أنــ  يســ

 علـــــــ  خطـــــــ   تأ ـــــــ ا  ،الدراســــــا  بعـــــــا في    ـــــــد. الن ســـــــ  ا ككــــــاه
ــراض ، هللــ ــــا ــ ع،  أعــــ ــل ه ــــ ــة  مــــ ــرى،   ــــ ــج  ا أخــــ ــة كســــ ــد  تالــــ   اتــــ

  كت ــــايل ، ال ــــا تأ ــــ ا  ابع ــــ أن  ي ــــد  لل ــــا ، فا ــــد  إى كيــــ  ماكــــد 
 .(1)ارالع   م طل  نل وخته  ، ن عاا  كماا 

       
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 ة اعزر  في  المستخدمة يداتالمب تأثير •

 :الإنسان وصحة البيئة ىعل تالقا

ــ م مـــــــل ــ اا   أن اععلـــــ ــة اع طـــــــدا  مـــــــل كثـــــ ــا بم تلـــــــل ،ال راعطـــــ  أن اع ـــــ
 محـــــراا  د راا   كلعـــــب ال ـــــا ، ر  في كســـــت دم ، الصـــــ طة ال طأطـــــة  أضـــــرارها

 .الإنسان    ة لل طأة

 ،بطأطــــاا  كلــــ  ا  ،أن اع ــــا بم تلــــل اع طــــدا  تحــــدح ،ال طأــــة  ــــعطد  علــــ 
ــادْ ــاء يـــ ــ  لل حـــ ــ ا  علـــ ــا الكا  مـــــل عأنـــ ــة، نـــ ــاء البريـــ ــ   ال حـــ  أنـــــ اع علـــ
 مــــل ســــه   لظ ــــ ر  يــــادْ ال طأــــ ، ولتــــ امن يخــــ   ــــا ،الن ــــا  مــــل معطنــــة

ــا  ــةاع الآفــ ــ اع ع تلــــل  ا مــ ــا.  اع طــــدا  أنــ ــا ا أن كمــ ــة عطــ ــة الج فطــ   الجاريــ
 .طة  ّ  تالة في  كص ل ،كتل ح

 مـــــ ادلل اع طـــــدا  مجـــــا ر  أن   ـــــ  ف ـــــد ،الصـــــ   طدالصـــــع لـــــ ع أمـــــا
 في تــــــــــدح كمــــــــــا  لل فــــــــــا ، أد  كســــــــــممطة تــــــــــا   إى أدى ،ا طــــــــــةالغ 

 .(1) الإسكندرية  بريطانطا س  نكا

 لــــــ اكم يــــــادْ ،الأنهــــــار  قــــــاع الج فطــــــة اعطــــــا  في اع طــــــدا  كــــــراكم إن
 الجســــــم أ  ــــــ   علــــــ  أ ــــــر مــــــل ك كــــــ   مــــــا ســــــان،الإن  ســــــم في اع طــــــدا 
 كمـــــا  ة،يـــــطماع عـــــبر للأ نـــــة طةمّ الســــ    انت ـــــاه مـــــ مل، ســـــممك مـــــل اع تل ــــة
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 لكا نــــــــا ا   للإنســــــــان ا رمــــــــ ن ولتــــــــ امن للإخــــــــهه كــــــــادْ اع طــــــــدا  أن
 الــــــ ك ر، عنــــــد    نالأسـ ــــ هرمــــــ ن علـــــ  اع طــــــدا  تأ ـــــ  في كمــــــا  البريـــــة،

 ســــــــرطانا   تــــــــد ح اعن يــــــــة، ا طــــــــ انا  كطــــــــبكر  في التيــــــــ    تــــــــد ح
 .البر ستا 

ــا ــة ادْك ـــ كمـ ــمم تالـ ــدا  التسـ ــط  د ح  ـــ ،للم طـ ــةاعنا في كث ـ  لـــدى عـ
ــان، ــ  الإنســــ ــ   تأهط ــــ ــابة  تأهطلــــ ــراض للإ ــــ ــعل أمــــ ــة ضــــ ــد ح، اعناعــــ  تــــ

 ،(Rna Dna) اعتــ امن ول كطــب للإخــهه اع طــدا   كــادْ طانا ،الســر 
 .الأ نة في كي    تد ح

  ككمـــــــل  الـــــــدم،  الك ـــــــد ال ـــــــم نا طاســـــــر  اع طـــــــدا  طـــــــة  ّ  تحـــــــدح
  اال ـ ــــ  كنـــــا ه دا ـــــم، بيـــــك  اع طـــــدا  وســـــت دام ، ـــــا ال  طـــــة خطـــــ ر 
ــاا  ــدا   اســــت دام فــــ  ،  لأطــــ ه ي مطــ   اطتمّ لســــ   د لطــــاا  تظرهــــا تم الــــ  اع طــ

ــ  ، ــك  اع طـــــــدا   اســـــــت دام ا طـــــ  الطـــــــرق مراعـــــــا  د ن ،عيـــــــ ا   بيـــــ
 ر  بـــــن طل بـــــةاع ول ـــــ   ال ـــــا  مارعـــــ  ك طـــــد  عـــــدم للـــــر ، الصـــــ ط ة

  ال ــــــا ن ـــــا  قطـــــل بـــــن  ســـــططة عملطــــــة   ـــــ د م عـــــد  ـــــ ، قط ال ـــــا 
 .(1)م اشر  اعست لك ل م ي هب فال ا  ،ها مث عغل كا   كنا ل 

*   *     * 
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   ـــ د  ،الكثـــ  مـــل النـــا ف ـــد أ ـــ  نا في ممـــل الهم ـــا   مـــل ق ـــ  
ن مــــــ ارع ال ــــــا  ي ــــــ م برشــــــ  أقصــــــد أ ، ارعــــــ  ال ــــــا  ــــــ  مالج ــــــ  مــــــل ق

ال ـــــا  بـــــ عا اعـــــ اد  كــــ لك ر   ،دا  الحـــــار  عكاف ـــــة ا يـــــرا وع ط ــــ
ــةالكط ــاعد ع ،ما يـــ ــ  كســـ ــ  أ الـــ ــ  نمـــ ــرعةصـ ــــلـــ ــا  بســـ ــ م  ،ان ال ـــ ــ  ي ـــ لكـــ

، رو ه  الأمــــــــ ا كــــــــ ف  الأ ،ب طعــــــــ  في الســــــــ ق ــــــــاتب م رعــــــــة ال ــــــــا  
ــا  ــجر  ال ـــ ــاه ب طـــــل شـــ ــ م العمـــ ــدما ي ـــ ــا ، عنـــ ــار  مـــ ــ اد الحـــ ــ    اعـــ مالـــ

 طـــــــــا   مراعـــــــــا  د ن ،ن ا ـــــــــا في الســـــــــ قإ   ، راق ال ـــــــــا أ رهـــــــــا علـــــــــ   
ــةاعــــد  الكافطــــة   ا يعــــ  ،اعــــ اطل ــْ  ا يــــة الحــــار  اد الكطماع ــــ لإمالــ ، فطيــ

ى إ ـــــا يـــــادْ  ،بعـــــد يـــــ م  هكـــــ ا ي مـــــاا  ،أ ولت  ينـــــة ي ـــــد ،اعـــــ اطل ال ـــــا 
عــــــد ذلــــــك كتكــــــ ن ا ــــــهي الســــــرطانطة الــــــ   ب ، كـــــراكم الســــــم م في  ســــــم

 العه ــــا  الــــ     م ابــــ  ــــا يكل  ــــم الآ ، مــــل النــــا  يصــــال دــــا الكث ــــ
 .إ  ال لط  من مي      ي ،المح لثم بعد ذلك اع    ،كط ه

اطــــر  ط ــــاءكــــد الأأف ــــد  ،ل ــــد عرفنــــا ا طــــر ا  ط ــــ  عتعــــاط  ال ــــا 
ــة  ــرية )اعــــــــ اد الكطما يــــــ علــــــــ   ــــــــ ة  (انصــــ ــــ أمــــــــر   -م طــــــــدا  تيــــــ

ــانالإ ــد ،نســ ــا  اع طــ ــل ميد  كمطــ ــ ير مــ ــ ة  ، الت ــ ــة نســ ــد ن معرفــ ــع  بــ   ضــ
لســـــــ ء  ؛نســـــــان دـــــــ ا يـــــــا ر علـــــــ   ســـــــم الإ ، مـــــــاءلـــــــ ا  لكـــــــ  الجرعـــ ــــ

ن  ــــــ ر كعــــــاط  أ ،فلــــــ ا   ــــــب علــــــ  كــــــ  عاقــــــ  ،صــــــ طلم الدا ســــــت ا
 ننصــــل  .للم ــــاطر علــــ  تطــــا  اليــــ   ،ال ــــا  ولصــــ ر  اعــــ ك ر  ســــاب اا 

 .ال ا  ال ْ ك  د فط  ف عا  كده عل  است دام اع طد عاط بعدم ك
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ــ ا  ــة أن يت ـــــ ــا  ا  طثـــــ ــ ارعن ليـــــــجر  ال ـــــ ــ  اعـــــ  أن  ،ا يجـــــــب علـــــ
ــد   بعـــــدم  ضـــــع الســـــم م ب ،يرحمـــــ ا النـــــا  ــد الأكثـــــ  يـــ ــ    ،رو   ب صـــ ف ـــ

 .لطة يت مل ا اع ارع ثم اع اطل  مسا 

ــب الإ ــ لك يجـــ ــار   كـــ ــة أى إشـــ ــدا  المحرمـــ ــا اع طـــ ــب بعـــ ــتم  ريـــ ــ  يـــ نـــ
بت ريــــب هــــ   اعــــ اد ي  مــــ ن  ،إ  أن ضــــعا  الن ــــ    تجــــار اعــــ   ،د لطــــاا 
 الس ق.  بطع ا في ،   الد لةار النانظأعل  داا بعط ،السامة

       
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 :البلدان التي تزرعه والمستهلكة له على القات كارثة •

ــا  ــا طة هنـــ ــ   إتصـــ ــد ،ةر طـ ــــ شـــ ــ  كاكـــ ــن أن علـــ ــ ن الطمنطـــ ــ  ين  ـــ  علـــ
 ،علطــــ   اطلاع ــــ ين  ــــ  مــــا  أن ،الــــري   مــــل اعهيــــل عيــــرا  ي مطــــاا  ل ـــا ا

ــاده ــل يعــ ــ  نصــ ــ  ،دخلــ ــ  علــ ــدير أقــ ــ ا ،ك ــ ــا  هــ ــع مــ ــاا م دفــ ــاا  ث  ــ ــ  يمنطــ  مثــ
 ل ــــا ا": معــــ ة  ــــ  طة م ابل ــــ في ي ــــ ه لأن ،حاع ــــا الع يــــ  ع ــــد الــــدكت ر

ــرْ في  مـــــل أكثـــــر يصـــــر  الطمـــــ  ال ـــــرد إن، تـــــ  د نة عربطـ ــــ م ســـــا  ،نظـــ
ــل( 50%) ــ  مـــــ ــا  علـــــــ  دخلـــــ ــد ،ال ـــــ ــد ،يســـــــرق  قـــــ ــ   قـــــ  لســـــــد يركيـــــ

( الأخحـــــر الـــــن  ) أ ـــــ ال هـــــم ،ال ـــــا  مارعـــــ  أن كمـــــا  ،منـــــ   اتتطا اكـ ــــ
 مج ــــــ   الريــــــل في رهــــــمدي تجــــــد ن ،ا  ا ــــــب في َ نــــــة   ــــــر  م ،بــــــهدنا في

ــدح ــا   أتـــــــ ــه  ،ال ســـــــ ــع  في ،نعاء ـــــ ــــ في ديرهـــــــــم اـــــــ    هـــــــــم ال اقـــــــ
 .(1)"الأم اه ه   يستثمر ن

 :ال ـــــا  عـــــل لـــــ ة م ابلـ ــــ في خطـــــ   أبـــــ  ن طـــــ  أحمـــــد الـــــدكت ر  يـــــرْ 
 يــــــدفع ن ،ل ــــــر( 6000) مــــــل أكثــــــر كحــــــم ،الــــــطمل في ال ــــــا  تجـــــار  أن"

 الحـــــــرا ب قطمـــــــة ،يمـــــــ  ريه ملطـــــــ ن عـــــــل ي ـــــــ    مـــــــا ،ي مطـــــــاا   مـــــــةلل ك
 في  ــــــــاعي مــــــــا خــــــــه  هــــــــ ا  أن ،%10  هــــــــ  ،ال ــــــــا  علــــــــ  اع ر ضــــــــة
ــة  اعنــــــاطل الأري  ــا كصــــــ    الــــــ  ،النا طــــ ــا أيــــــدْ إلط ــــ ــرا ب، هر ــــ  الحــــ
ــا ،يعـــــ   هـــــ ا ــان   إذا. ســـــن يا  ملطـــــ ناا ( 720) لي لـ ــــ للحـــــرا ب يـــــدفع مـــ  كـــ
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 أن يعـــ  اف ـــ  ،لل ـــا  ثِنـــاا  اع اطنـــ ن يدفعـــ   ـــا اعا ـــة في  عيـــر  يمثـــ  هـــ ا
 إذا ،ريه ملطــــــ ن     طــــــةثِان مــــــل أكثــــــر ســــــن يا  ين  ــــــ ن ا هنــ ــــ اعــــــ اطنن

ــا ســــ نات ــل بعطــــداا  دفعي ــــ مــ ــرا ب عــ ــع هــــ ا ،الحــ ــة في ولط ــ  ا ط ــــالثمانطن بدايــ
 أكــــبر فالنتطجــــة ،ا اضــــر  قتنــــا في ا ــــاه هــــ  فكطــــل ،اعاضــــ  ال ــــرن مــــل
 ال ــــا  و عــــ  عــــدد إى الإتصــــا طا  بعــــا كيــــ  يتط ــــ بكثــــ ؛ ذلــــك مــــل
 ألــــــــل( 70) عــــــــل ي ــــــــ    ،الطمنطــــــــة الجم  ريــــــــة في ا اضــــــــر ال قــــــــ  في

 .(1)"و ع

ــدب  في ــغ  لــ ــ ن مثــــ   ــ ــة نيــــر  ، ط ــ ــام دراســ ــا قــ ــاء بعــــا دــ  الأط ــ
 قـــــــا  ت مـــــــة ألـــــــل ثِـــــــانن( 80,000) ييـــــــ  ن الأهـــــــالي نأ ،ال رنســـــــطن

 أْ  ط ـــــ ن، فرنـــــك  ثِـــــان ن ما ـــــة( 180) مـــــةا    ســـــعر  مت ســـــ  ،شـــــ ريا 
 شـــــــ ريا، رنـــــــكف ألـــــــل  أربعما ـــــــة لطـــــــ ناا م عيـــــــر أربعـــــــة( 14,400,000)

ــ  ــل  لـــ ــت داه أمكـــ ــا  اســـ ــام ال ـــ ــل ،بطعـــ ــة لأمكـــ ــة كغ يـــ ــ اطل     ثِانطـــ  مـــ
 .الي ر ط اه

 في الصــــادرا  خــــام  ال ــــا  يعتــــبر ال ــــا ، يــــ رع تطــــي أ ط بطــــا  في
 لجط ــــ ن  ــــادرا ا لأن أكثــــر؛ النســــ ة ككــــ ن ف ــــد الآن أمــــا. م1967 عــــام
ــا ،طــــــل (110) م1972 عــــــام في مــــــثها  ــا طا   نيــــــر  بطنمــــ  ،أخــــــ   إتصــــ
ــ  ــتم أنــ ــدير يــ ــة  كصــ ــا كمطــ ــن مــ ــل( 6,3) إى (5,3) بــ ــاا ي طــ ــ ا ، مطــ ــ   هــ  علــ

 

 .م1982 عام ،(48) :العدد ،سطدن ةمجل( 1)
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ــال ــ اطل  طــــــب تســــ ــ ن في اعــــ ــ  ، ط ــــ ــال  علــــ ــة الأرض تســــ  في ال راعطــــ
 .أ ط بطا

ــا طة  في ــة إتصـــ ــ ن لعـ ــــ مط لـــ ــل ، ط ـــ ــل (%10) أن يتحـــ ــة مـــ  اعط انطـــ
ــة ــلة ا ك مطــــ ــل مت صــــ ــرا ب مــــ ــا ، ضــــ ــا   لــــــي  أن ال ــــ ــ ر اعرك ــــ   الأ ــــ

 . ا ال شراء عل  كصر  هنا 

ــ ة ــة للمملكــــــة  ولنســــ ــ  ،الســــــع دية العربطــــ ــل الــــــر م فعلــــ  انحصــــــار مــــ
 يســـــتن   ،لـــــ  يـــــدفع الـــــ ْ فـــــالثمل ، اتـــــد  منط ـــــة في ال ـــــا  تعماهاسـ ــــ

ــ ء ــبر الجــ ــ  مــــل الأكــ ــ اطل؛ دخــ ــ  اعــ ــ  لأنــ ــ   صــ ــ ق في علطــ ــ داء الســ  ،الســ
  جـــــم أرقامــــاا  أضـــــع أن أســــتططع    .الع  بـــــة اليــــديد النظـــــام ا لــــةط تحــــ 
ــالل ــ  اع ــ ــدفع الــ ــ  ،كــ ــ   لكنــ ــة علــ ــا  أن   ــ ــن مأــ ــدرها اعهيــ ــ اطلا ي ــ  عــ
 .ا لت ع  سكل  ل   طعام تسال عل  كك ن ربما ،(الآفة) ه   عل 

 الد لطـــــة  اعنظمــــا مـــــل ثــــ الك ب ــــ   دفعـــــ  الــــ  هـــــ  الأرقــــام هــــ  
ــة ــر   الإقلطمطـــ ــا  لطـــ ــكلة  ال ـــ ــة كميـــ ــادية، ا تماعطـــ ــل  ال  ـــــي  اقتصـــ  عـــ
 عصــــ ة في د لي مســــت ى علــــ     أ  ــــ تطــــي الصــــ طة؛ أخطــــار  اتتمــــا  

ــام الأمـــــــم ــاريةا س لجنـــــــةال ناقيـــــــ  إذ ؛م1935 عـــــ   ريـــــــب ليـــــــا ن تيـــــ
ــا فنطـــــــن م ضـــــــ عن ،اع ـــــــدرا  ــا   ـــــــلة  مـــــ  ذلـــــــك في كت ـــــــ   ا. ول ـــــ
ــاع ــرارا  ا  تمــ ــطا  أ  قــ ــ نب ك  ــ ــد لي التــــدخ  يــ ــع الــ ــة عنــ ــدا ه  رقابــ  كــ
ــ  فمنعـــــ  ،الحـــــار    ر  كـــــدر  كانـــــ   الـــــد ه بعـــــا أن إ  ،ال ـــــا   مراعتـــ
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 إ  بطعـــــ  منـــــع إذ ؛م1921 عـــــام ال رنســـــ  الصـــــ ماه في  اســـــتعمال   بطعـــــ 
 الســـــــلطا  ق ـــــــ  مـــــــل أ ـــــــا  م كســـــــجط  يـــــــتم  عســـــــت لكن ،خـــــــاص بإذن

 .الر طة

ــا   في ــ  رتظــ ــــ تم كطنطــــ ــاطل في مراعتــــ ــمالطة اعنــــ ــر ،اليــــ ــتعمال   تظــــ  اســــ
 نــــــةلج علــــــ  اع ضــــــ ع عــــــرض ،م1956 عــــــام  في ،الاليــــــ  بــــــن خا ــــــة

 ل ـــــ  تطـــــي ؛(عيــــر  ا اديـــــة الجلســـــة) اعت ــــد  مـــــمللأ تابعـــــةال اع ــــدرا 
ــا  مصــــر منــــد ل   ،عيــــر  الثانطــــة الجلســــة  في. اعيــــكلة اطــــ ر  لجنــــةال انت ــ
   تماعطـــــة ا الط طـــــة للج انـــــب كعـــــرض ،فرنســـــا مـــــل ناثـــــاا  اللجنـــــة كســـــلم 

 اســــــت اد  ال قــــــ  ذلــــــك في منــــــع يتطــ ــــ  ط ــــــ ن؛ في  لل ــــــا  ا قتصــــــادية
ــا مــــل ــان ن ذلــــك إلغــــاء تم  لكــــل. أ ط بطــ ــعار رقابــــة بنظــــام  اســــت ده ،ال ــ  ،أســ

 علــــ  اســــت اد ضــــري ة  ضــــع  كمــــا.   ت ينــــ  اســــت اد  ط  كــــرخ  كســــجط 
 (. ا ن ذلك في) لهلطْ الإ لص ماها في ال ا 

 :الآكطة التساأ    ن ا  اع درا  لجنة  رتط  ل د

 ضار ؟  ر  ل   استعمال  ال ا   يلت ه  - أ

 ؟الحــــار  الآ ر هــــ   أبعــــاد هــــ  مــــا ،كــــ لك  رالأم ــــ كــــان  إذا - ل
 الد لي؟ اعست ى عل  عمها  كست  ب  ه 
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ــاا  عمــــــها  كســــــتدع  ال ــــــا  مكاف ــــــة كانــــــ    إذا -   ــا ،د لطــــ  فمــــ
ــ  ــراءا  هــ ــ  الإ ــ ــب الــ ــا يجــ ــا ؟اتاذهــ ــ ن  مــ ــا يكــ ــل فط ــ ــة مــ  مر نــ

ــاعد ــع ، ـــاكط ط  علـــ  كسـ ــ  تأ  ا ـــا ةدراس ـــ مـ  كلـــك اقتصـــادي  علـ
 ؟!الد ه

 الط طــة اللجنــة مناقيــا  في نظــر    ــا   ــهح اســت هص  تم
  ه : ،ا  تماعطة

 لل ـــــــا  الط طـــــــة ا  تماعطـــــــة اعيـــــــكلة أن اعمثلـــــــن بعـــــــا اعتـــــــبر -
 .رىلأخا اع درا  مث  مثل  ،(َدر) ال ا   أن خط  ،

ــ د بعــــــــا - ــا  أن رأ  ال فــــــ ــرراا  أخــــــــل ال ــــــ  درا اع ــــ ــــ مــــــــل ضــــــ
ــاذ يجـــــب  لكـــــل ،الأخـــــرى  ،ال تعماسـ ــــ مـــــل لل ـــــد د لي م قـــــل اتـــ

 . ا قتصادية ا  تماعطة الن ات  مل لأضرار  نس ة
 لـــــط   لكـــــل ،فطـــــ  مر ـــــ ل  ـــــ  ل ـــــا ا أن ادعـــــ   لـــــي  فريـــــل -

 .إماء  د لي م قل اتاذ كست  ب استعمال  مل خط ر  هنا 

 ــــ قـــــــرار  ـــــــ يت ا  هكـــــــ ا  ا لـــــــ  مـــــــل  طلـــــــب ،اللجنـــــــة ق ـــــــ  لمـــ
ــادْا  ــاع  قتصـــــ ــم ا  تمـــــ ــة اعت ـــــــد  ولأمـــــ ــا  دراســـــ ــل ال ـــــ  الناتطـــــــة مـــــ

ــا.  الط طــــة ــ  كمــ ــداءا    ــ ــد إى نــ ــا  بميــــكلة اععنطــــة  هالــ ــ   ك ــــدت ،ال ــ ــا كــ  مــ
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ــ فر ــدي ا يتــــ ــل لــــ ــا مع مــــ ــا  ل مــــ ــ ح  دراســــ ــل ، ناــــ ــة كتعلــــ ــا  ب راعــــ   إنتــــ
 .أراضط ا في ال ا   است ه 

 نـــــــد ا  ال اعـــــــاذرا  مـــــــل كثـــــــ   في يعـــــــرض اع ضـــــــ ع هـــــــ ا ظـــــــ  ثم
ــة ــة   الد لطــــ ــاذ د ن ،الإقلطمطــــ ــل م قــــــل اتــــ ــادْ  في ، اضــــ ــك أن اعت ــــ  ذلــــ

 :هامن لس  ن ير ع

ــا - ــ ع أن :أ  مــــ ــ    اع ضــــ ــاا  يثــــ ــ اا  حماســــ ــدى متمطــــ ــأ لن لــــ  في اعســــ
ــطة ييـــــك    وعت ـــــار  ،اعت ـــــد  الأمـــــم منظمـــــا  ــامن كعـــــان قحـــ   ـــ

 . الأفط ن كا يطش  ،  اول الغربطة الد ه

 ــــ أن :الثــــــان  الســــــ ب -  ،ال ــــــا  شــــــجر  فط ــــــا ك  ــــــد الــــــ  د هالــ
 عــــدم غ ض ــــ تحــــ   اقعــــة الأخــــرى هــــ  ،م اطنط ــــا بــــن  يســــتعم 
 ف ـــــ  ،َتل ـــــة  عت ـــــارا  ،ضـــــد  تا ـــــة رارا قـ ــــ  تـــــاذ ا مـــــا 

ــا ــت طد  د ه إمـــ ــل مســـ ــدير مـــ ــا  كصـــ ــة د ه أ  ،ال ـــ ــكانها أ ل طـــ  ســـ
ــ  ن) ــ  ( يعيــــ ــا هــــ ــا  فلــــــط  ،د اعــــ ــل هنــــ ــتم مــــ ــة ي ــــ ــ ا بمتابعــــ  هــــ

ــ ع، ــلا  مـــــــع اع ضـــــ ــل ف نـــــــا  ،لأســـــ ــرار ينظـــــــر مـــــ  في ال ـــــــ  ل ـــــ
 .سطاس  رارق أن  عل  اع ض ع

ــ  ــر م  علــ ــل الــ ــد ا  أن مــ ــة  اعــــاذرا  النــ ــ  الد لطــ ــد   الــ  عــــل تحــ
ــا  ــ  ا ،ال ــــ ــرارا  كت ــــ ــة قــــ ــا ،مل مــــ ــطا ،  إنمــــ ــد ك  ــــ ــ   ف ــــ  بعــــــا اتــــ
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ــادرا  ا ك مـــــا  ــراءا  م ـــ ــع  إ ـــ ــة عنـــ ــا مراعـــ ــط في  ال ـــ ــ  ، اأراضـــ   ك لطـــ
 في تصـــــــ  كمـــــــا  ،الحـــــــرا ب فـــــــرض طريـــــــل عـــــــل ،م اطنط ـــــــا بـــــــن انتيـــــــار 
 في  نـــــ ا  مســـــتعمرا ا في بريطانطـــــا عملـــــ   كمـــــا ،م1956 عـــــام الصـــــ ماه

ــا عـــــدن ــ ماه    كطنطـــ ــْ الإ الصـــ ــا. لهلطـــ ــا في أمـــ ــد ،كنجانط ـــ ــة أ  ـــــ  ف ـــ  هطأـــ
 .الرقابة تح  ال ا  ب ضع  السم م دلطا الصط

 بإدرا ـــــــ  ،م1958 عـــــــام قـــــــرار  ــــــدر ،العربطـــــــة مصـــــــر   ريــــــة   في
 بـــــــدا دما عنـــ ــــ ،اعصـــــــرية الأرض في مراعت ـــــــا تحظـــــــر الـــــــ  الن ـــــــال  ملضـــ ــــ

ــت اد ــا  اســـــ ــ دان في ال ـــــ ــل الســـــ ــطمل مـــــ ــة منعـــــــ  ،الـــــ ــ دانطة ا ك مـــــ  الســـــ
ــ  ــتعمال  مراعتـــــ ــ   اســـــ ــا  ، تجاركـــــ ــر  تم كمـــــ ــمل  اعتـــــــبر ،اعغـــــــرل في تظـــــ  ضـــــ

 .اع درا 

ــا ــة في أمـــ ــة الجم  ريـــ ــة في ،ةالطمنطـ ــــ العربطـــ ــ عطن بدايـــ ــرن مـــــل ا طالســـ  ال ـــ
 عــــام في ،العطــــ  مســــل ال قـــ  ذلــــك في ا ك مــــة ر ـــط  عــــبر  ــــدف ،اعاضـــ 
ــل ،م1972 ــ  ر تك متـــــ  عـــ ــاد ا  تماعطـــــة لـــ   اتـــــ  لل ـــــا ، ية ا قتصـــ
 :أهم ا ،قرارا 

 .ا ك مطة الأراض  في ال ا  مراعة عدم -
 .يستعمل ن  ال يل  ناع ظ فص  -
 .مراعت  بت لط  ناع ارع تي -
 . بمحار  رالجم    لت عطة إعهمطة حملة  عم  -
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 اضـــــطر  ـــــا ،كانالسـ ــــ مـــــل الرضـــــا بعـــــدم ق بلـــــ  الج ـــــ د كلـــــك أن إ 
ــة     ريــــة في ال ضــــع مــــل العكــــ  علــــ  ،قرارا ــــا عــــل ال ا ــــع إى ا ك مــ
 مـــــل تحـــــد الـــــ  الإ ـــــراءا  مـــــل مجم عـــــة اتـــــ   الـــــ  ،الديم راططـــــة الـــــطمل
ــا بت ديـــــد أ  ،الحـــــرا ب ســـــ اء ،ال ـــــا  انتيـــــار  ،لهســـــتعماه معطنـــــة  أ قـــ

 .للت عطة برنام     د مع

 كنـــــــاناريل في لل ـــــــا  الأ ه الت صصـــــــ  الـــــــد لي اعـــــــاذر ع ـــــــد  قـــــــد
ــل اعــــــد  في ،بمد يــــــ ر ــاير (21-17) مــــ  اعــــــاذر في  شــــــار  م،1983 ينــــ

 ، يــــــــ رمد ،كطنطــــــــا  ،أ ط بطــــــــا ،مصــــــــر ، ط ــــــــ ن :مــــــــل   ثلــــــــ ن ت ــــــــد  نم
 بطـــــةالعر  الجم  ريـــــة ،اعت ـــــد  العربطـــــة الإمـــــارا  ،ســـــع ديةال العربطـــــة اعملكـــــة
 ،الســــــــ يد ،لطــــــــايطاإ ،ا ـــــــر ،فرنســــــــا :مــــــــل خـــــــبراء إى ولإضــــــــافة ،الطمنطـــــــة
 .العاعطة الص طة  ا طأة ،الأمريكطة اعت د  ال  ي 

 للمســـــــــــكرا  الـــــــــــد لي ا لـــــــــــ  اعـــــــــــاذر كنظـــــــــــطم علـــــــــــ   أشـــــــــــر 
 مد يــــــــ ر لجم  ريــــــــة ا كــــــــ مطن اعســــــــأ لن مــــــــع ولتعــــــــا ن ، اع ــــــــدرا 

 .  راططةالديم

ــا اعن  دار  ــا تــــــــ ه اقيــــــ ــة ا   مــــ ــــ مــــــــل تم مــــــ ــة  طنطــــــ   إقلطمطــــــ
  عيــــريل ا مســــة مــــدى علــــ  ال ــــا   اســــت ه  إنتــــا  مــــل لل ــــد ، د لطــــة
ــنة ــطة ســــ ــا  الــــــ  ،اعاضــــ ــاء عــــــد  تللت ــــ ــا  نظمت ــــــا ا ل ــــ  اع تل ــــــة ا طأــــ

ــ ط   علـــــــ . عت ـــــــد ا للأمـــــــم  التابعـــــــة الإقلطمطـــــــة  خـــــــبراء لجنـــــــة اعثـــــــاه ســـــ
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 ،(م1981 مـــــــراكش – لـــــــروعا) في انع ـــــــد  الـــــــ  ،طـــــــةفري الأ اع ـــــــدرا 
ــطا   خر ــــــــ  ــا ك ــــــــدم  ،بت  ــــــ ــة إى دــــــ ــد  مــــــــمالأ لجنــــــ ــة اعت ــــــ  ا ا ــــــ
 . م1982 فبراير في اعنع د  السادسة ا ا ة د ر ا في وع درا 

ــاناريل مــــــاذر  تــــــظ  قــــــد ــام ،كنــــ ــد ا هتمــــ ــة د ه بــــــن اعت ايــــ  اعنط ــــ
ــ ه ــ يد  تـــ ــريعة الـــ ــت ه  في الســـ ــا  اســـ ــار    ر    ،ال ـــ ــ  الحـــ ــةنمالت علـــ  طـــ

 .الأفراد   ة عل   ك لك ، الث افطة تصاديةا ق ا  تماعطة

 تــــا تــــ  ا الــــ  ال ان نطــــة الإ ــــراءا  قصــــ ر إى اعــــاذر أشــــار كمــــا
 الحــــــار  الآ ر عــــــل علمطــــــة بطــــــانا    ــــــ د عــــــدم ضــــــ ء في ،ال قــــــ  ذلــــــك

ــت ه  ــا ،ا  ســــ ــاا    ل ــــ ــاط ل لأن أيحــــ ــا  تعــــ ــدان في ال ــــ ــة بلــــ ــ  ر معطنــــ   ــــ
 .  الث افطة ا  تماعطة دالت الط في عمط ة

 ال  ـــــــ ح في الســــــريع للت ـــــــدم لعمطــــــلا اركطاتــــــ  اعـــــــاذر أبــــــدى  قــــــد
 التجـــــري  الـــــد ا طا   علـــــم الكطمطـــــاء مجـــــا   في ول ـــــا  اعتعل ـــــة العلمطـــــة

 مجــــاه في ال  ثطـــة اععل مــــا  أن ،أخـــرى   ــــة مـــل  تــــظ  لكنـــ  ،  ــــة مـــل
   ، طنطكــــ ــــالإكل الجانــــــــب  لك كــــ ــــ ،ا قتصــــــــادْ  ا  تمــــــــاع ،ال و طــــــــا 

 .ضأطلة ك اه

       
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 :للقات والاجتماعية الاقتصادية الأضرار  •

 ال قــــــ  في كعتــــــبر ال ــــــا ،  تجــــــار  ل راعــــــة ا قتصــــــادية عالــــــد اف نإ"
ــا ع مراعـــــ  مصـــــ ه هنالـــــك فلـــــط  ك ـــــ  ،  ا ـــــالي ــر شـــ ــ   خـــ   ـــــ  أن يمكنـــ
ــا  مـــــ  ــة ال ـــ ــا  تطـــــي عالـــــة؛ف بدر ـــ ــة ال راعـــــة متطل ـــ  ادما  خـ ــــ الت لطديـــ
 ق بلــــــ   قــــــد  ــــــع اا، أمــــــراا  ال ــــــا  مراعــــــة منــــــع يجعــــــ   ــــــا ، ــــــداا   ــــــةمكل

  نتطجـــــة  ا  يـــــة، كطنطـــــا  في  ـــــل ة بم ا مـــــة  كعاططـــــ  تـــــ مراع تحـــــرت مـــــا   
 السطاســـــة، هـــــ   في ا ســـــتمرار في كيـــــدداا  أقـــــ  ا ك مـــــا  أ ـــــ    ، ـــــ ا

 .ال ا  در ي ال ْ الك   الدخ  ض ء في  خا ة

 ، ـــداا  عالطـــاا  دخـــها  يـــدر لأنـــ  اع؛للـــ ر  الإ ـــراء شـــديد همصـــ    ال ـــا 
 علـــ  الطلـــب فـــ ن ،ذلـــك إى ضـــافةولإ  . الإنتـــا  في  كنـــة ككل ـــة أقـــ  مـــع

ــا مســـــــتمر ، ميد  في ال ـــــــا   ا رك ـــــــاع، في أســـــــعار  م ا ـــــــلة إى يـــــــادْ  ـــــ
 ،تـــ رقع اكســـاع نت قـــع  أ قع الـــ ا مـــل  لـــط  الـــدكان، إى ال راعـــة مـــل بـــدءاا 

ــة ــة ط في  خا ــ ــططر   ــ ــة ســ ــط  أ  ا ك مــ ــ ، الت طــ ــتم  الــــ ْ اع  ــ ــاا  يــ  تالطــ
 .(1)"ب     دفع

ــ    قـــــــد ــار  اكتســـــ ــا  تجـــــ ــاا اه ال ـــــ ــع طاا، تمامـــــ  في ذلـــــــك  يتجلـــــــ  شـــــ
ــدد امديد ــراد عـــ ــتغلن الأفـــ ــا، اعيـــ ــ   في دـــ ــط المح مـــــ  إتهلـــ ــرى، ا ـــ  الأخـــ

 

 ال ا ، تألطل: د. أحمد اعرم ق ، د. أحمد ن ط  أب  خط  . .ن ها عل كتال( 1)
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  ك  ــــــ  الن ــــــ ، ســــــا      كــــــ ف  بــــــ ، ر عــــــةاع   ال راعطــــــة الأراضــــــ   اكســــــاع
 :أس ال لعد  ال ا  عل  النا  مل تل ةَ قطاعا 

  :الرئيسية الأسباب هذه أحد ▪

ــاا  ارعاعــــ    ــــد فط ا قتصــــادْ، ال ــــا  عا ــــد ــطها، يعمــــ  تطــــي ،قانعــ  قلــ
ــ   فطيـــاهد ، اســـتعمال علـــ  اعســـت لك  ي  ـــ  ، إنتا  ـــ مـــل الكثـــ  يـــربل لكنـ

 مـــــل أكثـــــر ال ـــــا  أ راق ليـــــراء هاعـــــا أن ـــــل كلمـــــا  ،مســـــر راا  ال  ـــــ  الر ـــــ 
 ال ــــــا   اســــــت ه    تجــــــار  أنتــــــا  أن ن تنــــــع أن بــــــد   ذلــــــك مــــــل  اكــــــ ،  

 ارعن  اع ــــ  ال طــــة اتــــ   قــــد الطمــــ ، اليــــعب أفــــراد مــــل ك ــــ    اا عــــدادأ كحــــم
ــار  ــا  تجـــ ــة ال ـــ ــت داه ذريعـــ ــط   ســـ ــرى المحا ـــ ــا الأخـــ ــا ،  بن ـــ ــع ال ـــ  فت لـــ

 الـــــــ هد، ءأ ـــــــ ا مـــــــل كثـــــــ   في من ـــــــا  ا بـــــــد ال ـــــــا   يـــــــ رع ،الـــــــن ن ـــــــال 
ــا   يت ايــــــد ال ــــــا ، نا ــــــ ه أخــــــرى ا ــــــط  م الــــــ ر  ارعمــــــ    كســــــت ده  اتجــــ
ــت دام ــة ضـــــــ الأرا اســـــ ــ  اعتاتـــــ ــة ت د ةعســـ ــــا  ـــــ ــا ، ل راعـــــ ــ افر ال ـــــ   كتـــــ

 ي ــــن علــــ   لســــ  الــــ هد، هـــ   في الأمــــاكل  ال طــــة  إى مــــل الن ــــ   ســـا  
ــا كــــان  نإ ،لم ــ ل مــ ــ ال ،ذكــــر  ســ ــر  أســ ــد ر م اش ــــ  ــــ  أ  م اشــ ــار  لت ايــ  تجــ

ــا ، ــل ال ــ ــاا  لكــ ــا  ال ــ ــد مــ ــناعن إن تجــ ــا عن تجــ ــت لكن  ال ــ  د نتم ــــيع  اعســ
 .ال ا  ار تج عل  بيد 

ــل ــا   عحــــ ــل ال ــــ ــاتط مــــ ــة تنالنــــ ــة ا  تماعطــــ ــة  ر  ــ ــــ ، الدينطــــ  ق يــــ
 ــــ الث ــــــافي ا  تمــــــاع  النســــــط  في متغلغلــــــة  عمط ــــــة   مــــــل اععنطــــــة، د هللــ
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 م  ــــــ د   ــــــ   تماعطــــــة ا  الصــــــ طة الرعايــــــة بــــــرام  فــــــ ن أخــــــرى،   ــــــة
ــاا، ــ  أ  مطل ــ ــل علــ ــر ضا أتســ ــعط ة ل ــ ــ   في ضــ ــد ه هــ ــ ا الــ ــ لت ،ن ســ   لطــ
 .فط  راعلإف ا ال ا  لتعاط  السل طة النتا  

 لل ـــــا ، الســـــطأة الآ ر مـــــل الت لطـــــ  تجـــــا  ك ـــــدم أْ هنالـــــك كـــــان   إذا
  ه الـــد ، ل ـــ الأساســـطة اعنتجـــة الـــد ه بـــن   ا  مـــد عمـــ  الحـــر رْ فمـــل

ــت رد  طةالر طسـ ــــ ــت لكة) اعســـ ــع(. اعســـ ــ ا  مـــ ــ ن ،هـــ ــة فـــ ــةا الت عطـــ ــا لعامـــ  فطمـــ
  إراديــــة؛ ةيجابط ــــإ بتغطــــ ا  ا تمــــع قطــــام إى   ــــ هلل م مــــة ،ول ــــا  يتعلــــل
ــ  أْ إن تطـــــــي ــ  كغطـــــ ــاطل في ا ك مـــ ــــا  ك رضـــــ ــ  اعنـــــ ــر الـــــ ــا ينتيـــــ  فط ـــــ
 أ  منتجـــــــ  مـــــــل ســـــــ اء ي ـــــــا م، ســـــــ   اعســـــــت لكن مـــــــل ك ـــــــ     ـــــــ ر

 . ال ا مست لك 

  ،ل  ـــــراءا بـــــن أكـــــبر بدر ـــــة ينتيـــــر ال ـــــا  محـــــل أن ،ا ـــــظ  لســـــ ء"
 ــــ تأ ـــــــراا  الأكثـــــــر هـــــــم ا حـــــــر  ف ـــــــراء. ســـــــاب اا  أشـــــــرنا كمـــــــا  الناتطـــــــة لمـــ

ــ   كســــتن   تطــــي دية؛ ا قتصــــا ةا  تماعط ــــ   ،  ــــ ت م دخل ــــم العــــاد  هــ
ــا ــل ت ــــا كمــ ــا طت م مــ ــادية، إنتــ ــط ا قتصــ ــل   لــ ــ  مــ ــاد  ــ ــد أن ،اععتــ  لهــ
ــا ن ــــلي ،تحــــرية أســــر  في ر ــــها   علــــ  اليــــ رْ دخلــــ  مــــل( %60) ي لــــل مــ

ــاا  ا الــــة هــــ   مثــــ   كنت ــــ . للجــــ ع فريســــة أســــرك  يــــ    بــــ ا  ــــا ،ال   ال ــ
ــار ــ  ونهطـــــ ــر ، ر ابـــــ ــا الأســـــ ــ يج  ـــــ ــ   عـــــ ــ  كـــــ ــا عحـــــ ــان من ـــــ ــاا  يعـــــ  ا تماعطـــــ

ــأطلة فر ــــــة مــــــع ، اقتصــــــاديا  ــا . للإ ــــــه  وعــــــر  فر ــــــة   أ  ،ضــــ   ا تجــــ
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ــا  ،ول ــــا  عل  ــــمك مــــل ادالأفــــر  ي لــــ  أن هــــ  ،هــــ ا مــــع العــــام  ارك عــــ  كلمــ
  العكـ ــــ أن لهــــد ،هـــــ ا  مــــع.  ا  تمـــــاع  ا قتصــــادْ ملالسـ ــــ في منــــ لت م
  ارســــــة في  بــــــدأ ،ف ــــــراا   ــــــردال امداد كلمـــــا  ،ال  ــــــراء مــــــط  ف ــــــ   ـــــ طل،

 .علط  اعتماداا  أكثر أ  ل ،ال ا  كعاط 

ــة ــ ارع  تراســ ــا  مــ ــطها  ال ــ ــل، لــ ــا   محــ ــاعا  ال ــ ــة لســ ــ  ،ط يلــ  ي لــ
ــل ــمانطة  طـــــــةتاالإن مـــــ ــاا  ،لل ـــــــه   ا قتصـــــــادية الجســـــ  ن  اكـــ ــــ مـــــــا   ال ـــــ

ــاعا  ــ  ســــ ــة العمــــ ــة الط مطــــ ــاعا ، خــــــ  أ   ــــــهح إى ال علطــــ ــة ســــ   نتطجــــ
ــ ا ــ اا   يتـــــــده ر ، ـــــ ــا  كثـــــ ــ ا  ، المحصـــــــ ه إنتـــــ ــد  د ك يـــ ــــ الغـــــ ــكلة تـــــ  اعيـــــ

  هــــــ  اقتصــــــاديا، الحــــــعط ة رد اعســــــت   الــــــ هد في  ا  تماعطــــــة ا قتصــــــادية
  ،ال ــــــا  عحــــــل عم ــــــاا  أكثــــــر ك الطــــــد ا ذ ،مطةإســــــه  مجتمعــــــا الغالــــــب في

 أســـــ   علـ ــــ مـــــرم هـــــ   ـــــا ذلـــــك، شـــــاب   مـــــا  الســـــجاير لل مـــــ ر  ديك ـ ــــ
 اليــــا عة الأمــــ ر أن لهــــد ، ــــا لل اعســــت رد  ن ســــ ا الــــ هد كلــــك  في دينطــــ ،

 ال ـــــا  يـــــ مع تطـــــي ا تماعطـــــة؛ عناســـــ ة أ  للصـــــه  مجم عـــــا  في التجمـــــع
ــ  ــريل علــ ــاءا  ا اضــ ــم، اتت ــ ــا  ت ــــه  ذلــــك م  يي ــــ دــ ــ ا  ،ال فــ   مناســ

ــام  ــا ،الجنـــ ــل    هـــ ــ ا  مـــ ــ . اعناســـ ــ    ق ـــ ــ ء كـــ ــ ن ،شـــ ــ ه فـــ ــادر تحـــ  اعصـــ
 تأ ــــ  ذ  ،ال ــــا  ل كســــ ي  اســــت اد إنتــــا  نحــــ (  اعاديــــة الآدمطــــة) د المحــــد  
 أقصـــــــ   كتحـــــــل. لل ـــــــا  اعســـــــت لكة ال لـــــــدان اقتصـــــــادي  علـــــــ  ســـــــل 
ــ ر  ا در ــ ــــ ــا إذا ،اعيــــــكلة خطــــ ــارا ع في أخــــــ  مــــ ــةت ت ــــ  ا الإنتــ ــــ أن  ط ــــ

 الـــــ هد في التـــــده ر إى  ذطـــــ  ســـــطأة، الغ ا طـــــة للمـــــ اد الأساســـــطة  اعصـــــادر
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 ــــ اععنطـــــة،  تطــــــي اععتـــــاد؛ ال ــــــا  عاضـــــل  ال ــــــاا  العمـــــ  ســــــاعا  ن  ا كـ
 .(1) قت  معظم التالي له تماع للإعداد الهمم  ال ق  ال ت ر ديستن 

  لـــــــــط  أدل، مجلـــــــــ     ،علـــــــــم مجلـــــــــ  لـــــــــط  ال ـــــــــا   مجلـــــــــ "
ــد ــ هم كمـــــا  ،عمـــــ  مجلـــــ  ولت كطـــ  العمـــــ    لعلـــــم ا فـــــالأدل. الكثـــــ  ن يتـــ
ــا الإنســــــان، تطــــــا  في يجابطــــــةإ أنيــــــطة  إ  يعكــــــ  فــــــه ،ال ــــــا  مجلــــــ  أمــــ
  قتــــــ ،  ي ــــــدر ،مالــــــ  ين ــــــل هنــــــا لإنســــــاناف. الســــــل طة  ــــــ رك  في الإنســــــان
 ذلـــــــــك كـــــــــ   في ي  ـــــــــد  قـــــــــد الســـــــــل  ، في بســـــــــط  مســـــــــت ى إى  ي ــــــــ  

 .  ال قار  الص ة النظافة مستل ما 

ــعا تــــــــظ   ســــــــل ــان  تمــــــ ــر،اعع الإنســــــ ــتعماه أن ا ــــــ ــا  اســــــ  ال ــــــ
 كعــــر    اليــــع ل مــــل مــــ العظ فالغال طــــة ضــــط ة،  ــــغ   د ا ــــر في مصــــ ر
 يتيـــــك  بـــــدأ د لطـــــاا  عرفـــــاا   أن كمـــــا.  يســـــتعمل     يعرفـــــ   بعحـــــ ا ال ـــــا ،
 بــــــدأ  علمطــــــة قاعــــــد   أن كمــــــا  اعــــــاد ، هــــــ   هاســــــتعما إدانــــــة إى  يتجــــــ 
 .الإنسان عل  ال ا  ضرر إى لدلط و  كي  ،معاع ا كت دد

 أســــا  علــــ  ال ــــا  اســــتعماه الــــديل منــــع ،الج ــــ د هــــ   كــــ    ق ــــ 
  بــــدأ  ،ناطاكــــ  يل ــــل الــــ ْ الحــــرر أســــا   علــــ  الإنســــان، لع ــــ  ططلــــ عك

  ــــاطربم  ــــتم النــــا  مــــل مت ايــــد  أعــــداد  وكــــ  الحــــرر، إى كتن ــــ  الأذهــــان

 

   .ال ا ، تألطل: د. أحمد اعرم ق ، د. أحمد ن ط  أب  خط .ن ها عل كتال( 1)
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ــ  ال ــــــا  ــا  علــــ ــان تطــــ ــ اه  ر ــــــد  تمعــــــا ، ا  الإنســــ   أ ريــــــ  ،الأمــــ
  ع ــــــــــــــد  الن ـــــــــــــا ،  دار ،راءالآ  ك ادلــــــــــــــ  الأناـــــــــــــاح،   الدراســـــــــــــا 
 فطـــــ  مـــــا علـــــ  التعـــــا ن في الر  ـــــة  لـــــ   ولحـــــرر، ال ناعـــــة  لـــــ   النـــــد ا ،

   إن ،النيــــاع هـــ ا كـــ   تم  عـــا ا هتمـــام، هــــ ا كـــ   قـــام عـــا ،لإنســـان  ـــاح
 .بدايت  في يعد كان

 وســــــــتعماه لةاعتصــــ ــــ ا  تماعطــــــــة ســــــــا  اع لــــــــ عا أكعــــــــرض أن  أ د
 أْ اعســــت لك،  بــــن  اعــــ مع، اعنــــت  بــــن مــــا ال صــــ  ســــل   هنــــا. ال ــــا 

 .ن س  اعستعم   بن ، التا ر اع ارع بن ما

 هــ ا. ال ــا  في التعامــ  علــ    ا ــاف ا ــد  في كت ــل :الأ ى  فال أــة
 .ال ف  الربل في الر  ة ه  الدافع أ  ا د 

 كتعـــرض الـــ    ه ـــ مـــا، تـــد ىإ مت اينـــة فـــد افع ا :الثانطـــة  ةال أ ـــ  أمـــا
 ســـتعم ي ولط ـــع   هـــا، مـــل أكثـــر  ا  تمـــاع  صـــادْا قت للحـــرر

  ــم الدافع ه  لط  ا ستعماه مجرد لكل ال ا ،  ال ا ع ن  اع ارع ن
 مــل فأــة كــ   عــل الت ــدح اع طد مل  لْعْ     ك ميع ، ال ا   مراعة  عل 

دْ   عل   ال أتن  .ت 
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o والبائعون المزارعون :أولا: 

ــا  يــــــــ رع ــاما في ال ــــــ ــل  تطــــــ ــة الأرض مــــــ ــطل ،ال راعطــــــ ــع كحــــــ   كتســــــ
 مــــــ  ألــــــل  هــــــ ) الــــــد م مســــــاتة أخــــــ نا فلــــــ . مهك ــــــا قــــــدرا  ناســــــب
( 30) بـــــن مــــا  كـــــ ا   ،العــــام في ينتجـــــ  ام ــــ قطمـــــة مت ســــ  أن لهـــــد ،(مربــــع
 تطــــــــام  يملــــــــك الــــــــ ْ اعــــــــ ارع  أن. أمريكــــــــ  د  ر ألــــــــل( 60)   ألــــــــل

ــا كــــــــ ا   ــنْ ا مدخ لــــــــ  ،د م (3)   د م (2) بــــــــن مــــــ  اعت ســــــــ  في لســــــ
 .راا د   ألل (90) نح  ي لل

 ف ـــــد ،قـــــالا   ي رع ـــــا د م، (3) علـــــ  ك يـــــد مســـــاتة يملـــــك مـــــل أمـــــا
ــ رْ الـــــــدخ   ي لـــــــل. ســـــــن يا  د  راا  ألـــــــل( 200) إى دخلـــــــ  يصـــــــ   اليـــــ
 .د  ر     خسة عل  ي يد ما ،ال ا  مراع مل( %75)   الي

ــاأ ــار مـــــ ــا  تجـــــ ــ  فطـــــــ ا   ،ال ـــــ ــنة، في( %75) إى( %50) دخـــــ  الســـــ
ــن م ــ ريا، د  ر    ( 5)       (4) بـــــن مـــــا مـــ  أن إى ييـــــ   هـــــ ا شـــ

 يلكصـــــر  لســـــ  لة ذلـــــك عـــــاد  ربمـــــا التجـــــار ، مـــــل أكـــــبر رناـــــاا  كـــــدر ال راعـــــة
ــا ، ــل  يســــــتده.  اقالأســ ــــ  لعلنطــــــة ال ــــ  ،الســــــ ق بت ططــــــد أنــــــ  ،ذلــــــك مــــ
ــرض ــرا ب  فـــ ــ   مسـ ــــ الر  الحـــ ــا  علـــ ــالطل ،ال ـــ ــ   ككـــ ــ داد ،ن لـــ ــاع يـــ  ارك ـــ
ــعر ،  علـــــ   يدســـــت ،أكـــــبر أروتـــــاا  الســـــ ق في التجـــــار ذلـــــك مـــــل  يجـــــ  ســـ
 .ال ارعن أرو  نس ة
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ــام إى شــــار الإ  ين غــــ  ــاه مــــل ط  ــــة قطــ ــ ن الــــ يل الــــ راعطن العمــ  يعملــ
ــر ــتلم ن ،ال ــــــا   ــــــ  في ولأ ــــ ــ    شــــــ ريا  اا أ ــــــر   يســــ  العمــــــ  م ابــــــ  اا ك ــــ
 في لـــــةالداخ للم ـــــل ا قتصـــــادْ الـــــر ا  إى ييـــــ   ـــــا اعـــــة، ر ال في الطـــــدْ 

 . كس ي   ال ا  ا إنت

ــا  اعــــــةمر  أن في ،اعيــــــكلة  ككمــــــل ــة تســــــال علــــــ  كــــــتم ال ــــ  الرقعــــ
ــة ــط  ال راعطــــ ــة، ولمحا ــــ ــ   الغ ا طــــ ــ داد ف ــــ ــاراا  كــــ ــربل لأن ؛انحســــ    افط ــ ــــ الــــ
 قلـــة أن  ـــ . ول ـــا  الرقعـــة ن ـــ  مراعـــة تح   ـــا الـــ  الأرو  مـــع يتناســـب

ــة ا ــــط المح ــد ،الغ ا طــ ــاك  مــــل ي يــ ــةا ميــ ــة  الصــــ ة لتغ يــ ــ   العامــ . اطننللمــ
 للســــلع ا ســــت اد علــــ  الد لــــة تمــــاداع در ــــة مــــل ي يــــد أخــــرى،   ــــة  مــــل
 .  طنطة اقتصادية ماذير مل ب  يرك   ما مع ،ةالغ ا ط

 ال أــــة  ــــ   ا  تماعطــــة اعهمــــل بعــــا معرفــــة يمكــــل ،ك ــــدم مــــا  علــــ 
ــ يل ا نتــ ــــإ كتــــــ ى الــــــ  ــا ،  كســــ ــة ف ــــــ  ال ــــ ــر  فأــــ ــت ر  م ســــ ــاديا   مســــ  مــــ

 علــــــطم ك ،ا طــــــا  متطل ــــــا  علــــــ  للإن ــــــاق يك ــــــ  مــــــا  ا لــــــدي ، ا تماعطــــــاا 
ــاء ــم ، الـــــ  يل ،الأبنـــ ــا بطـــــ   في ي طمـــــ ن  هـــ  الغالـــــب في ميـــــطد  ،يملك نهـــ
ــرْ الـــــــنم  علـــــــ  ــا ،العصـــــ ــة افـــــــلاعر   دـــــ  ك ـــــــ  ،  اا ر أســـ ــــ  يع لـــــــ ن ،ا ديثـــــ

ــ ن ــ  مـــــثل م  يتطلعـــ ــل    ـ ــــ مثـــ ــا  ن اعنتجـــــن مـــ  إى ،التجـــــار  ك ـــــار النـــ
 .ا  تماعطة لرفاهطةا مل م يد  إى ،ال فط  خدما  مل م يد

*   *     * 
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o   القات مستعملو :ثانيا: 

 بعــــــــا في كــــــــان ا   إن ن،الأمطــــ ــــ مــــــــل الغالــــــــب في ال ــــــــا  مســــــــتعمل 
 اســــــــتعماه إى ا تمـــــــع بنظــــــــر  يـــــــرك    هـــــــ ا. اعتعلمــــــــن مـــــــل ا تمعـــــــا 

ــا  ــنل الـــ ْ ت ىس ـــ اع ،ال ـ ــا ء فطـــ  يصـ ــ    علـــ . هـ ــا  ،تـــاه كـ  مطـــ  هنـ
ــد ــا  هــــــ   في اعتعلمــــــن بــــــن يت ايــــ  اســــــتعماه ن ــــــ  علــــــ  الأخــــــ   ا تمعــــ
 .ال ا 

  كصــــ  ، أبنــــاءا  أســــراا   يع لــــ ن مت   ــــ ن، أ لــــ  م ال ــــا   مســــتعمل 
ــ ة ــل نســ ــ نهم مــ ــر  يع لــ ــاا  ليعيــ ــ كثر ش صــ ــة) ،فــ ــل %64 قرابــ ــتعمل  مــ  مســ
  ـــــافط  أن كمـــــا  ،ا ســـــت رار عـــــدم علط ـــــا يظ ـــــر ل أـــــةا هـــــ   أن  إ ،(ال ـــــا 

 عالطـــــة نســـــ ة   ـــــ د في مثـــــ تي مـــــا ،ا تماعطـــــاا  ا ســـــت رار عـــــدم د اعـــــ  مـــــل
 ــــ  ــــــم يســــــ ل ا الــــــ يل العــــــ ال مــــــل  مســـــــتعمل   ضــــــع  يــــــنعك  ،  ا الــ

ــا  ــادْ ظــــرف م في ا  تمــــاع  ال ــ ــطا علــــ  ف ــــم ،ا قتصــ  ال أــــة مــــل الن ــ
 شــــــــع طة مســــــــاكل في ن نســــــــكي أ  ،عســــــــاكن م أ ــــــــراا  يــــــــدفع ن ،الســــــــاب ة
 مــــل ن ــــر مــــع أ  ،من ــــرداا  بــــ  ،عا لتــــ  في اا مســــت ر  ي ــــطم    بعحــــ م ،بســــططة

ــدقا   ــ يما  ــــــــل ،أ ــــــ ــ ة  أن ،الظــــــــر   في  ل نــــــ  مــــــــل( %60) عالطــــــــة نســــــ
 ذلــــك ،من ــــا أســــرهم يع لــــ ن  بتــــة دخــــ ه  ــــم لطســــ  ،ال ــــا  مســــتعمل 

ــم ــ  مأ أن ر ــ ــ ن  لــ ــراداا  يع لــ ــ يل  أفــ ــ الي ،كثــ ــراد نصــــل  تــ ــ   أفــ ــةا هــ  ،ل أــ
ــ  ــم ي ــــــ ــ رْ دخل ــــــ ــم ،رد  ( 200) عــــــــل اليــــــ ــ   هــــــ  في الأ لــــــــب علــــــ

 الــــر م   عل ــــ ،د  ر ألــــل فــــط م اليــــ رْ الأســــر  دخــــ  يتعــــد   مجمــــ ع م
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ــاا ي   يــــتم ال ــــا  شــــراء فــــ ن ،ذلــــك مــــل  ،ال ــــا  مســــتعمل  بعــــا  ي ــــرر ،مطــ
 ال أـــــة ن ــــطا علــــ   هـــــ ا ،دخــــ  م علــــ  ي يـــــد عامــــة بصــــ ة معر ضــــ م أن

 .إن اق م عل  دخل م ي يد ال يل ، التجار عنار اع   فأة الأ ى

ــل د ل  ــــ ــر  أمكــ ــ  التعــ ــ ر علــ ــ ان الطــ ــاملن الــ ــا  في للمتعــ ــل ،ال ــ  مــ
 في أن ســـــ م يعـــــد ن ،التجـــــار  كـــــ  ،الـــــ راعطن فكـــــ  ، ـــــر ال  الغـــــنى تطـــــي

 مــــــــــــل( %75) نســــــــــــ ة أن تــــــــــــن في ،مجتمعــــــــــــا م في الأ نطــــــــــــاء مصــــــــــــا 
 أعــــــداد في أنهــــــم علــــــ ( %30)  نحــــــ  ،ف ــــــراء أن ســــــ م يــــــر ن ،اعســــــتعملن
ــا ،اعســـــــتعملن دخـــــــ  مصـــــــدر   يـــــــ ا   ،ا ـــــــاه مت ســـــــط  ــ  بـــــــن مـــــ  دخـــــ
ــة ــن ،ال ظط ــــ ــ اض  بــــ ــة ،ا قــــ ــ   مع نــــ ــك ،الأهــــ ــ   كلــــ ــل كانــــ  عامــــــة مهمــــ
 .ول ا  نوعتعامل المحططة ا  تماعطة للظر  

 :التالطة اع د طة اعهتظا  ك دت هنا  يمكننا

 فمــل لل ا ، السطأة الآ ر مل  لطالت  تجا   ك دم  أْ  هنالك  كان   إذا -
ــر رْ ــ  الحــ ــدا   عمــ ــة الــــد ه بــــن   مــ ــطة اعنتجــ ــا  الأساســ  ،لل ــ
ــطة  الـــد ه ــت رد  الر طسـ ــت لكة) اعسـ ــ ا ع م ـــ(. اعسـ ــ ن ،هـ ــة فـ  الت عطـ
 بتغطــ ا  ا تمــع قطــام إى لل  ــ ه م مــة ،ا ول  ــ يتعلــل فطمــا العامــة

 الــ  اعنــاطل في ا ا ك م ــ ك رضــ  كغطــ  أْ إن تطي  إرادية؛  ةيجابطإ
ــر ــ ر افط  ـــ ينتيـ ــل ك ـــ     ـ ــت لكن مـ ــا م، ســـ   اعسـ ــ اء ي ـ ــل سـ  مـ
 .ال ا  مست لك   أ منتج 
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 اعســتعملن فأــة بطنمــا ،الغــنى نح    تجار   ال ا   م ارع   فأة  ذط تطي   -
 فــ ن ،كلــك  ف ــر ،هــ    ــنى أســ ال مــل يكــل  م مــا ، ــرال  إى ذطــ 
 ال أــة  ك ميــع إنتــا  هــ  ،كذل ــ في الدراســة كظ رهــا الــ  الع امــ  أبــرم

 كعامــ  بــن عهقــة هنــا   فكــ ن  ،لل ــا   الثانطة  ةال أ   است ه   الأ ى،
ــة ــا، ال ـــا  في الأ ى ال أـ ــتعماه  بـــن   ناهـ ــة ةال أ ـــ اسـ ــا  الثانطـ  لل ـ
 . ف رها

 الصـــر  أ  ــ  مــل ر طســطاا     ــاا  ال ــا  شــراء علــ  الإن ــاق ييــك  -
  ف مصــر  مــل أقــ  ستعم اع دخ  أن تن  في  ،ذلك  ال ا   عستعمل 

ــت اع عكــ  علــ  ،عامــة بصــ ة ــد الــ ْ ، اعــ مع ن  بمراتــ  دخلــ  ي ي
 ال ــا ،  اســتعماه ا ــاه رقــة بــن مــا ك ــ م عهقــة  ةثِ ــ  نإ  ،إن اقــ   عل 
  قســ   العــطش مــرار  مــل ا ــر ل ول مــل هــ  هنــا ســتعماها  فكــ ن

 ،ال ــــا  شــــراء علــــ  الإن ــــاق ماد ا ســــتعماه ماد  كلمــــا ،الظــــر  
 ، نطـــاءالأ أمـــا ،ميـــاكل   امداد  ، ـــات   مـــل ال  ـــر ذكـــل ليتـــا ول

 .مغاير  لد افع ال ا  يستعمل ن فلعل م

 عــدم في ثــ اعتم العــا ل  ا ســت رار عــدم بــن ما ك  م عهقة ش    هنا  -
ــ  ا  ــر، ك كـــك  في ،الـ ــن الأسـ ــا  تعماهاس ـــ  بـ ــر. ال ـ ــة في فتظ ـ  فأـ

 اعنتجــــــن فأـــــة في كظ ـــــر    ،ا ســـــت رار عـــــدم ظـــــاهر  اعســـــتعملن
 . اع معن
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 فمعظــم ،ال ــا   اســتعماه التعلــطم بــن هقــةع ب  ــ د الجــ م يمكــل   -
 ،للمســت لكن ولنســ ة ا ــاه هــ   كمــا  ،الأمطــن  مــل  معن اع    ال ارعن
 الــ  ال طأــا  في معــا بيــك  الأمطــة  نتيــار ذلــك في الســ ب  ير ــع
 .ول ا  فط ا يتعام 

  مراعــــــــة  إنتــــــــا  المحا ــــــــط  ن ــــ ــــأمــــــــا مراعــــــــة ال ــــــــا ، فتــــــــادْ إى 
 ط ا،  ا يادْ إى:الغ ا طة،  قلة العرض ف

ــا ،التغ يــــة ســــ ء  ولتــــالي ،الغ ا طــــة للم ا ــــط  ا ســــت ه  قلــــة ▪   مــ
 .أمراض مل يص   ا

 اعصــادر علــ  ا عتمــاد قطــام  ولتــالي ا ســت اد، علــ  اقالإن  ــ ميد  ▪
ــطة الســــلع كــــ ف  في الأ ن طــــة  ا عت ــــارا  مــــع يتعــــارض  ــــا ،الأساســ
 .(1)"ا امة ال طنطة

*   *     * 

 

 ال ا ، تألطل: د. أحمد اعرم ق ، د. أحمد ن ط  أب  خط  . .ن ها عل كتال( 1)
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o والنقدية الغذائية الزراعية يلالمحاص على القات آثار: 

 بــــــ لك  هــــــ  ، الن ديــــــة الغ ا طــــــة ال راعطــــــة المحا ــــــط  يــــــ اتم ال ــــــا "
 الصــــــــا ة اعســــــــاتا  مــــــــل  ي لــــــــ  ،للمجتمــــــــع الغــــــــ ا   مــــــــللأا ي ــــــــدد
 :نالآ الن   عل  ذلك إى الإشار   يمكل ،ةلل راع

 ناــــــ الي ،ول ــــــا  اع ر عــــــة ةاعســــــات ماد  ،ع ــــــ د  ــــــة ه خــــــهه .1
ــع اا ( 18) ــل ،ضـــــ ــل( 7) مـــــ ــار ألـــــ ( 127) إى م،1970 في هكتـــــ

 الأرض مــــــــــل( %25) ذثــــــــــ   هــــــــــ  م،2005 في هكتــــــــــار ألــــــــــل
 .اعر ية ال راعطة

 عــــــــــام في هكتــــــــــار ألــــــــــل( 108) مــــــــــل ارك ــــــــــع ،ال ــــــــــا  إنتــــــــــا  .2
 .م2005 عام في هكتار ألل( 127) إى م،2000

ــ ة ارك عـــــ  .3 ــاتاع نســـ ــا  ةاع ر عـ ــــ ةســـ ــام في( %9,1) مـــــل ،ول ـــ  عـــ
ــل( %11) إى م،2000 ــالي مــــــ ــاتة أ ــــــ ــة اعســــــ  عــــــــام في اع ر عــــــ
 م.2005
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 المؤشرات؟ هذه تعني فماذا ▪
 

 ةاعــــ ــــمر  مــــــــ  متســــــــارعة بمعــــــــد   تحــــــــ  ال ــــــــا  مراعــــــــة .أ
 الغـــــــــــ ا   الأمــــــــــل كيــــــــــك  الــــــــــ  ال راعطــــــــــة المحا ــــــــــط 
 .للمجتمع

 لأمــــــــــلو يتعلـــــــــل فطمـــــــــا ال لـــــــــد انكيـــــــــا  در ـــــــــة ميد  .ل
 .ا ار  عل  داا معتم يص ل ال ْ ،الغ ا  

ــ ان هتهاخــ ــــ .  ــارْ اعطــــ ــ  التجــــ ــاح لغــــ ــطمل  ــــ ــ ب ،الــــ  بســــ
 .أخرى بعد سنة ال راعطة ال اردا  فاك ر  اعك ار 

 الــــــــريه قطمــــــــة ي ــــــــدد ،التجــــــــارْ اعطــــــــ ان عجــــــــ  اقمك ــــ ــــ .د
 بعـــد ســـنة الغ ا طـــة الســـلع أســـعار ارك ـــاع  يســـ ب ،الطمـــ 
ــرى ــ اناع عجــــــ  ارك ــــــع. أخــــ ( 5,437) لمــ ــــ التجــــــارْ طــــ
ــار ــار( 7,568) إى م،2007 املعـــــ ــــ ريه ملطـــــــ  ريه ملطـــــــ

 م.2008 لعام
 للم طــــــــدا  ع ــــــــرعا مت داا ســــ ــــ بســــــــ ب ال بــــــــة كــــــــدم  .ه

ــد  ــةال  الأ ــ ــراكم ،كطما يــ ــا  كــ ــ  في َل ا ــ ــا  اع الأراضــ  طــ
 السط طة.
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 الأراضـــــــــ  مد ديـــــــــة ظـــــــــ  في خطـــــــــ ر  أكثـــــــــر اعيـــــــــكلة . 
ــة ــا ة ال راعطــــــ ــة الصــــــ ــلك  الــــــــ  ،لل راعــــــ ــ   لــــــ ( 5,1) نحــــــ
 إ ــــالي مــــل (%2,5) يعــــاده مــــا أ  ،ف ــــ  هكتــــار ملطــــ ن
 .(1)الطمنطة الجم  رية مساتة

       

 

 .اعصدر: قنا  مكاف ة ال ا ( 1)



حة  اج 
ادحة والحلول الن  رار الق 

 
ات.. الأض :الق  ف  لي 

 
ا  إبشاه ع أحم  الجُب حي ت 

 

185 
 

 :القات لاستعمال والاجتماعية الاقتصادية  الأضرار  من •

 
 

 :الفساد -أ

 الجـــــــرا م؛  ارككـــــــال  ســـــــادال إى يـــــــادْ ال ـــــــا  اســـــــت ه  نأ ي ـــــــد 
ــار بعــــن  ناأخ ــــ إذ - للغايــــة مكل ــــة العــــاد  إن تطــــي ــرد دخــــ  ا عت ــ - ال ــ

  يمطـــــ  رذيلتـــــ ، ل ضـــــ  اعـــــاه مـــــل اع يـــــد كســـــب  علـــــ  ت لكاعسـ ــــ  يجـــــبر ،
 ن ــــ د م ابــــ  ،تــــل بغــــ  معــــر   بت ــــدت ،عركــــ   الإســــاء  إى ال ــــا  مــــدمل

ــا ، أ  ــم ذلـــــــك عـــــــل  يـــــــنجم قـــــ  مـــــــا  إذا الإدار ،  ســـــــ ء ا تمـــــــاع  ظلـــــ
 اعطـــــةا  تم ا طـــــا  انهـــــار  ،الأكـــــبر ال طاعـــــا  إى ا ا ـــــطة هـــــ     ـــــل 
ــا ــاد، برمت ــــ ــافة  ا قتصــــ ــ ا إى إضــــ ــ  هالأمــــ ــ  الــــ ــ ل إى هبكــــ  بعــــــا  طــــ
 مجــــاه في  العــــاملن ، المحافظــــا  العا ــــمة مانــــةأ أعطــــان    ميــــاي   ليا مس ــــ

 .تل     بد ن ،ل ا ا ضري ة تحصط 
*   *     * 

 :العائلي الاستقرار عدم -ب

 ــــ النامطـــــــة، ال لـــــــدان في ك ـــــــ    العـــــــا ه  نككـــــــ   مـــــــا عـــــــاد      لســـ
ــنعك  ــب يــــ ــادْ ءالعــــ ــ  ا قتصــــ ــل الث طــــ ــعر إذ ط م؛علــ ــــ للماضــــ ــراد ييــــ  أفــــ
 ميــــكه م  تــــ  العديــــد ، اتتطا ــــا م لإرضــــاء قــــادريل  ــــ  أنهــــم الأســــر 

ــاا  أن يـــــــر ن ،ال قـــــــ  ن ـــــــ   في ا طـــــــ  ، ا قتصـــــــادية  مـــــــل ضـــــــ ماا   ان ـــــ
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ــاد  إى يت ــــــ ه دخل ــــــم ــا مــــــل طا ــــــ    عــــ ــرد لأْ  را  ــــ ــن م، فــــ ــ ا مــــ   هــــ
ــْ  فعـــــــ  رد د  إى ، الرضـــ ــــ بعـــــــدم اليـــــــع ر إى يـــــــادْ ــا  ل طة،ســـــ  ي ـــــــد  كمـــــ
 .غحبال يعسر   ال اا  اعاضل

*   *     * 

 :تنشئتهم سوءو الأحداث انحراف -ج

ــدم ــاا  ل ـــــا ل عـــــدملا ي ـــ ــل   مـــــل (ســـــطأاا ) نم ذ ـــ  تطـــــي لأبنا ـــــ ؛ الســـ
ــان ن يـــــــ ك م ــة ا رمـــــــان يعـــــ ــ ب ، ا ا ـــــ ــ  انيـــــــغال  بســـــ ــ  ،بن ســـــ   اهتمامـــــ

ــا من بت ــــ ــ  مــ ــ   تا ــ ــل ،هــ ــ  مــ ــ كعا أ ــ ــا ، ططــ ــ  ال ــ ــاا   ي حــ ــ يها   قتــ  في طــ
 ، إشـــــرا  رعايـــــة د ن الأبنـــــاء  يـــــ   مجم عـــــا ، أ  شـــــل  ضـــــمل الت ـــــ يل
ــادْ ــ  إى يـــــ ، الت كـــــــك أ  الت لـــــ ــرْ ــا  إى إضـــــــافة الأســـــ  الأبنـــــــاء إتســـــ

 مـــــــع  يتن هـــــــ ن ،الجديـــــــد اعلـــــــ   يجـــــــد ن الـــــــ يل ،أقـــــــرانهم تجـــــــا  ولـــــــن  
 في اعيــــــــاركا  أ  ،التعلطمطــــــــة الــــــــد را  مــــــــل أيحــــــــاا    رمــــــــ ن أســــــــرهم،
 ضــــــطاع بســــــ ب  أ ،طــــــةاعال اع ــــــالل كــــــ فر عــــــدم بســــــ ب الريضــــــطة؛ الأنديــــــة
ــم   قــــــ  ــال  في و  ــــ ــا  مجــــ ــدم ،ال ــــ ــ م  عــــ ــ ءاا  تصطصــــ ــ ال مــــــل  ــــ   قــــ
ــا  م، عـــــل  يلللـــــ   ــد أبنـــ ــاء فط  ـــ ــة الأبنـــ ــ م، في الث ـــ ــ رع أن ســـ ــد  يـــ  في ا  ـــ

ــان بســــ ب  ــــد رهم؛ ــ ن ، الــــ ْ ا رمــ ــة يعطيــ ــا ، ــــ هم مــــع م ارنــ ــدف  ــ  عيــ
ــدم ســـــ ية،  ـــــ  ســـــل كطا  إى الأبنـــــاء    فـــــ ن  قـــــد اعســـــا لطة، مـــــ تح  عـــ
ــرقة ــاط ن ،الســ ــا   يتعــ ــ   ال ــ ــل   ــ ــدرا ، مــ ــا  اع ــ ــاء أن كمــ ــد ن الأبنــ  ي تــ
 لــــدينا ســــطك ن ،اعتعاق ــــة طــــاهالأ  بــــن العــــاد  هــــ   انتيــــر  فــــ ذا  و  ــــم،
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 ب ا  اكـــــــــ  ي ــــــــ م    ،ال  ضــــــــ  كســــــــ د  ،مت الــــــــك مجتمــــــــع اعســــــــت    في
 .ن س   خدمة

*   *     * 

 :الزواج عن العزوف -د

ــ ال ــ يل اليــــ ــ ا الــــ ــا ،ا أدمنــــ ــم ل ــــ ــل  هــــ ــا  مــــ ــطة الط  ــــ  أ  اعت ســــ
ــاء يســـــتططع ن   ، ـــــ  ال  ــتل ما  ال فـــ ــالطل بمســـ  دخـــــ  نأ إذ  ؛الـــــ  ا   ككـــ

 في يجــــــد الــــــ ْ ،ال ــــــا  شــــــراء علــــــ  الأن ــــــاق في يســــــت لك مــــــن م ال اتــــــد
 عــــل يعجــــ  الــــ ْ  ا لــــ  ا عــــل كغنطــــ  قــــد أنهــــا  يــــرى ال ــــا ، نيــــ   مجالســــ 

 مــــــل كــــــان ا  إذا ،إخ انــــــ  أ    الــــــد مــــــل العــــــ ن يــــــد يجــــــد    قــــــد ككالط ــــــ ،
 قــــد  الــــ  تطاكــــ ، شــــريكة إيجــــاد في ي فــــل   قــــد أنــــ  كمــــا  ال ــــا ، مــــدم 
 .ال ا  كعاط  عل  إدمان  بس ب كرفح 

*   *     * 

 :الاجتماعي الفساد -ه
 

 ْــاد ــ  م اســـــد إى ال ـــــا  كعـــــاط  يـــ  ككل ـــــ  مـــــا بســـــ ب ؛ا تماعطـــ
 كســـــب  علـــــ  اعســـــت لك تجـــــبر ،أمـــــ اه مـــــل الســـــطأة د العـــــا هـــــ  
 فــــه ال ســــطلة، كــــبرر عنــــد   الغايــــة ر  تــــ ، ل ضــــ  اعــــاه مــــل اع يــــد
 الرشـــــ  ، علـــــ  ا صـــــ ه في الـــــ ظط   مركـــــ   اســـــتغهه مـــــل مـــــانع
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ــة  ك ــــــدت ــت   ا   عــــــل ا دمــــ ــ  ،يســــ ــل م ابــــ ــل م لــــ ــاه مــــ  أ  ،اعــــ
ــ   ــا  مجلـــــ  إى  دعـــ ــ  ،قـــ ــ   م ابـــ ــة هـــ ــ ا ا دمـــ ــدم لـــ ــل ك ـــ    عـــ
 .ت   ايس

 يتجــــــا م قــــــد ،ال ــــــا  عــــــل نــــــا مال  تمــــــاع ا  ال ســــــاد أن كمــــــا 
ــة ــغ   الط  ــــــ ــ ظ لمــــ ــــ الصــــــ ــا  إى ، ناعــــــ ــ  ط  ــــــ ــا ،أعلــــــ  يمكن ــــــ

ــاطل ــربن مـــــع التعـــ ــا ، الحـــــرا ب مـــــل اعت ـــ  انتيـــــار أن كمـــــا   ال كـــ
 لـــــدى ك  ـــــد قـــــد ،ا تمـــــع في   ـــــناعث بـــــن ال ـــــا  كعـــــاط  ظـــــاهر 
 .الت ريب بعملطة اي  م   لأن كبريراا  الن    ضع اء

  ا تمـــــع،  الأســـــر  ال ـــــرد مةســـــه علـــــ  تـــــري  الإســـــهم  الـــــديل إن
ــها  ــد ول عمـــــ ــة  اعـــــ ــ    ال   طـــــ ــرر  : )اليـــــ ــرار    ضـــــ ــر   أْ ،(ضـــــ  كحـــــ
 علـــــ  للم افظـــــة  ـــــاء  الإســـــهمطة  اليـــــريعة.  ـــــ   كحـــــر    ،ن ســـــك
 ،الـــــديل: )خـــــ  في اليـــــرعط ن تصـــــرها  قـــــد للنـــــا ، الحـــــر رية اعصـــــاح
ــن   ــ  ، الـــــ ــرض ، الع ـــــ ــ "  العـــــ ــاه ،"الن ســـــ ــاط  أن شـــــــك   (.  اعـــــ  لتعـــــ
ــا  ــة أضــــــراراا  ال ــــ ــديل علــــــ  بلطغــــ ــ ة   علــ ــــ ،الــــ  ، الــــــن    الع ــــــ  ،الصــــ
 . اعاه  العرض
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  ي حــــــط ا الــــــ  اللطــــــالي مــــــل فكــــــم:  النســــــ  العــــــرض علــــــ  ضــــــرر 
ــر ،الســــــ ر في اعتعــــــاط  ــاليْ   أ  د  تــــــ م    ي جــــ ــا ،عديــــــد  لطــــ   ــــ
 . كيردهم  الأ  د ل   ةا ت  ق ضطاع في يتس ب

  ــرر ــ  ضـ ــاه علـ ــم: اعـ ــاللم مـــل  كـ ــرف ا  ـ ــاط  يصـ ــا  علـــ  اعتعـ  ،ال ـ
 .اعاه ه ا إى ةناا   أ  د  ك  أسر 

  ــا ةدينطـ ــــ  ا  ـــــا  مـــــل  كـــــم: الـــــديل علـــــ  ضـــــرر ــا أ  ي ك ـــ  ي مل ـــ
 معصـــــــطة أ   قت ـــــــا، عـــــــل تأخ هـــــــا أ  ،للصـــــــه  ك كـــــــ   اعتعـــــــاط ،
 مــــــل  كــــــم. الــــــرتم لصــــــلة قطــــــع أ  مــــــا،د الــــــبر  عــــــدم ،لل الــــــديل
ــاص   ــاي  ف معــــــ ــاء  ــــــ ــ  أ نــــــ ــا ، كعاططــــــ ــاهد  دخنكالتــــ ــــ  ال ــــــ   ميــــــ
 .ا لطعة الأفهم

  العحــــــــ ية الأمــــــــراض هــــــــ   كــــــــم: لع ــــــــ  ا لــــــــن  ا علــــــــ  ضــــــــرر 
 .لل ا  اعتعاطن كصطب ال  الن سطة  

 ،ا مـــــ  ر را الحـ ــــ في اع اشـــــر الحـــــرر كل ـــــل الأمـــــ ر هـــــ   ألطســـــ 
ــ  ــرص الــ ــديل تــ ــهم  الــ ــ  الإســ ــا الا   ــــ علــ ــاه ؟!علط ــ ــ ه قــ   : اا رســ
دْمْا كـــــْ   ه   ُ مْ   ــــد  عْ  قــــْ ة   يـــــْ ا   ،ال  طْامــــْ ل ي ســــاه تــــْ ع   عــــْ اه أْربــــْ صــــْ ل: خ   ع مــــر    عــــْ
ا ــْ ا  ، ف طمــ ــْ ل أْفنــ ــْ  ْ عــــْ ا ْ اب    شــ ــه  ، ف طمــــْ ل أبْــ ــْ ل مْالــــ    ْ عــ ــ  ْ     أيْــــلْ  مــ ــْ ا اكتْســ  ْ ف طمــــْ
  .ف ط    عْم  ْ  مْاذْا عْل م    ْ عْل أنْْ ْ   ،

*   *     * 
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 :المياه واستنزاف القات -و

ــا  ــتن   ال ــ ــا   يســ ــ    كمطــ ــل  ك ــ ــا  مــ ــا ،اعطــ ــرض  ــ ــ ارد يعــ ــة اعــ  اعا طــ
ــة للنحـــــ ل، ــةا  أن خا ـــ ــطمل في ل راعـــ ــد الـــ ــ  كعتمـــ ــا  علـــ ــار، مطـــ     الأمطـــ

 يحـــــــر ال ـــــــا   كســـــــ يل مراعـــــــة أن كمـــــــا  كالأنهـــــــار،  ما طـــــــة مصـــــــادر ك  ـــــــد
ــاد؛و ــة نلأ  قتصــــــ ــا  مراعــــــ ــ  تأن ال ــــــ ــال علــــــ ــةمرا تســــــ ــا عــــــ ــد مــــــ   ،ي طــــــ

: ع ــــــار  انتيــــــر  الــــــ ْ  ال قــ ــــ ف ــــــ     هــــــا، الــــــن جار أشــ ــــ كــــــا   ل
 الــــــن لتصــــــدير يمــــــ  مطنــــــاء أشــــــ ر إى نســــــ ة الأرض، اعب ــ ــــ كــــــ   في( م كــــــا)

 ال قــــ   في ال ــــا ، مراعــــة  انتيــــر  ،الــــن مراعــــة انحســــر  ،( اع  ــــ) قــــديماا 
ــ ْ ــان الـــ ــا  يعـــ ــل النـــ ــهء مـــ ــلع  ـــ ــة الســـ ــد ،الغ ا طـــ ــة أن لهـــ  ا  ـــــ ل مراعـــ

 .ال مل أك  مل أهم ال ا  أك  ك ن  ك كر،   أ    
*   *     * 

 :الدينية الناحية من -ز

 ع ــــــ نا ن،إذ ،الن ــــــار  ينــــــام ن اللطــــــ  يســــــ ر ن اع ــــــ نن  طــــــة ال إن
 ،ال جــــر قــــرل تــــا يســــ ر ن الــــ عا أن تــــا  العصــــر، الظ ــــر يصــــل   

ــر،  ــــــه   ي كــــــ ن ــا  ال جــــ ــة أن كمــــ ــ نن  ال طــــ ــاب نيغ اع ــــ ــا  تــــ  اءأ نــ ــــ النــــ
ــ م ــال  في  ل ســــ ــ يل مجــــ ــة. الت ــــ ــة ا  الغط ــــ ــل لنمطمــــ ــ ر مــــ ــة الأمــــ  في المحرمــــ

 .الإسهم  ديننا
*   *     * 
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 :أخرى اجتماعية آثار -ح

 ق يـــــــة  ـــــــ  ر  الدينطـــــــة ا  تماعطـــــــة النـــــــاتطتن مـــــــل ال ـــــــا   عحـــــــل
ــل اععنطــــــة، للــــــد ه الث ــــــافي ا  تمــــــاع  النســــــط  في لغلــــــةمتغ ، عمط ــــــة   مــــ
  م  ــــــ د  ــــــ   ا  تماعطــــــة الصــــــ طة الرعايــــــة رام بــ ــــ فــــــ ن أخــــــرى،   ــــــة

 لت لطــــ  ،ن ســــ ا الــــد ه هــــ   في ضــــعط ة ،ال ــــر ض أتســــل علــــ  أ  مطل ــــاا،
 :من ا ،فط   الإفراع ال ا  لتعاط  السل طة النتا  

o  الـــــ عا أقـــــاردم، لـــــ ير  اا  قتـ ــــ يجـــــد ن   اع ـــــ نن مـــــل كثـــــ  
 كل  نطـــــاا  و كصـــــاه  الـــــ عا ســـــنة، كـــــ   أ  شـــــ ر كـــــ   بـــــ يرا 
 .ذلك     م فط ف  ،

o   ــطش ــر  كعــ ــعاد ، الأســ ــ ل بســ ــا  يصــ ــامكالأ  أفرادهــ ــ ب ،يتــ  بســ
 .بطن م لل ا  ط اعتعا الأل    د عدم

o ــ ة أن ــا ر نســـــ ــة ا ســـــ ــرها الـــــــ  اعالطـــــ ــرد يخســـــ ــد ال ـــــ  في ال اتـــــ
 اعنـــ ه مصـــاريل مـــل الأســـر  تأخـــ   مـــا ضـــعل كعـــاده ال ـــا 

ــة.  اعدرســـــة ــم الســـــكان فغال طـــ ــراء  ييـــــك  مـــــد د، دخل ـــ  شـــ
، و قتصـــــاد ولغـــــة أضـــــرارا ال ـــــا   مـــــل الأســـــر   ـــــرم الأســـــرْ
 . اعسكل  اعل   الغ اء
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o إى الــــــــ عا لجــــــــ ي  قــــــــد  ــــــــداا، مرك عــــــــة ال ــــــــا  أســــــــعار أن 
ــ د ،(ا قــــــ اض) ا ســــــتدانة ــا ادفطــــ ــاا  ال ــــــا  ط متعــــ  علــــــ  همــــ

،  . ْ مّاا  هْمّاا  كل ا  تطاك   كص ل همّ 
o ( ملطــــــار 300) ال ــــــا  علــــــ  اليــــــع  الإن ــــــاق تجــــــم ي ــــــدر

 لالـــــطم في ال  ـــــر نســـــ ة لأن َطـــــل؛  هـــــ ا ســـــن يا، يمـــــ  هري
ــا بســــططة، لطســــ  ــع بة مــــل ي يــــد  ــ ــداد الكريمــــة ا ا ط ــــ  ــ   لأعــ
 . النا  مل ك   

ــل ــ ه  يمكــ ــل عــــاد  إن ،ال ــ ــا  محــ ــا ر أن يمكــــل ،ال ــ ــ اا  كــ  خطــــ اا  تأ ــ
 علــــ  اعتعــــاط  م ــــدر  علــــ  كــــا ر  أن الأســــرية، ا طــــا    انــــب  طــــع علــــ 
  متعــــــاطط فــــــ ن اع ــــــدرا ، مــــــدم  مــــــع عــــــاد  ا ــــــاه هــــــ   كمــــــا. مــــــ الع

 .أسرهم  مصل ة رعاية نح  ال ا ب رصا  لدي م يك ن   ال ا 

ــا ــل اا، أ ردنا  كمـــ ــغ   ال طـــــة فـــــ ن ســـ ــم ل  ـــــراء،ا مـــــل ا ال ـ ــــ ماضـــ   هـــ
ــاد  ــل عـــ ــاطلن، مـــ ــ    في العـــ ــة هـــ ــ ن ا الـــ ــاد ا  ككـــ ــراء عـــ ــل شـــ ــة مـــ  إى ت مـــ
 ، نامل ــــ نتــــ ء الأســــر  دخــــ  علــــ  ع أــــاا  ،اعت ســــ  في ال ــــا  مــــل تــــ م أربعــــة

 ،ريلال ـــــاد أ ســـــاع في أمـــــا(. %50) مـــــل أقـــــ  إى أتطـــــاناا  بـــــدخل ا  ي ـــــ  
ــادية الع اقــــب فتكــــ ن ــ  ، أقــــ  ال ــــا  لتعــــاط  ا قتصــ    ــــة مــــل  لكــــل  طــ



حة  اج 
ادحة والحلول الن  رار الق 

 
ات.. الأض :الق  ف  لي 

 
ا  إبشاه ع أحم  الجُب حي ت 

 

193 
 

ــة الــــــ    فــــــرص كحــــــعل د قــ ــــ ال   طــــــة، العهقــــــا  كرك ــــــك ،أخــــــرى  بدر ــــ
 .  لةا اعس راك اع ك لي أ  ،اعاهر  ولإعماه ال طام في خط  

ــاط  ــا   لتعــ ــة   ع اقــــب ال ــ ــداا  خطمــ ــ   ــ ــا  علــ ــة، ا طــ  فطغطــــب ال   طــ
ــام م عــــــل م ا الأ ــل متــــــ خر  قــــــ  تــــــا منــــ ــدما اللطــــــ ، مــــ  ،ير عــــــ ن  عنــــ

ــ نهم ــد فــ ــ ن قــ ــا يك نــ ــا  في إمــ ــداء  قلــــل  هطــ ــامتن أ  ، عــ ــ  يل  ــ ــ   منــ    ــ
ــل ــادى.  د ديــــ ــا   يــــ ــرعة ال ــــ ــد  في بســــ ــا   عــــ ــده ر إى تــــ ــاع كــــ  النيــــ
 ارانهطـ ــــ تـــــا   مـــــاخراا  ماد   قـــــد الـــــ   ن، بـــــن ل رقـــــةا د ك ايـ ــــ ،الجنســـــ 

 .ك     بنسب أتطاناا  الطهق معد    قدر  سريعة، ميد  ا ال يج

ــل ــ  الع اقـــــب  مـــ ــل   الـــ ــا يمكـــ ــ  في تجن  ـــ ــ   مثـــ ــاع هـــ ــ ء: الأ ضـــ  ســـ
ــة، ــ  التغ يــ ،ال  الســ ــْ  ــ ء ر ــ ــاه كربطــــة  ســ ــا.  الأط ــ ــان كمــ ــاه يعــ  مــــل الأط ــ
ــع ر ــن   اليــ ــن ولــ ــممم بــ ــة، في ه  ــ ــة اعدرســ ــدما  خا ــ ــ   عنــ ــ ا م نك ــ  أتــ
 .عهبس م الرح وعظ ر

*   *     * 

o ومن مشاكل القات الاجتماعية: 

ــافة  ، ل منـــــ أ  ا ـــــر  ،  معـــــده ا جـــــر  للإي ـــــاء بـــــثمل ال ـــــا ميد إضـــ
ــ م ــ   في الطـــ ــاعا  كثـــ ــدر ســـ ــا  ي ـــ ــاط  ال ـــ ــد ن أْ فا ـــــد ؛  ،إى أن كعـــ  بـــ
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ــاعا  اع ــــدر  في الط ــــ ــدد الســ ــ تطــــي كصــــ  عــ ــ الي  م لــ ــاطن إى تــ عا اعتعــ
   التالي:( ساعة،  عل  الن 14)

 .   شرا ال ا  عل لل  ي ساعتن ♠
 . تج ط   لتغسطل  ساعة ♠
 .لتنا ل  ساعا  س  ♠
 ،ط طعــ   ــ  اعتعــاط  يك ن كنا ل  مل ا نت اء بعد ساعتن ♠

 .عم  أْ ال طام ستططعي   
 ملعــد النــ م ســاعا  مــل تصــم ك ــدير ك قــ  ساعا   هح ♠

 .الن م عل  ال در 

 عـــــــل   لل ــــــا ، اقتصــــــادية د ر  عـــــــل ا قتصــــــادين عــــــاب  يت ــــــدح
 .لل ا  ا قتصادية للد ر  اقتصادْ ا انتع

ــادية الـــــــد ر  إن ــة ا قتصـــــ ــ  الداخلطـــــ ــد  ا الـــــ ــا   ـــــ ــ  ،ال ـــــ  د ر  هـــــ
  ي كـــــب اعـــــدن، في  بطعـــــ  ،الريـــــل في ال ـــــا  مراعـــــة علـــــ  قا مـــــة اقتصـــــادية

ــا ــت  بــــن د ر  علط ــ ــت لك،  ســــط  ال اعنــ ــد ر  هــــ    اعســ  علــــ  ك ــــ م   الــ
 العارضــــــة ديةا قتصــــــا للــــــد ر  ككــــــ ن مــــــا أقــــــرل  هــــــ  دية،اقتصــــــا أســــــ 

 ،اع ضــــــ عطة ا قتصــــــادية الــــــد ر  بعــــــ د  كــــــ  ه مــــــا عان ســــــر  للم ــــــدرا ،
ــا    ر  م اه ــط ال ـــــــ ــ   إن أة،الســـــــ ــطأة الآ ر هـــــــ ــتادْ الســـــــ ــده ر ســـــــ  لتـــــــ
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ــادْ، ــ  اقتصـــ ــة بـــ ــادية  كار ـــ ــدى  علـ ــــ اقتصـــ ــد اعـــ ــعب ال عطـــ ــا، يصـــ  معالجت ـــ
 . اع اطنن الد لة عل  وهظة معالجت ا ةككل  ك ن ست

 :اعاشرا  ه   مل  ق ية، قا مة ا قتصادية ال ا  تأ   ا ماشر  إن

 الــ  ،ةال راعط ــ الأراضــ  تســال علــ  ال ــا  شــجر  مراعــة في  الت سع .1
 كانــ   الــ   ا ــةا   مــل  الطســ   ول ــدر  ك ــ       ،مد د   ولأسا   ه 
 الــن  منتجــا مراعــة تســال علــ  الت ســع  يــتم اعاضــ ، في دــا ك ــ 

 .ال راعطة اعنتجا  مل     ها  ال ر   العنب
 ك ــ    ــ ء ضــطاع  ولتــالي  ال ــا ،  تــ يل  في  ال قــ   لم ــ  ك      ء  هدر .2

  رفـــع ا قتصـــادْ، الإنتـــا  في يســـت دم نأ يمكـــل ال قـــ  مـــل  م ـــم
 مســت ى   رفــع  ال ــرد،  دخــ   ت ىمس ــ   تحســن  ال ــ م ،  النــاك   مست ى
 .للأفح  اععطية

 شـــ ة مـــل انكع ـــ الـــ  الـــد ه مـــل الـــطمل إن: الج فطـــة اعطـــا  تن ا اس ـــ .3
 ماشـــرا ا ،اكطجطةاســـ   ميــكلة اعطـــا  ميـــكلة  ك  ــ  اعا طـــة، م اردهــا
 الأراضــ  رْ في اســت دام ا   ،الآور ت ــر في الت ســع نتطجــة ،ظــاهر 

ــا ، اع ر عـــة ــا أ ـــ ل بـــ  ول ـ ــرْ  راعـــ ال   اعنتـــ    ال ـ ــا  اعـ  وعطـ
 .الأ لب عل  الجارية  اعطا  الج فطة



حة  اج 
ادحة والحلول الن  رار الق 

 
ات.. الأض :الق  ف  لي 

 
ا  إبشاه ع أحم  الجُب حي ت 

 

196 
 

 ند   ،ال ــا  رْ في الج فطــة اعطــا  مــل التــاريخ  اع ــ  ن اســت دام إن
 ال راعطــة، الأراضــ   رمــان لــط  الأخــ  في ســطادْ ،الكــافي التعــ يا

 يجــب اعيــكلة  هــ   لليــرل، الحــر رية اعطــا  مــل النــا   رمان ت  ب 
 الآور ت ــــر  إي ــــا  الت كــــ ، مــــل  ب لطــــ  ،بر يــــة عنــــدها ال قــــ  
 .بعح ا  است دام

 ،الطلــب  ميد  العــرض قلــة نتطجــة ،ةال راعط ــ اعنت  ــا  أســعار ارك ــاع .4
 .ال راعطة  ال اردا  ميد 

 الثر   لرع  المحد د  اعساتا   تسال  عل   ال ا   مراعة  في  الت سع .5
 .ا ط انطة

 . ا ستثمار خارا د مل  ترمانها ، الأسر  ال رد دخ  قلة .6

*   *     * 

o اليمن في وخاصة  ،أيضا   للقات الاقتصادية رالآثا منو: 

ــطمل كانــــ  ــل الــ ــ ر مــ ــد ه أشــ ــدر  الــ ــن اعصــ ــبر ،للــ ــن  ي عتــ  الطمــــ  الــ
ــل  في ال راعــــــة  قطــــــاع مراعتــــــ  فتــــــ  ر  ،الإطــــــهق علــــــ  أن اعــــــ  أ ــــــ د مــــ

ــة ــةا الجم  ريـــ ــك  لطمنطـــ ــام بيـــ ــ ب عـــ ــة بســـ ــا  مراعـــ ــ ْ   ،ال ـــ ــت لك الـــ  يســـ
ــا  مــــل %40 قرابــــة ــرْ مطــ ــا  مــــل الــــ هد مصــــ ه  أن خا ــــة ،الــ ــأط  اعطــ  ضــ
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 :مـــــاءالعل  ي ــــ ه ،اعــــاء مــــل لــــ  500 تــــ الي ككلــــل ت مــــة  كــــ  ،أ ــــها 
 ."ذاماا  طا اع فط ا تجل العاا في عا مة أ ه ك نك قد ، نعاء نإ"

ــة، أ   ــا  نا  ط ـــ ــك  ال ـــ ــر  ييـــ ــاديا  اا خطـــ ــاكها  اقتصـــ ــا  ،قـــ  يـــــا ر فال ـــ
ــ  ــا ســـــ  علـــ ــطمل في هالأعمـــ ــر م ،الـــ ــة فـــ ــة ال طالـــ ــ ال، بـــــن اعرك عـــ  إ  اليـــ

ــ ظ ن أن  ،لأعمــــا م الصــــ ا  في ا ســــاع بحــــع ســــ ى ي حــــ ن   مــــن م اعــ
ــاا  ظ ـــــــراا  الثانطـــــــة الســـــــاعة  مـــــــل  ،الـــــــطمل في العمـــــــ  عجلـــــــة كت قـــــــل ،ك ري ـــــ

ــر ــنعاء في النيـــــــاع  ين ســـــ  مجلـــــــة) ك ريـــــــر ل فـــ ــــ ،اعســـــــاء بـــــــداي  إى  ـــــ
 ل راعـــــــة الصـــــــا ة ال راعطـــــــة ضـــــــ الأرا لمـــ ــــ فكثـــــــ  ،(كطـــــــةالأمري النط يـــــــ ر 
ــار ال  اكــــ   ينــــت  الــــ ْ الك ــــ  للمــــدخ ه ؛ال ــــا  ل راعــــة اقتطعــــ  ، ا حــ
ــم ،تجاركــــــــ  عــــــــل  في ولــــــــ ا  ،اعتن ــــــــ يل  ال  ا ــــ ــــ ميــــــــاي  لمــــ ــــ  معظم ــــــ

ــة اعرك عـــــا  ــل ة الج لطـــ ــربن ،اعســـ ــلطا  مـــــل  اع ـــ ــاد ن الســـ ــد ن يكـــ  يعتمـــ
 يـــ كر   ـــداا  ا ك مـــة ك ـــ ه  ا ،الن تـــة هـــ   تجـــار  علـــ  كلـــ   شـــ   اا اعتمـــاد

ــة ــت دام ا عكاف ـــ ــرا ب نلأ ؛اســـ ــة الحـــ ــها  اع ر ضـــ ــد   أ ـــ ــا تجـــ  إى طري  ـــ
ــة ــة خ انـــ ــا ء إى بـــــ  ،الد لـــ ــا لن هـــ ــر  فـــــل ،اعســـ ــة) ك ريـــ   ـــــطم  ماسســـ
ــابع (    ــــ  فــــطلم) في بــــ  (،الأمريكطــــة ل ن ــا   بطــ  :مجم عــــة إنتــــا  مــــل دعــ

ــد فطــــ  كصــــل (،ســــ    إم) ــار عســــا لنا أتــ ـــ الد لــــة في الك ــ ــطم نو"بــ  ،لالــ
 نطكــــ ه) الإعهمطـــة الســـاه هــــ ا أخـــبر تطـــي "،تــــاه إى تـــاه مـــل  مغ هـــا

 ملطــــ ن 12 رلي ــــا ا ال  ــــ تجــــار  مــــدخ ه ،اليــــاْ مثــــ  ال ــــا  أن (كنــــ رْ
 ،الـــــ ان ا كت ـــــاء   ـــــل  رالعصـ ــــ عـــــبر الطمـــــ  ا قتصـــــاد كـــــان  ،ي مطـــــاا  د  ر
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ــت رد  ا  الغــــــــ اء مــــــــل %80 تــــــــ الي الآن أبــــــــداا، طعــــــــام م ن  الطمنطــــ ــــ يســــــ
 .مست رد

 ضـــــمل م،1973 عــــام ال ــــا  العاعطــــة  ةالص ــــ منظمــــة أدر ــــ  قــــد 
ــة ــ اد قا مــ ــدر ،اع اعــ ــدما  ــ ــ  بعــ ــاح أ  تــ ــةا أناــ ــ  عنظمــ ــتمر  الــ ــ  اســ  ســ

 ( الكــــا ن ،فطــــدريل ن ربســــطد ) :مــــادن علــــ  ال ــــا  ن تــــة اتتــــ اء ،ســــن ا 
 .للأم طتامطنا  تأ  هما في اعيادتن

ــام في ــت دام تم ،م2009 عـــ ــار اســـ ــل لـــــ  ملطـــ ــدي ه مـــ ــا  لحـــــ  الـــ  اعطـــ
ــراض ــة لأ ــ ــدر  ،مراعطــ ــة  قــ ــدار ا ك مــ ــا م ــ ــرفت  مــ ــتن ا   ــ ــا  ســ  م اردهــ
ــة ــ ا اعا طــ ــة بن ســ ــ ن 700 ب رابــ ــرد ،د  ر ملطــ ــا  ةميــــكل  مــ ــطمل في اعطــ  ،الــ
ــاا  اليـــــــج   هـــــــ   تحتـــــــا  إذ ؛ال ـــــــا  تـــــــ يل هـــــــ   وقـــــــ  مـــــــل أكثـــــــر مطاهـــــ

 محـــــــاع ة إى  التجـــــــار اعــــــ ارعن يـــــــدفع  ــــــاعلط الطلـــــــب  ميد  ،الأشــــــجار
ــا  كمطــــــة  اســــــت ه  ميــــــت ،إنتــــــا  م  مســــــت ي  أن لدر ــــــة ، ــــــداا  عالطــــــة مطــــ
ــا  ــة اعطــــــ ــ ض في الج فطــــــ ــنعاء تــــــ ــ    ــــــ ــ ب اق التنــــ ــــ في  خــــــ ــ ا بســــــ  ،هــــــ

ــ مطن  اعســــا لن ــ ا ا كــ ــاه اق تــ ــنعاء ســــكان مــــل ك ــــ    أ ــــ اء انت ــ  إى  ــ
 .الأحمر ال  ر سات 

ــطةالأ اعنط ـــــــــة خـــــــــار  أخـــــــــرى بلـــــــــدان في ــ  في اعتمثلـــــــــة ساســـــــ  النمـــــــ
. ا  تماعطـــــــــة اعناســـــــــ ا  أ  ا  ـــــــــه  في ال ـــــــــا  يمحـــــــــل ، ا ســـــــــت ه 
 أ  الجســــــدْ التعــــــب مــــــل لل ــــــد  العمــــــاه اعــــــ ارعن ق ــــــ  مــــــل  يســــــت دم
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 الن  ـــــة ســـــكان   افـــــة في. ا هتمـــــام لت ســـــن  الطـــــهل  الســـــا  ن ،الجـــــ ع
ــا ــا  في د اعحــ ــ ن ،كطنطــ ــا  فــ ــار) ال ــ ــا اعيــ ــام إلط ــ ــم لطــ ــ  وســ ــ ا أ  فط ــ  ،(مــ

ــة يســــت دم ــةا الآ ر ع ا  ــ ــر شــــرل علــــ  ع ك ــ ــرار علــــ  ،ا مــ ــت دام  ــ  اســ
 .الجن بطة أمريكا في لك كاا  رقة

       
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 اليمن:في القات مشاكل   •
 

o تعاطي القات وشبابنا إلى أين؟ 

ــان الــــ ْ  مــــ   ــــ ا  كثــــ  دما نت ــــدح عــــل الإعن ــــ ــ نســ  ،  في داخلــ
ــا   ــ  فالنــ ــد  الطســ ــاكلة  اتــ ــ  شــ ــا ،علــ ــن   شــ ــم في  ــ ــ  هــ ــا   ،بــ  كركط ــ
 اللــــــن  مــــــل تطــــــي الططــــــب ، مــــــن م فأــــــا  كتيــــــاب  في ط اع ــــــا ،َتل ــــــة

ــدق ــجاعة  ، الصـــــ ــ  ذلـــــــك فأـــ ــــ    الإقـــــــدام، الجـــــــرأ   اليـــــ خـــــــرى أا  علـــــ
ــ ء الأ ــر  ســـــــ ــرا  ،خـــــــــهقكيـــــــــ   في اليـــــــ ــ ل  ا نحـــــــ ــاق  ، الكـــــــ  الن ـــــــ

ــد   ــط   ، الــــ ــ ر ســــ ــ  الأالأ ،الأمــــ ــ  في ك  طــــ ــم د ر ك ــــ ــ   ــــ ــ  هــــ ــاء نحــــ بنــــ
 خهه ه ا. نت سل عل  الإ ،لحطاعى ا   ه  اإأ  كرك م   ،فح الأ

ــ ابنا  ــل شــــــ ــا مــــــ ــ م بعــــــ ــل  إالطــــــ ــل   ــــــ ــمأى أيــــــ ــل  ؟!خهق ــــــ  كطــــــ
 ي  ـــــد شــــــ ال  ،رتـــــم ا   مـــــاإ ،هـــــ   هـــــ  ا  ط ـــــة ؟!أ ـــــ    هابطـــــة

 الن ر الساطع في الظهم الدام .م ف  ،أخهق رفطعة  اذ   ،ن ا   

ــاا  ــا  ل أـــــــا  اليـــــــ ال في عمـــــــر  ،انـــــــب الآخـــــــرالج أيحـــــ كنـــــــا ه ال ـــــ
 كــــــ لك تجــــــد مـــــــل  ، مــــــا فــــــ ق اا عامــ ــــ 15كتجــــــا م  أعمــــــارهم   ،ال هــــــ ر

أن  ،المحــــ ن ءاليـــ   ــــا ، هــــم في مجـــال  ال ،العمـــرأعمـــارهم أقــــ  مـــل هــــ ا 
ــا  ــارل نلرك ــــالآوء بعــ ــ  علــــ  الغــ ــار في  طــــال عــــل الأ ،ا  ــ بنــــاء في الن ــ
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تـــــا  ،للأســـــل اا، ـــــر  ســـــاكن    ،اللطـــــ  يجـــــ  ابنـــــ  في منتصـــــل  ،الأســـــر 
يــــل أ مــــل  ؟ م عــــاذا التــــ خر كــــ  ي ــــ ؟أيــــل كنــــ    ؟تأخــــر لــــطش  : ل مــــا يس ــــ
ــ  ــ   ..؟ أــ ــاذا   ــ ــا   الأ ولآوءعــ ــدم مســــ لة إم ــ ــت ى في عــ ــ ا اعســ ى هــ

 .مةالسهنس ه ا  .بناء  مراق ت مالأ

ــدخن    ــمة  التـــــ ــا   اليـــــ ــد أن ال ـــــ ــاكع لهـــــ ــ ب في  ،اطط مـــــ ــبر ســـــ أكـــــ
بم تلــــل فأــــا  العمــــر  ،أ ــــال اليــــ ال  النــــا  را   الــــ هء الــــ ْا نح ــــ

 اع تل ة

 كــــــــربطت م كربطــــــــة  ،مهــــ ــــ  دأعلــــــــ  متابعــــــــة  ار ــــــــ  أن   لآوء  الــــ ــــفع
ــن ــط إ   ة،تســــ ــطك ن علــــ ــ  الأ م ســــ ــرا ال ســــ ــل ا نحــــ ــبر مــــ ــ ه  ،كــــ  تصــــ

 . ق ن مرارك  طس ، لة ولأسر  ا تمع كك اعياك  اع

ــا     الأ ــ م ا تمعــــ ــان إ  د مــ ــــ  ك ــــ ــ ال طــــ ــا  ،م اليــــ ــم عمادهــــ ف ــــ
هــــا ء ن يــــرى أيــــاا    ن  ــــاإ   امت ــــا  ع  ــــا، أســــ ال ر فعت ــــا،  هــــم  ــــناع كر 

تــــــنْ ين رفــــــ ن  يســــــلك ن مســــــالك م  لكــــــة  ،اليــــــ ال في  ــــــ  طــــــري  م
ل ــــ  ،عــــهم اع تل ـــــةا   الإ، فطجــــب كــــ لك علـــــ   س ــــلـــــلأدلة  خطــــ  ، َ 

ال طـــــام بـــــد رهم بت عطـــــة  ،ت ا ـــــ  ا  تمــــاع ال  ســـــا    ، خط ــــاء اعســـــا د
ــل ا نحرافــــا الي ــــ ــال ، ال مــ ــ الالأ  ا تنــ ــا ر  علــــ  اليــ  من ــــا  ،مــــ ر اعــ
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ــدرا  ــمة  اع ــــ ــدخن  اليــــ ــا   التــــ ــطأة ،ال ــــ ــ  ة الســــ ــا ينيــ ــــ ، الصــــ   تــــ
 ،ن النـــــا  ا تـــــ ام اعت ـــــاده بـ ــــ ، التعـــــا ن خـــــاءيســـــ د  الإ ،مجتمـــــع  ـــــاح

 . التصر  وعع  ه  الططب

ــاه اليــــ ال  ــة أ طــ ــاا   قايــ ــد اع  ــــ أيحــ ــا ضــ ــاط  ال ــ يمكــــل  ،اطر  بتعــ
رنام  كث ط ــــ ،  كنمطــــة النيــــاطا  الريضــــطة عــــل طريــــل ب ــــ أيحــــاا أن يت  ــــل 

 ال  كدفع دم إى أنماع مل السل   أكثر نياطاا    ة. ، الث افطة

بـــــدءا مـــــل ســـــل عيـــــر  ،لصـــــغار يجـــــب كنظـــــطم هـــــ ا الـــــبرنام  الث ـــــافي ل
ــا فـــــ ق ــن ا  فمـــ ــ    ،ســـ ــتم  علـــ ــر رية اع طـــــع يجـــــب أن ييـــ ــا  الحـــ عل مـــ

ــار   ــ   ا  الحــ ــل التــ ــردعــ ــ   ــــ ة ال ــ ــا  علــ ــر ،  ،لل ــ ــا  الأســ ــ  تطــ أ  علــ
 يجــــب  ، ا  تماعطــــة للمجتمــــع بيــــك  عــــام  كــــ ا علــــ  ا طــــا  ا قتصــــادية

ــ  لـــــط  ف ـــــ  في اعـــــدار ن ـــــ  مثـــــ  هـ ــــأن ي  لكـــــل في  ، ا الـــــبرنام  التث ط ـــ
ــاا اليـــــ ال  مراكـــــ  ــة   يجـــــب أن يكـــــ ن اععلمـــــ ن  اعث  ـــــ ن علـــــ  ،أيحـــ درايـــ
اعـــــا ر في د رهـــــم  لحـــــمان ،مـــــع إعـــــدادهم بطري ـــــة خا ـــــة ،ة وع ضـــــ علمـ ــــ

ــطة   كنمطــــــــة الأنيــــــــطة ،ا ملــــــــة الجماه يــــــــة ضــــــــد كعــــــــاط  ال ــــــــا  الريضــــــ
ــا  ــة لــــــلأ  د  ال نــــ ــاط   ، الث افطــــ ــل كعــــ ــ ال عــــ ــام اليــــ ــد كصــــــر  اهتمــــ قــــ

 هــــــ ا يعــــــ  ميد  مراكــــــ  اليــــــ ال  ،ا ــــــة في ال قــــــ  ا اضــــــر خ ،ال ــــــا 
ــطة اعنيـــــآ  الر  ــعل ،يضـــ ــة أ ســـ ــمان كغططـــ ــ    ،حـــ ــد مـــــل ك  طـــ ــ    بـــ ــا أنـــ كمـــ
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 يجــــب كنظــــطم ا مــــه  الإعهمطــــة  ،لت عطــــة ضــــد كعــــاط  ال ــــا  إى الك ــــارا
 في  طع الأ ساع اعمكنة.

*   *     * 

o الخارج في للقات يناليمن تناول مشاكل: 

ــ " ــا  ميــــاك  كــ ــ  م)  أ  اعــــ  ال ــ ــا ه اك  مي ــــ ،(كــ  لــــ  منــــنالط كنــ
اطر ا ار  في  .ل تد ( ك  م) هنا  إى ري     كعاطط  َ 

 بــــــــ  عــــــــبري أن ا ه ــــ ــــ   ال ــــــــا  مــــــــ   عنــــــــدما ال لــــــــ ى إنهــــــــا ▪
 ،ا ــــــــارا  بــــــــ  عــــــــبري أن مــــــــل  منعــــ ــــ أتــــــــد   لأن ؛ال ــــــــارا 
ــطلة ــ  التصـــادم هـــ ا  ا صـ ــ لع  بـــن ،اعتكـــاف   ـ  حمـــ  يمـــ  مـ
ــا  ــار  إى ال ـــ ا ا ـــ ــا ــاص في طمعـــ ــاعة اقتنـــ ــلطمانطة ســـ ــا في ســـ  مـــ

  إنمــــا ،اعت ــــ  قاكــــ  عجطنــــة طــــ دعل    المحططــــا ، ا ــــد د  راء
ة نيــــط أمنطــــة أ  ــــ   أيــــدْ علــــ  اع  ــــر في  ن س ــــ هــــ  لط ــــع
 .اع درا  قا مة ضمل ال ا  كصنل ق انن كط ل

ــع ▪ ــا  عــــــــداءأ لمــــ ــــ  أنــــ ــــ  مــــــ ــعرأ أنــــــــ  إ  ،ال ــــــ  ب  ــــــــع شــــــ
 يـــــداع م إ يمنطـــــن علـــــ  ال ـــــ ا خـــــبر ألبـــــع عنـــــدما ،م حــــاعْل
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 ناــــرْ مطنــــاء أ  مطــــار مــــل  ري ــــ  أ  ال ــــا  لتنــــا ه ،الســــجل
 .برْ من   أ 

ــر  الــــــطمل داخــــــ  ةم العــ ــــ ▪ ــا   ملــــــ ا أن ر ني ــــ ــار  إى ال ــــ  خــــ
ــطمل ــا ،الــــ ــدع ى إمــــ ــت دام بــــ ــداي  أ  ، الي صــ ــــ ا ســــ  أ  ك ــــ
 عــــل أ نــــاهم  مــــا ،أرعــــل  ســــل   ،خطــــر  مغــــامر   هــــ  ،اتجــــار

، م ا كـــــــــة إى للت ـــــــــ ه ا ا ـــــــــة  أن ســـــــــ م ي عرّ ضـــــــــ ن ســـــــــ رْ
    و لع ــــ ــــ  اع ــــــــا ر ا  ــــــــ ال م العــــــــة مــــــــل  مــــــــ اطنط م

 .ش ء في الع    ا يستدع 
ــ ا  الــــ كع  ل ــــد ▪ ــهء أ ــ ــا  ــــ ر ن ع ــ ــرض  ــ ــ  يتعــ ــة لــ  م العــ

ــ  ــا   م ربــ ــل ،ال ــ ــ و  مــ ــة ع ــ ــادر  قان نطــ ــرى  هد عــــل  ــ  كــ
ــة ال ــــا  في ــت  ب  ريمــ ــ   ــــالع كســ ــد الســــجل إى يصــ  ،اعابــ
 .الإعدام  تا ب 

 عـــــ    مـــــل ،الســـــمكطة الـــــ اكر  مـــــل هـــــا ء كـــــ   تلـــــ   لـــــ  ▪
 مـــــن م تـــــدال ا يســـــافر أن َـــــاطر أمـــــام م لتجســـــد  ،امر اعغـ ــــ
ــ  في   ــا  تطامكــ ــا ..ال ــ ــار يمكــــل  هنــ ــراءا  است حــ ــ  الإ ــ  الــ

 كتعامـــــ  أمنطـــــة ســـــلطا  أيـــــدْ في ال قـــــ ع إى لبكثـــــ ي انت ـــــ 
 . ول ان ن رحمة به اع ض ع ه ا مع
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ــمع أن  ا ــــل ▪ ــا نســ ــل  مــ ــر إى  قــــ  مــ ــار مــــل  خــ ــ ا أخ ــ  ال ــ
ــ  ــن علـ ــ  يمنطـ ــة علـ ــا  ذمـ ــرار ،ال ـ ــتعلم ا  بتكـ ــ  يـ ــطار منـ  ،اليـ

ــرل كطمـــــــ   يجعلـــــــك ــاا   كحـــــ ــعد  ك نـــــــك بكـــــــل، ك ـــــ ــا ســـــ  وشـــــ
 .(  طة ي  طّ ط  ..فايد  فطش ما) :ي  ه  ه  ،م ل ه

ــا  ▪ ــ ر  ارمط ــــ في  قــ ــن ،ك ا ع ــ ــدْ بــ ــافريل يــ ــ  مســ ــا  ــ  ريلدقــ
ــا ــ  تــ ــب علــ ــع خهفــــا  تجنــ ــ ْ الطمــ ــ  الــ إى  الأنظــــار يل ــ

ــا   عـــــبر مت  ـــــ  ول ـــــا  ملـــــةم ســـــطار  ان ـــــهل.. المحـــــرم ال ـــ
 ق حــــ ا أنهــــم ي ـــاخر ن د د  ــــا عســــاكر تجعـــ   بكمطــــا  ،الـــبر
 إســــعا  مـــل بـــد ا  ،اعن ل ـــة الســــطار  مـــل اعتطـــاير ال ـــا  علـــ 

  طــــــهل ..ا ــــــادح أ  ــــــاع مــــــل  ــــــرخا م كتعــــــاى مصــــــابن
 بت مــــــــة العــــــــاا مــــــــل قصــــــــطة أمــــــــاكل في عت ــــــــاهله يتعرضــــــــ ن

ــا  ــ م  ذا .. ال ــ ــا ك   ــــ انتصــــب يــ ــعر مــــل  مــ ــع ،رأســــ  شــ  مــ
 ســـــــلطنة في اعت ـــــــا م  ـــــــرى يمنطـــــــاا  150 أن إى ييـــــــ  خـــــــبر
 ..ال ا   ريب بت مة ، تدها  نعما

ر نيت   أ  ،ال ــــــا  يتعــــــاط ن الــــــ يل يتجاهــــــ  أن ماســــــل  ▪  جـــــــ 
ــ  ــل ن  أ  ،بــ ــداي يرســ ــة هــ ــ   ،ار ا  ــــ ع العــ ــطأ ن مإنهــ ــطمل يســ  ،للــ

 أ  العــــــه  أ  ةالدراســ ــــ بــــــداع  يســــــافر ن مــــــ اطنن  يحــــــر ن
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 في فطعـــــــان ن ،هجـــــــر م مـــــــدن إى العـــــــ د  تـــــــا أ  ،تةالســـــــطا
ــ  ارا  اعطـــ ــــ  ان اعـــ ــــ ــة  اعنافـــــ ــل البريـــــ ــراءا  مـــــ ــطش إ ـــــ  ك تـــــ

ــتثنا طة ــل د ن ،اســـ ــافريل ا خلـــ ــة ،اعســـ ــا  ب ريعـــ ــرك   ال ـــ  اعـــ
ــ ام ــ ر هـــ ــ  الســـ ــ ن ،الطمـــ ــة  كـــ ــت م ب طـــ ــ  الـــ ــ نا   ك  ـ ــــ الـــ  نحـــ
 .كك     ا ل ق   ول اط 

ــد  ▪ ــدم ل ـــــ ــدادنا قـــــ ــ ن أ ـــــ ــام الطمنطـــــ ــدهم العظـــــ  أرض أنهـــــــا بلـــــ
 لمـ ــــ أعـــــداد فـــــ ذا  الأســـــاط ،  ا حـــــر  الســـــعاد    ا حـــــار 

  بلـــــد ،ال ـــــا  بلـــــد مجـــــرد أنـــــ  الـــــطمل ي ـــــدم ن  لـــــدكنا بـــــ 
 ــــ ال اتـــــد  يعمـ ــــ ،مجـــــانن   كر ـــــد مطـــــارا  دخـــــ ه علـــــ  ن ممـ
 أ قــــع  طاعــــا.. ال لــــل ميــــاعر تــــا منطــــةالأ أ    ــــا   اكــــام

ــا  ــا  بــــــن فــــــرق   ..الكل يــــــا  في  أ ــــــ اب أيدْ ال ــــ  قــــ
 .( يب   مط  ن أخحر)

 يتعرضــــ ا تــــا اعســــافريل طمنطــــنال ذنــــ ل هــــ  مــــا..  ول مــــة ▪
 لــــــ يلا ،ا ــــــار  م العــــــة بســــــ ب ،خا ــــــة ك تــــــطش لإ ــــــراءا 

.. "ا ــــــار  في أطعمــــــ  مــــــا ا" :نحــــــ  علــــــ  ،بعــــــ   خر نا ــ ــــيت
ــ ّ ن  أنـــ ــــ  ا" :أ  ــا أخـــــ ــ  ل مـــــ ــ  رهطـــــــب" :أ  .." ا  أب ـــــ  هـــــ

ــم ــا  طعــــــ ــار  ال ــــــ ــل ا ــــــ ــة مــــــ ــ  الثه ــــــ ــدير داخــــــ .. "ال صــــــ
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ــت نا أيـــــــش" :يـــــــبرر  الـــــــ عا ــراق  نـــــــدخ .. ن عـــــــ  كيـــــ  ..مـــــ
 .."نسكر

 

وك" ▪
ُ
ص
َّ
ق
 
 !"الحمراء جهنم في ر

ــرا  ــل العيــــــ ــج نن مــــــ ــد ة عربطــــ ــــ عا ــــــــمة في اعســــــ  ،اعت لــــــــ ا  اتــــــ
ــاج أ ــــها  ســــافر  بعحــــ م ــ م   ال ــــا  مــــل لطتعــ ــا   أدخنــــة ال ــــا   ــ  ..ال ــ

ــاه  ، ــ م ،لـــــك  قـــ ــارعال إى يخـــــر  بعحـــ ــ  ،َـــــ ن يـــ  كـــــ ر نا  كمامـــــة   عامـــ
 .(الحرا م) يخ   تا

 ا ــــــار  في الت  ينــــــة": ي ــــــ ه  هــــــ  أتــــــدهم إى اســــــتمع   ل ــــــد ▪
 كطـــــل  أف ـــــم  ا.. "طـــــافي  الك ـــــروء تـــــا كســـــرّ    تلطـــــك تجـــــنل،
 ك  ع  ر؟  أ  د  في  ه  ءالك رو علط   كط  أن يمكل

ــ  ي  ▪  ي مــــــك    ..للجــــــل ن ســــــك بعــــــ  أنــــــك فــــــرضا..  دم بــــ
ــجل ــا ..الســـ ــب مـــ ــ ا م اطنطـــــك ذنـــ ــ  لطتعرضـــ ــافر ا إذا للتعططـــ   ؟ســـ
ـــــاطر متاعـــــب علـــــط م ك ايـــــة  فت ـــــ م ،الأمنطـــــة ع الن ـــــا الطريـــــل َ 
 . ار ا في مت من إى بت  يل م أن 
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ي يا :أقول  لا حتى  حبيبي يا ▪
ِّ
 ..إفهم خلاص ..جِن

ــا  ــار  ال ـــــ ــطمل خـــــ ــ ع ..الـــــ ــر م..  نـــــ ــر م مـــــ ــم..  مجـــــ ــك إرتـــــ .. ن ســـــ
 الــــ  ،ا ن نــــة قراراكــــك عــــل  ك قــــل ..بلــــد  أبنــــاء مــــل يلســــافر اع  اتــــ م
 .(1)"!الكل يا  في ال ق ع إى طري ك ال ا  تجع 

*   *     * 

o الاقتصادي والخراب النشوة عشبة:  ناليم في القات: 

: مــــبررهم ،كنا لــــ  يســــاْ  شــــ ء    الــــطمل، في ال ــــا  عــــل بــــدي   "
 . ال را  ،السطاس  ال ع   ميد  ،ال هتة  انتعا  ،الني  

ــدأ ــة  ي ــــ ــ ال مــــــل مجم عــــ ــطمل في اليــــ ــ م الــــ ــة الطــــ ــا ال ضــــــد حملــــ  ، ــــ
ــ ب ــاتا  بســـ ــا و  الـــــ  اعســـ ــا في  تل ـــ ــة،  متطـــ ــا ل ن الط مطـــ ــة   ـــ  ك عطـــ
 .الأط اه فط م بمل الجمطع طال  ال  الظاهر    اط ر  النا 

 :تخزين جلسة ▪

ــ ر  ي ــــــــــ ه ــ  أنــــــــ ــت  (،ســــــــــ     ) في الصــــــــــ    ،العنســــــــ   اع ــــــــ
ــا ن ــةالطم وليـــ ــا  إن" :نطـــ ــل َـــــدراا  ط لـ ــــ ال ـــ ــة مـــ ــة الناتطـــ  كنـــــ  ل ،العلمطـــ

 

 .اعصدر: قنا  مكاف ة ال ا ( 1)
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 ل  ـــــل (،تـــــ يل) :كلمــــة   ـــــاء  هنــــا  مـــــل ،ال ـــــم في  يخــــ ن يمحـــــل ،من ــــ 
 أنهـــــا فـــــاعلم (، يلللت ـ ــــ) أتـــــدهم دعـــــا  فـــــ ذا ،ال ـــــا  اســـــت ه   لســـــا 

 .الطمل في شع طة  لسة لأكثر تحافةاس

  ــــــدا م طــــــد  ها لــــــة  بطاقــــــة ،ولنيــــــ   ال ــــــا  ييــــــعر  كنا لــــــ  عنــــــد
 :مثـــــــ  ،الدقط ـــــــة اع ـــــــل  أ ـــــــ ال الطـــــــهل يســـــــت لك  لـــــــ لك ،لل كطـــــــ 
ــ ، ترفطـــــ  ــا ن ال  ا لـــ ــ يل نـــ ــ ن الـــ ــاكل في يعملـــ ــة، أمـــ ــ  مرك عـــ ــ ا   هـــ  بـــ
  يســـتمر ،الجســـم في الـــ  ةالطاق ـــ كـــ   ييـــ   تطـــي  نســـ ، منيـــ  رال ـــد

 ،ذلــــــك بعــــــد اعســــــت لك قــــــ ى تــــــ ر ثم ،ا ســــــت ه  فــــــ   خــــــهه م ع لــــــ 
 .   ك  ه  ع ناالة  ييعر

 في كســــ ب مــــا ،ســــطةالجن قدركــــ  ســــت لكاع ي  ــــد ،ا  ــــ ع مرتلــــة  في
ــا أســـــر ك كـــــك  نســـــاء تـــــا ،ل   ـــــا ل اعتكـــــرر  اليـــــك ى نتطجـــــة ،بكامل ـــ

ــ مالطا   الآ ر علـــــــ  اتتجا ـــــــا ،لنـــــــدن في طةاعاضـــ ــــ الســـــــنة كظـــــــاهرن ، ـــــ
 مــــــاد  ال ــــــا  أن علمــــــاا  الجنســــــطة، أم ا  ــــــم  ــــــ ة علــــــ  لل ــــــا  مر اعــــــد

 ."أفري طا شرق شع ل ق   مل مست لكة
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 :معقدة مسألة ▪

ــا ــ لة إنهــــ ــد  مســــ ــ ه ،مع ــــ ــ ر ي ــــ ــ ، أنــــ ــرت  في العنســــ ــا  لآ ر شــــ  ال ــــ
ــا  لــــــ ع ــد الطمنطــــــن، تطــــ ــكل إى تحــــــ ه" :ف ــــ ــرن ا طــ ــــأربعطن  منــ ــــ ةميــــ  ال ــــ

 كنت ــــــ  ،م طــــــد  كطةامناســــــ  ا تماعطــــــة ظــــــاهر  مــــــل انت الــــــ  بعــــــد ،اعاضــــــ 
ــاك  ــرق  لســـ ــاك  ولتطـــ ــ اطنن عيـــ ــة اعـــ ــا المحلطـــ ــا  ىإ ، تل ـــ ــة  لســـ  ط يلـــ

 ."منتجة   

 ،اعت اضــــــــع الأســــــــر  دخــــــــ  تســــــــال لــــــــ ع يأن ال ــــــــا  فاســــــــت ه 
ــ ْ ــا م   الــــــ ــط  يتجــــــ ــ م، في د  را  (6) مت ســــــ ــ  تســــــــب الطــــــ . العنســــــ
  مســـــت لكاا  ،شاســـــعة مســـــاتا  في يـــــ رع و  ،طـــــ عل الطلـــــب ميد   بســـــ ب
 تـــــ ر  قـــــد ،الجافـــــة اعنـــــاطل في خا ـــــة ،الج فطـــــة اعطـــــا  مـــــل ك ـــــ    كمطـــــا 
 ،اع  لـــــة الســـــن ا  في للج ـــــا  ن ســـــ ا  ـــــنعاء رضكعـ ــــ مـــــل العـــــاع  ال نــــك

 .اليك  د ا اعطا  است ه  استمر ما إذا

 في ،ال ــــــا  أنــــــ اع بعــــــا علــــــ  ر كــ ــــ الــــــ  اع طــــــدا  كتســــــ ب مــــــاك
ــابة ــ الي إ ــ ــ  ألــــل (20) تــ ــ اع لبم تل ــــ يمــ ــ  ،الســــرطانا  أنــ ــرطان مثــ  ســ
 ..   ها  ال لع م ال م
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ــ ه  انتيـــــار في ك ـــــ    مســـــا لطة لسطاســـــطةا لطةللسـ ــــ إن" :العنســـــ   ي ـــ
ــ   ــاهر  هــــــ ــا ؛الظــــــ ــا ه ا لأنهــــــ ــا تحــــــ ــ  بــــــــ  ،منع ــــــ ــا الطــــــــر   حــــــ  ،عن ــــــ

 ."سطاسطة  عت ارا 

ــا ــ  الطلـــــــب ميد  أن كمـــــ ــالطل  ضـــــــعل ،علطـــــ ــ  ككـــــ   علـــــــ  ،إنتا ـــــ
 يعــــر  الــــ    ال  اك ــــ العنــــب  أنــــ اع الــــن مراعــــة عــــل يستعطحــــ ن ال هتــــن

   ــــداا   كســـ ي    قطافـــ   رســــ  يتطلـــب   الـــ ْ ال ــــا  ب راعـــة ،الـــطمل دـــا
 .اعاه مل الكث    

ــاء ال ــــــا   ــــــل" وع ابــــــ  ــة انتعيــــــ  ف ــــــد الثــــــر  ، بإنيــــ  في ال هتــــ
ــا الــــ  اعدينــــة أهــــ  اهأمــــ   ب حــــ  ،الريــــل ــا ،ال ــــا   عل ــــ ين   نهــ  ســــاعد مــ
 . العنس ي  ه ."كنمطت  عل 

ــا ــاك  أن كمــــ ــة  لســــ ــ  ،الط يلــــ ــتم الــــ ــرق يــــ ــا التطــــ ــ  فط ــــ ــ ء لكــــ  ،شــــ
 ك  طـــــــل عـــــــل ناهطـــــــك الطمنطــــــن، عنـــــــد السطاســـــــ  الـــــــ ع  ميد  في  ســــــاهم
 .طةا  تماع  الر اب 
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 !بريطانيا حتى ▪

 في اع ـــــــطم ،اليـــــــمات  بكـــــــر أبـــــــ  اليـــــــال الطمـــــــ  الكاكـــــــب  ي ـــــــ ه
 الجالطــــــة لأفــــــراد  الر طســ ــــ ا  تمــــــاع  النيــــــاع هــــــ  لت ــــــ يلا" :إن لنــــــدن،
 فط ـــــــا ي ـــــــطم الـــــــ  البريطانطـــــــة اعـــــــدن مـــــــل    هـــــــا ،امبرمنغ ـــ ــــ في الطمنطـــــــة

 ال ــــــا  وعت ــــــار  ،ا  يــــــة مــــــل اعســــــت رد النــــــ ع ييــــــ  ن  هــــــم الطمنطــــــ ن،
 ."  دك   قلة ثِن   هء ر م ،اعت فر ال تطد

 ن اكــــــا  ،الــــــطمل في اليــــــ ال الناشــــــطن بعــــــا إن" :مات اليــ ــــ  ي ــــــ ه
 ول مـــــل يـــــردد ن  كـــــان ا ، ال ـــــا منـــــع بســـــ ب الثـــــ ر  ك ـــــ م أن يت قعـــــ ن

 ".(الث ر  في الطمنط ن ار لطي ،ال ا  أ ق  ا) :النكتة

ــرى    ــ ء ال ــــا  منــــع مــــا    أن يــ  تحديــــد يمكــــل لكــــل ، اقعــــ  شــ
 تســــــــب مــــــــدد ، مناســــــــ ا  في اســــــــت هك  منــــــــع أ  ،معطنــــــــة يمأ في طعــــــــ ب

 .الأعرا  في ال ا  عنع ةقري  لةحم مث  اليمات ،

ــ ة  ق ــــــ  علطــــــ  كــــــان  مــــــا إى الأمــــــر إعــــــاد  مجــــــرد فــــــ ن ، إلطــ ــــ  ولنســــ
 .ك    لها   اعغرل العصر بن يست لك ال ا  كان  عندما ،سن ا 
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ــ راا  و " فال ـــــــــا  ــع في متجـــــــ ــ  ا تمـــــــ ــة إى ،الطمـــــــ  إذا أنـــــــــك در ـــــــ
 ".ت يل أ   قا  لسة ف   ،يم  بسطاس  الل اء أرد 

 :وحيد متنفس ▪

 عــــــل كتســــــاءه ال ــــــا ، مســــــت لكا  مــــــل يمنطــــــة شــــــابة ،ممــــــد أر ى
 .ي دم  أن ال ا  ب قل يطالب مل لك  يمكل ال ْ  ال دي

 تـــــه الـــــ عا را  يـ ــــ اليـــــ طة ا ال ـ ــــ يحـــــعل الصـــــ ر ، علـــــ  التعلطـــــل
 .الطمنطن بن مكانت  مل ا  تماعطة م اي   كع م ءالغ ا عيكلة

ــدم أن تــــــــدلأ يمكــــــــل   شــــــــ ء،  " :أر ى  قــــــــ ه ــ نا ،بــــــــديها  ي ــــــ  فــــــ
 تــــا     خــــر، متــــن   فطــــ  لــــط  ،لــــلمغ بلــــد الــــطمل لأن ؛ال ــــا  أكعــــاط 

 الطمنطـــــة اعـــــرأ  كعطيـــــ ا الـــــ  ال تطـــــد  الســـــعاد   ظـــــا  إنـــــ  ســـــطنما، ةقاعـ ــــ
 ."مل  د ن  ا طا  لن س ا،

 ا نخ نهـــ ــــ نمحـــــــغ ا الـــــــ  العيـــــــ ة ف ـــــــ  لـــــــط  ال ـــــــا " :أن  شـــــــرت 
 ــــ كــــــ    لكنــــــ  ،ال ــــــم داخــــــ    الأ ــــــان الأكــــــه  لــــــ ، اعصــــــات ة   الط ــ

 .(للت  يل) دع   لنا م   ة ..."لن اشا  ا
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 نيــــــاطاا  يعططــــــ  إنــــــ "  ــــــا ،ال كتنــــــا ه عنــــــدما ولنيــــــ   أر ى ركيــــــع
ــادْ  ـــــــ  ــا   مكـــــــهال علـــــــ   قـــــــدر  ،عـــــ ــ ، بعطـــــــداا  أملك ـــــ  يمكنـــــــ    عنـــــ

 لكـــــل ، ري ــــاا  اعـــــر طعمــــ  ي ــــد  ال دايـــــة في الــــطمل،  داخـ ــــ عنــــ  ا ستعاضــــة
 النــــ م، مــــل  ــــرم  أنــــ  ،معــــ  ال تطــــد  ميــــكل  علطــــ ، كعــــ د  مــــا ســــرعان

 ."كث    ال ا  ف ن اع ،ب  خبرن ل لة ربما

ــا  ا ر ي ــــ ــ  ال ــ ــ طة علــ ــ لك" ،اليــ ــا  لــ ــ ن، كلنــ ــ  نحط ــ ــ اا   إن بــ ــا كثــ  منــ
ــر ن ــ  يـ ــها  فطـ ــكلة تـ ــ اء عيـ ــ  ؛الغـ ــاعد لأنـ ــ  يسـ ــ ف  علـ ــا  كـ ــ ه ."ال   ـ  ك ـ
 بكــــــ   عــــــ  علــــــ  فــــــ نا ،اســــــت لكت  كلمــــــا  ولــــــ نب أشــــــعر" :محـــــط ة أر ى
ــن لكــــل ،  ر  ــةت في الطمنطــ ــا  إى ا ــ ــ ا تــــا ،ان تــ ــ  يت لــ ــدريجطاا  عنــ ــاأ ،كــ  مــ
 .(1)"فاشلة عنع  دع   فك  ،  الظر  ه   في

*   *     * 

o   اليمن:في  قات  المشاكل من 

من ا علــ  ســ ط  اعثــاه     ،ل س   ا ال ا معظم مياك  الطم عل  ك ،  
 ا صر:

 .(تل ال ا )  :دارْ تح  مسمال ساد اعالي  الإ (1

 

 .البريطانطة (BBC)اعصدر: قنا  ( 1)
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 .ا تمعطةال طم خهق   فساد الأ (2

 .الأسر ك كك  (3

 في ا تمع بس ب كعاط  ال ا . الن سطةا ا    معظم ب  ك  (4

 س   ا كعاط  ال ا . ا  طثةمراض معظم الأ (5

 س   ا كعاط  ال ا . الد نطة   النظر الطمنطن ولت لل   ة  م (6

 لل ا . الناقلةسطارا  م ت ادح الس  بس ب المعظ (7

    ال ا .أول ير مل  اع طدا  فتكاا  أخطردخ ه  (8

  بســــــ ب اع طــــــدا لل راعــــــة عــــــدم  ــــــهتطت ا  ال بــــــةكلــــــ ح  (9
 لل ا . اعست دمة

ــا   الــن   اليــديد   ــ ر (10 ــا   فطــةالج  اعط بســ ب نهــم ال ــا  للمط
 مدار العام. عل وستمرار 

 ــ  أهلع ــم علطــ  مــل ممــة الــدي ه مــل ق ــ  اعــ ارعن   أ ســ ب (11
 عط ن ال ا .

 .س اق ال ا أبس ب  ظ   الفي  ال ر  ق  محمة الي ارع    (12
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 العنايــة ــ  أ  د في الريــل مــل التعلــطم مــل كسرل ال تطا   الأ (13
 . قطل ال ا    اتاا 

 ل ـــا بســـ ب اســـت دام ا  ال هســـتطكطة ولأكطـــا  ال طأـــةكلـــ ح  (14
 . ا لل

ــاريع ك ـــنى (15 ــ   اعيـ ــم ا طـ ــ ا  ،ةفي  قـــ  الت  ين ـــ معظـ ــا  ألـ ل  ـ
 .لعهقت ا ول ا ة فاشل

 .ال ا  عل ن اق ط اه بس ب الإ الأ للأم ا  التغ ية ءس   (16

 .ال ا ة س ب مراعب ال  لطةمعظم اعياك   ا ر ل  (17

 .عط ن ال ا  لأ    ساعا  العم يحطع الطمنط ن مهين (18

اد ما ط   ف اكــ   كده ر  ضع ا قتصاد في الطمل بس ب است   (19
 .است دا ا ول ا    م   د كان  

       
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 : ي القاتأسباب تعاط •

ــا  ــ  ال ــــ ــان علــــ ــد  ،إن الإدمــــ ــ  عديــــ ــ  ر بع امــــ ــرا  ك قــــــ   ،يتــــ  ،ال ــــ
 ، نتطجــــــة لع امــــــ  أخــــــرى مســــــاعد  ، الظــــــر   ا  تماعطــــــة  ا قتصــــــادية

  فطما يل  ك ضطل لأس ال الإدمان عل  ال ا :

 يجــد ذلــك أن  َــدر، تطــي ا  اعتعاط   ةعدم قناع  ،لدي ا  في الجانب (1
 .بن مل   مرم كعاطط علماء الديل فتا ى فط ، إضافة إى كحارل 

ــ عانع ــ (2  ا  ضــرار ال ــا ، كمــا أن لث افــة ال ــرد  مســت  الكــافي أدام ال
انخ حــ   ،ة الــ ع التعلطم  د راا في هــ ا الجانــب، فكلمــا ماد  در  ــ

 ل. العك    ط ،نس ة اعتعاطن

هه   أ  مــركن أســ  عطاا أ  خ ــا عت ــاد ا ــاط  أن كعــاط  ال ــا  مــر  (3
 .لإدمان   يادْ إى ا ،  يحر اعتعاط  ، الإ اما اعناس ا  

ــ د شــــ   في مــــط  الأســــر  يتعــــاط  ال ــــا    (4 ن رل كــــا  ســــ اء ، ــ
لأنــ  ييــك  قــد    ؛يــا ر علــ  ب طــة الأفــراد ،أ  أتــد أفرادهــا ،الأســر 

 . م

ــة لــــدى  عــــدم ك  ــــم رل الأســــر  ع ،لأســــريةاعيــــاك  ا (5 رتلــــة اعراه ــ
 .لتعاط  ال ا قد تجرهم  ، ما يطرأ علط م مل كغ ا  ،الأبناء
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 عــل  ، عل أ ــدقا  م ،ساال  عن م  عدم ،إهماه رل الأسر  للأبناء (6
ا م  عــدم مهتظاكــ  لتغــ  ســل كط ،ادم اعســتمر عــل اعنــ هســ ب  ط ــ
 ال  ــــ ه عرتلــــة  ،التعــــاط يكــــ ن ســــ  اا في ذــــادي م في  ، كصــــرفا م

 .الإدمان

  قد قط : ،ما ين عاستغهه أ قا  ال را  فط عدم (7

  سد  لمرء أْ مم سد  ل  ***إن الي ال  ال را   الج دْ  

 (.: اعاهالجدْ )

الأم اه  أ قا  ال را  في مياريع استثمارية   عدم الت ك  في استثمار (8
 .مجدية

 تحــ ر  إى ، َالطتــ  اعســتمر   ــمناكم    ،تأ   الأ دقاء عل  ال رد (9
ا يتعـــرض لـــ  خه ـــا مـــل دعـــ ا   م ـــ ،مجـــال  كعـــاط  ال ـــا  مع ـــم

 .في التجربة أ  ر  ة ،قد   يمانع في رفح ا بس ب ا ج  ،للتعاط 

ك ــ ه   ،   ــ   ــ ط ة عــل ال ــا     ر ما يسمع  اعرء مل معل مــا (10
 ،أ  عــه  للكآبــة  ا ــ ن ، ــ ّ   نســ أ  م ،د اء للســكر) :بعحــ م

  يجعلـــ  ،ا يدفعـــ  للتجربـــة  ـــ .(ل ـــر   الســـر ر علـــ  الـــن   إدخـــاه ا
 .ض طة     الآفة
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 القات؟  من تخلصال •
o   القاتللتخلص من خطوات: 

ــب اتـــاذ   ــ  الـــدكت ر إ اعطـــ  النجـــار، مـــا يجـ للـــت ل  مـــل مراعـــة  ـ
إن الــت ل  مــل تطــي قــاه: "ع، بعــد  ن ــا ا ــد مــل ظــاهر  كعاططــ ، ، ال ــا 
 ،يستدع  خطة  طنطة ذا  بعد اس اكطج  للت ل  مل ال ا  ،ال ا شجر   

 :ه   ا طة كعتمد عل  الأس  التالطة

  ا تماعطــاا اقتصــاديا  ،إيجــاد  عــ   طــ  اطــ ر  ال ــا  الكار طــة (1
    طاا  بطأطاا.

  اقعطة للمراق ة.  ضع  لطة  ،ت سع في مراعة ال ا إي ا  ال (2

ك ــ م علــ  أســا  تأمــن الأمــل   ، ضع خطة كنم يــة مراعطــة شــاملة (3
ــ ا   ــة ، الغـــ ــاد سطاســـ ــ ا اعتمـــ ــاعدا  للمـــ ــ اف   اعســـ  ،رعنا ـــ

ضــمل  ، كيجطع إتهه مراعة المحا ط  ال راعطة بد ا عــل ال ــا 
 . د ه مم   اقع 

  سد ال را  عل  لسا  ال ا . ،إيجاد  سا   لل  ي  (4

 فرض ضرا ب عالطة عل  ال ا . (5

 الت لط  مل أيم  أ قا  كعاط  ال ا . (6
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 الت لط  مل أماكل  مه  بطع ال ا . (7

 منع ت ر الآور لغرض است دام  في رْ ال ا . (8

  قــل اســت دام ا في ر    ، ضع خطة لتنظــطم اســت اد اع طــدا  (9
  مراق ة است دام ا. ،ا ال 

ــع ماس (10 ــا ن  طـ ــدنكعـ ــع اعـ ــة  ا تمـ ــا  الد لـ ــة  ،سـ ــل ا طـ لتط طـ
في مراعــة لإي ــا  الت ســع  ، تســب الأ لــ ي  ،اليــاملة كــدريجطاا 

ولمحا ط     است دال  ،رك ا است دام معالجة الآ ر ال  كال ا ، 
 .(1)"ال راعطة

*   *     * 

o القات؟ من نتخلص كيف 

 ،قــــهع عـــل كعـــاط  ال ــــا الإهنـــا  أمـــ ر أخـــرى ستســــاعد ال ـــرد عـــل 
 لكــــن م    ، ــــا ل ن الإقــــهع عــــل كعاططــــ  ،ال ــــا   طفالعديــــد مــــل متعــــاط

ــطلة الصــ ــــ ــد ن ال ســــ ــت ل  طيجــــ ــن م الــــ ــ  بإك اع ــــــا يمكــــ ــل هــــــ     ة الــــ مــــ
ــا اعتعــــاط  للالعــــاد  الس ــــ ــ ر الــــ  إذا اك ع ــ ــ  بعــــا الأمــ ــا يلــ ــا  طأة،  فطمــ  ــ

 :ستساعد  في الت ل  مل إدمان 

 

 .22 ص ، الص ة العامة  ال م يةال ا   ظاهر ، أ اعط  ممد، النجار( 1)
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ــة  (1 ــل ا ،للهإخـــــــهص النطـــــ ــد مـــــ لإقـــــــهع عـــــــل  أن يكـــــــ ن ال صـــــ
 .مرّ ب   ما تْ  ،ت يل ال ا  ه  الت رل إى ا ع     

فـــــــ ن مـــــــل كســـــــلل دـــــــا ذكـــــــل مـــــــل ا تطـــــــام  ، ـــــــدق الع يمـــــــة (2
 .اعصاعب

 ــــا  في قطــــع هــــ   العــــاد  ولأط ــــاء  أهــــ  العلــــم الث ا ســــتعانة (3
 . العم  بإرشادا م ،السطأة

ل اعســــت ط  أن  أنــــ  م ــــ ،أن يعلــــل أنــــ  عــــ م علــــ  كــــر  ال ــــا  (4
 .يع د إلط  مر  أخرى

ن إ،     كلــــك الأمــــاكل الــــ  كــــان يتعــــاط  فط ــــا ال ــــا أن يــــ   (5
ــ رها ــ   ر  أعلـــــــــل ،اضـــــــــطر  حـــــــ ــ   تـــــــ ــع هـــــــ ــاا  ،للجمطـــــــ  تجن ـــــــ

 . للإترا 

ــدم ا ن (6 ــبر  عــ ــعر دــــا الصــ ــ  سطيــ ــطل  الآ م الــ ــل الحــ ــا  مــ  عــ
 كعالي.  علط  أن يستعن علط ا ولله ، ا في بداية كرك  لل

    ت طــــــل ،للميــــــاك أن يتـــــ كر أنــــــ  لـــــط  في ال ــــــا  تـــــ   (7
بــــــ  إنــــــ  ي يــــــد اعيــــــاك   ،كمــــــا يــــــ عم بعــــــا النــــــا   ،لــــــ  م
 . ه  مرض  لط  عه اا  ، ا م م
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ــ  م طــــــد (8 ــا هــــ ــرا  بمــــ ــغ   قــــــ  ال ــــ ــةمــ ــــ ،شــــ ــة الريضــــ  ،ل م ا لــــ
 ، ا ــــــر   للن هــــــة مــــــع الأهــــــ   الأ ــــــدقاء ،طــــــ  اع ــــــا  ال ف

 ي حل ا. بعا ال ا  ا  ال   ، ال طام بصلة الأرتام

 ،ماهــــــر لــــــك  لأبنا ــــــكالت كــــــ  وســــــتمرار في بنــــــاء مســــــت     (9
  الت طط  ل  يجعلك ذتنع عل عاد  التعاط .

ل هـــــ   الآفــــة مـــــل  ال عطــــديل ع ــــ ،الأخطــــار  الصـــــا نســــة مجال (10
 ل.يمهء  اععار ال  

ه   قـــــ  علـــــ  عـــــاد  النظـــــر في مـــــا ين  ـــــ  اعتعـــــاط  مـــــل مـــــا (11
ــرك  ــ   أســ ــال ن ســ ــ ل  ،  اتســ ــطم أبنا ــ ــ  في كعلــ ــ  ب لــ ــ  علــ  ،كطــ

ــت ا تحســـ ــــ ــ    الســـــــك (هم اععطيـــــــ  )ن مســـــ ــاعرء الصـــــ ، فـــــ
 كـــــ لك  ، فـــــطم أن  ـــــ  ،مســـــا ه عـــــل مالـــــ  مـــــل أيـــــل أكتســـــ  

ــطم أبــــه  ــ اب  فــ ــر  فــــطم أفن ــــ ،عــــل شــ ــ   عــــل عمــ ا ،  ك طــــداا ب  لــ
: كْ ل ك مُ مْسُا  ه  عْلُ رعْ ط ت     ،ل ك مُ راْع  ك  ا  . 

       



حة  اج 
ادحة والحلول الن  رار الق 

 
ات.. الأض :الق  ف  لي 

 
ا  إبشاه ع أحم  الجُب حي ت 

 

225 
 

 :والحد من زراعته لمعالجة ظاهرة القاتحلول ومقترحات  •
 

o   لمعالجة ظاهرة القاتتصورات ومقترحات: 

ظــــاهر  ال ـــــا  في كتابـــــ : )  إ اعطــــ  مـــــرم في خه ــــةلــــ  الـــــدكت ر  
ــطمل ــل (الـــ ــا يتعلـــ ــل و، مـــ ــت ل  مـــ ــ   اللـــ ــاهر هـــ ــا  ،  خلـــــ  إى ظـــ م  تـــ

ــت  لطة    ــ را  مســ ــد)كصــ ــدى ال عطــ ــ  اعــ ــب،  علــ ــدى ال ريــ ــ  اعــ ــة ( علــ ععالجــ
لل ــــا  تأ ــــ ا  "   تطــــي قــــاه: ،ل طةالســــ   اا ــــد مــــل   ره ــــ  ظــــاهر  ال ــــا ، 

ك ـــــــ  .  ولـــــــر م مـــــــل   ـــــــ د عـــــــدد مـــــــل    اقتصـــــــادية  ا تماعطـــــــة ـــــــ طة 
د  الدراســـــــا  الـــــــ  كتنـــــــا ه هـــــــ   اع ضـــــــ عا ، إ  أنهـــــــا   مالـــــــ  مـــــــد  

 قا ـــــــــر ،  ا كتطـــــــــرق إى الج انـــــــــب ا امـــــــــة، مثـــــــــ : تأ ـــــــــ  الكطمـــــــــا ي  
 ا تتطا ــــــا اعســــــت دمة بيــــــك   اســــــع علــــــ   ــــــ ة الإنســــــان،  تحديــــــد 

ــة ا ــ  إمكانطـ ــا هـ ــة،  مـ ــ ر  دقط ـ ــا  بصـ ــة ال ـ ــة ل راعـ ــت اد عا طـ ــل بعـــا  ا سـ مـ
ــل العنا ـــ ــــ ــة عـــــ ــة  الدقط ـــــ ــا طا  ال اقعطـــــ ــا أن ا تصـــــ ــا. كمـــــ ــ   ت ي ـــــ ر الـــــ

نتـــــــا   التســـــــ يل،  منـــــــاطل ال راعـــــــة،  ا تتطا ـــــــا  اعســـــــاتة،  تجـــــــم الإ
ضـــ ة عــــل بـــد مـــل ك فرهـــا لرســـم  ـــ ر   ا   ،ل طـــانا اعا طـــة،    هـــا مـــل ا

هـــــ   الظـــــاهر   تجم ـــــا،  ولتـــــالي التعامـــــ  مع ـــــا مـــــل خـــــهه اســـــ اكطجطة 
  طنطة للتعام  مع ال ا .

يمكـــــل الجـــــ م أن ال قـــــ  قـــــد تـــــان للتعامـــــ   ، ـــــ   الأســـــ ال    هـــــا
مـــــل خـــــهه إنيـــــاء مركـــــ   طـــــ   ،ع ال ـــــا  كظـــــاهر  بصـــــ ر  م ضـــــ عطةمـ ــــ
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ــ  ،مت صـــــ  ــ  معـــ ــ ة للتعامـــ ــ ه اعناســـ ــع ا لـــ ــ   ضـــ ــل أ ـــ ــل    ،مـــ ــد مـــ ا ـــ
 . الت ل  من ا ،ل طة  ر  الس  

 :التصورات المستقبلية ▪

ــان  ــة بمكــــــ ــل الأهمطــــــ ــ ا مــــــ ــ اهر أ ا عــــــ ــم الظــــــ ــد أهــــــ ــا  يعــــــ ن ال ــــــ
ــاديةا  ــة قتصـــــــ ــهدنا  ا  تماعطـــــــ ــ د  ،في بـــــــ ــارى الج ـــــــ ــ ه قصـــــــ  يجـــــــــب بـــــــ

 لك أن  ي ــــ   ل ــــ ،الــــت ل  مــــل هــــ ا الــــ وء ا ك مطــــة  اليــــع طة مــــل أ ــــ 
علــــ  أن ينــــاع مثــــ   ،هــــ   الظــــاهر  ة معالج ــــ ةلدراس ــــيكــــ ن هنــــا  مــــرتلتن 

 .بمرك   ط  مت ص  لل ا ه ا العم  

 :على المدى القريب ▪

 

 .كك يل قاعد  بطانا  ت ه ال ا  (1
ل  ـــــ ح  الإرشـــــاد كع يـــــ  د ر  تـــــد  ناـــــ ح ال ـــــا  في هطأـــــة ا (2

 .اعرك  ال ط  ل   ح ال ا  لتك ن ن ا   ،ال راع 
 تحديــــد الأنــــ اع  ،مســــل شــــام  للمســــاتا  اع ر عــــة ول ــــا  (3

 . انتيار  الجغرافي ،ة من اع ر ع
  ك ــ م إدخاه مص ه ال ا  ضمل اعس تا   الإتصا طا  ال (4

 .الإتصاء ال راع  دا إدار 
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 ــر  في أ   ،اعا طــة لل ــا  في اعنــاطل اع تل ــة ا تتطا ــا تحديــد  (5
 .اع ارد اعا طة لل هد استن ا 

ســت  للم ا ــط   مــدى مناف ،ن اع ال ل الصــا ة ل راعتــ تحديد أ (6
 .الغ ا طة

 .ل فا  ال   ا    ع ا ل ا اع تل ةتصر  (7
ــا   (8 تصـــــر الكطمطـــــا ي  الـــــ  كســـــت دم في مراعـــــة  انتـــــا  ال ـــ

الت لطــ  مــل   رهــا علــ   كط طــة  ،اســت دام ا  م اعطــد ، كســ ي  
 .  ة الإنسان  ال طأة

 .دراسة العملطا  ال راعطة اع تل ة لل ا  (9
 ــا  لصــناعة الــ رق أ  المــل َل ــا   ا ســت اد دراســة إمكانطــة  (10

 .الأخرى الصناعا 
 .دراسة مستمر  لأسعار ال ا   كس ي   (11

 

 :على المدى البعيد ▪

 

ســــ اكطجطة  اضــــ ة تــــ ه التعامــــ  مــــع ظــــاهر  اة    ضــــع سطاس ــــ (1
 .ال ا 
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 تجنطــد أ  ــ   الإعــهم الجماه يــة  الإرشــاد ال راعــ  لتن طــ  كلــك (2
 . ا س اكطجطة ال طنطة ةالسطاس

 .لرس م  الحرا ب اع تل ة عل  ال راعة  ا تجار ول ا فرض ا (3
 خا ـــة كلـــك المحا ـــط  الـــ   ،كيـــجطع مراعـــة المحا ـــط  اعنافســـة (4

ه الـــدعم مـــل خـــه ، علـــ  ن ـــ  الـــ ل ،ن ـــ  اعنط ـــة كـــ رع في
 .الر   ل 

 .إيجاد  سا   ال فط  ال ديلة للنا  ل حاء  ق  فرا  م (5
لهـــام عـــدم كيـــجطع  ـــر  الأمـــ اه العامـــة ليـــراء ال ـــا  نظـــ  إ (6

 .أعماه معطنة
ت ي ــا مــل اعرك ــا  الكطمطا طــة الــ    ا ســت اد دراســة إمكانطــة  (7

 .الأ راض اع تل ة ال ا  في
من ا للتصــدير   ا ست اد  ،دراسة الس ق الد لطة اعتنامطة لل ا  (8

 ،لســـــلعة ملطـــــاا  ر هـــــ   ا في ســـــ ط  ا ـــــد مـــــل  ،ا ســـــت ادأ  
 .ةالسطاسة  ا س اكطجطة ال طنط عحامن  ف اا  ، معالجت ا كظاهر 
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 تماعطــة  الصــ طة لظــاهر  ال ـــا  قتصــادية  ا ا دراســة الآ ر  (9
 .(1)"عل  السكان

*   *     * 

o  زراعة القات:تطوير  حلول وسياسات للحد من 

دخطلـــة علـــ  ا تمـــع الطمـــ  )م ارنـــة بعمـــر  ،ظـــاهر  ال ـــا  ظـــاهر  ســـطأة
 انب ا قتصــادية  ا  تماعطــة أ ر  عل  الج  (،ا حار  الطمنطة مل قدت الأمه

    ها مل الج انب.

فأــا  ن كــ ى هــ   الظــاهر  اهتمامــاا ولغــاا مــل ين غــ  أ ، مــل هــ ا اعنطلــل
 ،لــط  ف ــ  التيــ ط   ــ   الظــاهر   ،علمطة مل ماسسا     ،ا تمع اع تل ة

لـــ  مـــل  ا ،لعـــه  العلمطـــة  ال اقعطـــة  اعتدر ـــة لكـــل أيحـــاا لتنـــا ه أســـالطب ا
 عل  الد لــة  ،ع التغلب علط اإذا ا كستط  ،خه ا كستططع أن ك ل  مل تد ا

 ، التيــريعا  ل راعــة ال ــا   اســت هك  أن كعمــ  علــ  ســرعة  ضــع الحــ اب 
 :أهم ا  ال  مل
 اســت داه شــجر    ،إيجاد ال ــدا   ال راعطــة اعناســ ة ليــجر  ال ــا  (1

 .كالن  ،أكثر  د ى اقتصادية ال ا  بم ا ط 

 

 .31 -29 :ص ،في الطملال ا   ظاهر ، ع د اأ اعط  ،  مرم( 1)
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   اعاسســا  الداعطــة إى ا ــد مــل ظــاهر  كعــاط  دعــم الجمعطــا (2
 .ال ا 

 يمنــع الت ســع في  ،راض  ال راعطة دام الأإ دار قان ن ينظم است (3
 .راض  ال راعطةفي الأ مراعة ال ا 

 ،ك ــــــدت ا ــــــ اف  اعاديــــــة  اععن يــــــة  بيــــــك  مجــــــان في ال دايــــــة (4
ا  ولمحا ط   كيجطع م عل  است داه ال   ،ل اع ارعن ست طا

 .الغ ا طة  الن دية الأخرى
  ،مــل ا  ــ ل  ا حــار  ال  اكــ  ،دعــم اعنتجــا  ال راعطــة المحلطــة (5

 .ال ا  ك دي  ل راعة
مل خــهه رفــع نســ ة  ، ا  دار كيريعا   ارمة نال و ع  الإ (6

 . مراك  بطع  ،س اق  اع تل ةأالحرا ب عل  ال ا    
اعـــ ارعن  أن كعمــ   مار  ال راعـــة  الـــرْ علـــ  ا ســـ ام في ك عطـــة (7

شـــرا  علــــ  دخــــ ه  كــــ ا الإ ،ال راعطــــة رشـــاديةعـــبر اعراكــــ  الإ
ولتعــا ن مــع شــرا ل   ، ا ــد من ــا  ،ا  ال  كست دم لل ا اع طد

 اعنظمــــا   الجمعطــــا   ، ماسســــا  الد لــــة ،ا تمــــع اع تل ــــة
 ككثطــل الرقابـــة  ،اط  ال ــا عــل  ارســـة كع ــ للإقــهع ،الداعمــة

 .است اد اع طدا  ال راعطة  است دام ا الصارمة عل 
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مث   ،إيجاد ال دا   اع نطة  ال فط طة الهممة ل حاء أ قا  ال را  (8
اعسار   اععارض    ،لعال اع د  وعنت ها   الأ  ،ا دا ل العامة

  دى ت ـــإ الـــ  ستســـ م  ،   هـــا مـــل  ســـا   ال فطـــ  ، اعكت ـــا 
 ك   في ا د مل ه   الظاهر .

إى  ،ة  ثلة وعركــ  الــ ط  للتث طــل الصــ  أن ك  م  مار  الص  (9
 ،لإيحــا  مســا   ال ــا  ،ر عم  حمه  إعهمطة شاملة  مستم

بــرام إ   ، ــ طاا  ا تماعطــاا  اقتصــاديا  ، الآفــا  الــ  ك كــب علطــ 
اهر    عــ  هــ   الظ ــ ،تصــانا   ال فطــا  الــ  يســ   ا ال ــا الإ

 .الص   ال ط  للتث طلمل أ ل ي  التث طل الص   للمرك  
داخلطــاا  ،يجاد ال نى اعاسسطة ال  ك ــ م بتســ يل اعنتجــا  المحلطــةإ (10

يجــاد شــ كة كســ يل تديثــة في َتلــل منــاطل ا نتــا  إ   ، خار طــاا 
 الــت كم في   ،لن    خ ن  ك ميع اعنتجا  ال راعطة  ،ه  ا ست 

ــ يل ــة التسـ ــمان  ،عملطـ ــ ارعنألحـ ــة للمـ ــعار مجديـ ــجطع م  ،سـ لتيـ
ــتمرار  ــ  ا سـ ــةعلـ ــار  ،في ال راعـ ــة لتجـ ــمان أرو  مع  لـ ــ ا ضـ  كـ
ار ال ــا  للت ــ ه للعمــ  في دــد  كيــجطع تج ــ  ،ال  اك   ا حــار

 .تجار  ا حار  ال  اك 
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ــت ي م (11 ــن بم تلـــل مسـ ــن  اعث  ـ ــر  ،تـــي اعتعلمـ ــارهم أكثـ وعت ـ
علــ  ك عطــة  ،رهم اســت هكاا لــ  أكث ــ ،دراكــاا بمحــار ال ــا إالنــا  
 .(1)ل د مل است ه  ال ا ا تمع ل

       

 

ــديل م حــ ؛ اعغلــ ، ممــد أمــن، اعغلــ ( 1) ــ ر ال الت قعــا  اعســت  لطة للمســاتا  ناــي: ، ن
 .15 -13 :ص ،ب طة المحا ط  اع ر عة ليجر  ال ا     رها ا قتصادية عل  مراعة
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 :القات تعاطيظاهرة ل اللازمة المعالجات ومن •
 

 :(القومي  المستوى على إجرائي امج برن إعداد)

 

 :الأهداف .1

ــمل أن يجـــــــب ــدا كتحـــــ ــطة  الأهـــــ ــرنام  لأْ الر طســـــ ــ  بـــــ ــام   طـــــ  شـــــ
 :يل  ما عل 

 .ال ا  بتعاط  اع اطر  ضد الي ال أ طاه  قاية .أ
ــدي   .ل ــل   كعـــ ــاه  ســـ ــ اء الجمـــ ــكلة  تتـــ ــا  ميـــ  ،ال ـــ

 .إلط  ا ا ة عل   التغلب
 

 :المدخل .2

ــد ضــــ ء  في ــا  ميــــكلة   انــــب ك طــ ــدد ال ــ ــا  كعــ ــ ن ،   ه ــ ــا  فــ  لهــ
ــاه  ميــــاركة يتطلــــب قــــ م  بــــرنام  ــافر الجمــ ــت ي ، علــــ  قــــ م   كحــ  اعســ

د    ،َتل ـــة أ  ــــ   مـــل ،متعـــدد  بـــنظم اعيــــكلة كنـــا ه مـــل بـــد     مــــل  بـــ 
 اهـــــــــد اعع السطاســـــــــطة  التنظطمـــــــــا  اع تل ـــــــــة ا الـــــــــ مار    ـــــــــ د كحـــــــــافر

 ا ر اعـ ــــ لســـــلطما التن طـــــ  لنحـــــم لكـــــ  ،وع ضـــــ ع صـــــلةال ذا  ا  تماعطـــــة
 في نيـــــــطاا  د راا  كلعـــــــب أن  التعلطمطـــــــة الدينطـــــــة للأمـــــــاكل  يمكـــــــل ، ال عـــــــاه
 .ال ا  كعاط  عل العام ا تجا   تح ي  ا قتناع مع ،اعتابعة
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o الدينية الأماكن دور:  

 ،ال ـــا  ذلـــك في بمـــا ،اع ـــدرا  كعـــاط  ضـــد  يا ق ـــ مانعـــاا  الـــديل يعتـــبر
ــا نظـــــراا  ــطأة لت   ا ـــ ــل   علـــــ  الســـ   ييـــــك . الأســـــر  أ ا ـــــر  ك كـــــك ،الســـ

ــا  ــامها  ال ـــ ــاراا  عـــ ــا ،ضـــ ــتم  ـــ ــار  ـــ ــ  اعت ـــ ــاا  كعاططـــ ــديل َال ـــ ــ ا ،للـــ ــب لـــ  يجـــ
ــطم ــرام  كنظـ ــة بـ ــل خا ـ ــل عـ ــاكل طريـ ــةال الأمـ ــ  دينطـ ــت ى علـ ــة مسـ ــع ،الد لـ  مـ

 .ا داعس في الجمعة  ي م الط مطة الصل ا  مل خا ة بص ة ا ست اد 
*   *     * 

o صاديةوالاقت يةالاجتماع التنمية: 

ــدر  أن يجـــــب ــاط  أن نـــ ــ ن ا ال ـ ــــ كعـــ ــاا  ي ـــ ــعل ذامـــ ــ  بحـــ ــ ارد نمـــ  اعـــ
 أساســـــــطة عنا ـــــــر  هـــــــ  ، ال راعـــــــة اعـــــــاء مصـــــــادر ذلـــــــك مثـــــــاه ،لط طعطـــــــة
ــة ــة للتنمطــ ــادية ا  تماعطــ ــد    ، ا قتصــ ــل أذن بــ ــ  مــ ــام ك  طــ ــهمم ا هتمــ  الــ
ــا ــار في ،إلط ـــ ــة كنظـــــطم إطـــ ــ  فعالـــــة حملـــ ــت ى علـــ ــد ال ـــــ م  اعســـ  كعـــــاط  ضـــ

 .ا ال 
*   *     * 
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o وطني مجلس تشكيل: 

ــاا  ا امــــــة الج انــــــب مــــــل  كيــــــكط : هــــــ  ،ال ــــــا  كعــــــاط  ععالجــــــة أيحــــ
 لـــــــ ا  هـــــــ ا يحـــــــم أن  يجـــــــب. ال ـــــــا  كعـــــــاط  عكاف ـــــــة  طـــــــ  مجلــــــ 
ــاء ــل أعحـــ ــع مـــ ــا   طـــ ــة ا طأـــ ــةا الر طـــ ــ ا ،ععنطـــ ــن  كـــ ــل  ثلـــ ــا  عـــ  اعنظمـــ

 :ه  ا ل   ا  الأساسطة اع ام  كك ن ، التط عطة ا  تماعطة

 .نام البر   كن ط   التنظطم ال  م   طط الت بن لينس أن .أ
 .الد رْ  الت  ت اعنظمة اعراق ة يت ى أن .ل
 .ن نطةال ا  الج انب ال  مطة السطاسة كن ط  كس ط  . 
ــراع .د ــة في الإســـ ــادر كنمطـــ ــدخ  مصـــ ــ م  الـــ ــة ال ـــ ــاط  عكاف ـــ  كعـــ

 .ال ا 
 .ال ا  ميكلة مع للتعام  الد لي الدعم تجنطد .ه

 إعـــــــداد هـــــــ  ،ال ـــــــا  كعـــــــاط  ععالجـــــــة أيحـــــــاا  ا امـــــــة الج انـــــــب  مـــــــل
 :الآن الن    عل  ،الد لي اعست ى عل  كن ط ْ برنام 

 :القات تجارة في التحكم (1

ــة إن ــدر) دا هكـ ــــ إلتـــ ــ ( اع ـــ ــع في أساســـــ  عامـــ ــ  ةعملطـ ــــ دفـــ  ،كعاططـــ
 مــــــل( للم ــــــدر) اعــــــدمل اليــــــ   تلــــــط  بمكــــــان الصــــــع بة مــــــل  يكــــــ ن
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 ال ــــا  تالــــة في ف نــــ   بــــ ا ،نــــاهاع ســــ لة اع ــــدر  عــــاد ا كانــــ   إذا ،عادكــــ 
ــ ن ــاذ يكــ ــ  اتــ ــامم فعــ ــ  تــ ــت ى علــ ــد لي اعســ ــل ،الــ ــاا  يمكــ ــل في نا  ــ  اع قــ
 .اعاد  ك ا د مل  ا د

 :القات عن العلمية اتالمعلوم نشر (2

 ال اســــــع النيــــــر هــــــ  ،اتاذهــــــا يجــــــب الــــــ  الأ ى ا طــــــ ا  إتــــــدى 
 يجــــب ،الغــــرض   ــــ ا. ال ــــا  كلةبمي ــــ ا ا ــــة  ا ــــبر  العلمطــــة  للمعل مــــا

ــد ــا  ع ــ ــة  لســ ــب ،علمطــ ــتم ا أن  يجــ ــل كــ ــ   عــ ــا  هــ ــا   ا  تماعــ  نتــ
ــادْ ــد  إى كــ ــة شــ ــع فعالطــ ــد لي ا تمــ ــة  يجــــب ،الــ ــعا ت ك عطــ ــد لي مــ ــل الــ  عــ
ــل ــب ةاعمكنـ ــــ ال ســـــا    طـــــع طريـــ  تـــــا ال ـــــا ، لتعـــــاط  ا طـــــ   ولع اقـــ
ــم أقـــ ى علـــ  ا صـــ ه يمكـــل ــل دعـ ــع ، كـ ــطم مـ ــ   كنظـ ــاند  كـ ــة مسـ ــل  كنـ  عـ
 .لأخرىا الد ه طريل

 :المتحدة الأمم منظمات طريق عن الفني لدعما  (3

 ،- أســـــل نا كمـــــا  - ال ـــــا  عـــــاط ك عكاف ـــــة شـــــام  بـــــرنام  كنمطــــة إن
   ،(ال ــــــا )   ،(الط نســــــك : )مثــــــ  ،الد لطــــــة اعنظمــــــا  ك ــــــدم أن طلــــــبكت
ــطل) ــة)   ،(الط نطســ ــ ة منظمــ ــة الصــ ــا ،(العاعطــ ــ ال دعم ــ ــ   ــ ــت ين علــ  اعســ

ــ م  ــدق   إذا ، الــــد لي ال ــ ــة  ــ ــة نطــ ــ ل الد لــ ــا  لكــ ــا   ــ ــاء ،ال ــ   ال حــ
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 كعتمـــــد ناطـــــي ،اعناســـــب التيـــــريع ســـــل مـــــل بـــــد    كعاططـــــ ، مراعتـــــ  علـــــ 
ــة ــ  الد لــــ ــ ا علــــ ــتعانة  د ن ،ن ســــ ــة ا ســــ ــ طة و طأــــ  ود  في العاعطــــــة الصــــ
ــر ــم  مــــل ،الأمــ ــ ة اع ــ ــة بصــ ــ ا أن نــــدر  أن ،خا ــ ــل النــــ ع هــ ــرار مــ    ،ال ــ
   لـــــط هقطـــــةأخ أســـــ  علـــــ : ن ســـــ ا مـــــا ا ك   طريـــــل عـــــل يـــــتم  أن بـــــد

 لـــــط  ،مالطـــــاا   قـــــادر  تعد مسـ ــــ الد لـــــة كانـــــ   إذا مـــــا تالـــــة في، ف ـــــ  ط طـــــة
 . التن ط  م ضع  ضع ب أيحاا  لكل   ،ال ان ن بسل ف  

 الـــــطمل :مثـــــ  ،اعســـــت لكة/  اعنتجـــــة الـــــد ه فـــــ ن ،أخـــــرى   ـــــة  مـــــل
  تطــــي اعنــــاطل،  لــــبأ في مــــلبع  متغلغــــ  عتطــــل الت لطــــد تطــــي  ا  يــــة؛

 ذثـــــ  ف نهـــــا ،ةقان نط ــــ ضـــــغ ع  عمــــ  ،للتـــــ    اتتمــــاه أْ ول عـــــ  ي  ــــد  
 كنــــا  ا  اعيـــكلة هكنـــا   الأمـــر يتطلـــب  هنـــا  ـــداا، َتلـــل نمـــ  مـــل ميـــكلة
  .الط ي  اعدى  عل  ، اسعاا 

ــا ــراء ،أ ى ك طـــــــ    ن  ـــــــ  كمـــــ   ك ـــــــ ت ،لل ـــــــا  مركـــــــ  مســـــــل إ ـــــ
 : مل ،اعدى بعطد نها   ت  نح  ،للميكلة

 ال ا ية الن اكطة.  ✓
  طة. ال ا ية الكطمطا ✓
 ا ية الد ا طة. ال   ✓
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 طكطة.ال ا ية الإكلطن ✓

ــ ا  مثـــــــــ  ــل هـــــــ ــد   ،اعســـــــ ــ   أن بـــــــ ــار عتا في يأخـــــــ ــاد،:  ـــــــ  ا صـــــــ
 .عرك ةا تحديد  خط ا  لتس يل، ا

 النــــــــ ات  مـــــــل الجر  مطـــــــة البر ك بهممـــــــا علــــــــ  ال كطـــــــ  مـــــــل بـــــــد   
 .ا ست دام  كركطب  طري ة ،طأطة ال  الأنماع ،اع تل ة

  ال طأطــــة الأنمــــاع مــــل  اســــعاا  مــــدى نت قــــع كمــــا  هنالــــك أن اكحــــل  إذا
ــاا  ــاا  كطمطا طــ ــ ل فســــ   ، د ا طــ ــل مــــل يصــ ــرا اعمكــ ــداه ورع بــــرنام  ءإ ــ  لإبــ

ــنم ) ــ  الـــ ــنم و ال طأـــ ــد ا   لـــ ــ ا  في ،(الـــ ــراء هـــ ــتم ،الإ ـــ ــ  يـــ ــةة بصـــ  ،عامـــ
ــ  ــ  العمـــ ــت عد أن علـــ ــل نســـ ــة مـــ ــراد الجماعـــ ــ ى الأفـــ ــل الأقـــ ــ  ، الأعنـــ   الـــ
ــْ  ــة  في ،عالطــــة مراكــــب علــــ  تحتــ ــت دل ا قــــد ككــــ ن الن ايــ ــاا  ســ ــاع ك اعــ  أنمــ
  مــــــل. ســــــت لكاع ضــــــاءإر   ــــــرد بــــــدي  أ  - تأ ــــــ اا  أضــــــعل ةد ا طــ ــــ بطأطــــــة

ــ  ــ ن أن المحتمـــ ــ  يكـــ ــ ا مثـــ ــبرنا هـــ ــا راا  م الـــ ــان  إذا ،مـــ ــا  كـــ ــا ن هنـــ ــل كعـــ  مـــ
 . امل مت شام ة ك عط برنام  هنا  كان   ل  ،الجمطع

ــا   للإبـــــــداه نام بـــــــر  إ ـــــــراء ــام م ـــــــ ناا  للم صـــــــ ه الن ـــــ ــم بنظـــــ  دعـــــ
 .مت امل تطط  مع الجديد  المحا ط  أسعار
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ــا كــــــــ   عمــــــــ  ــل مــــــ ــادْ اع ا  تمــــ ــــ اعســــــــت ى لرفــــــــع أمكــــــ  ا قتصــــــ
 ،ةعا لــ ــــ تلــــــ  ا  ك ــــــدم ا ق اتــــــا  هــــــ   أن نــــــدع     بطنمــــــا ،للمجتمــــــع

 ــــ نظـــــرنا    ـــــة مـــــل ف نهـــــا  اتجـــــا  في دفـــــع قـــــ    ـــــا الأقـــــ  علـــــ  أ  ،ة اقعطـ
 .النجا 

ــبر ــدى هــــ ا  نعتــ ــة مــــل أ ــ ــ     الــــ  ا ر لــ   لنــــاتا إذا ،دحتح ــــ  أن دّ بــ
 في الإفــــراع إن  تطــــي ،ال ــــا  لت ــــرت ف ــــ  ط طــــة د افــــع عــــل ن  ــــي أن

ــا ال كعــــــاط  ــر  ــــ ــاط  اليــــــ   علــــــ  ي تصــــ ــطة ن فــ ــــ ،اعتعــــ ــ لك ال حــــ  صــــ
 .أخهقطة

       
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 : اتلمشكلة تعاطي الق ومن المعالجات  •

 

 : ( لدراماا -  الفني  الشكل  طريق  عن)

 

ــة إن" ▪ ــ طة ال بطــــ ــاد   إن الصــــ ــداف ا كيــــ ــل ،أهــــ   ســــــا ل ا في تتلــــ
ــة مـــل ــرى إى بطأـ ــة  كلـــك ،أخـ ــداه   ت ط ـ ــا  ـ ــ  ،فط ـ ــل ر مال ـــ علـ  مـ
ــا ــل نت ــــــــ  أننــــــ ــاديةالإ الأســــــــالطب َتلــــــ  ا تمــــــــع في الكثــــــــ   رشــــــ

  ذلـــــك. لخإ...  م ا  ـــــة  ماضـــــرا   أفـــــهم نـــــد ا  مـــــل ،ال اتــــد
  ا قتصـــــــــــادية  الع ا ديـــــــــــة الث افطـــــــــــة اعســـــــــــت ي  لت ـــــــــــايل نظـــــــــــرا

ــ طة ــا بطأــــة في  الصــ ــل قطــــر في أ  ،ا ال طأ ــــ مــــل مــ   مــــا ،الأقطــــار مــ
ــلل ــة يصــ ــد للمدينــ ــلل   قــ ــة يصــ ــا  ،لل ريــ ــا    هنــ ــاا   ســ ــليم أيحــ  كــ

 .أ ى طةأساس ن طة  ه   ال طأا ، ك   في است دام ا
ــة ▪ ــة الن طــــ ــ  :الثانطــــ ــة أن هــــ ــكلة ن عطــــ ــ طة اعيــــ ــرض  الــ ــــ الصــــ  نتعــــ

 مـــل معطنـــاا  لـــ ناا  ك ـــرض قـــد ،ال ـــا  اط كع ـــ ميـــكلة  هـــ  ععالجت ـــا،
 بـــــد    ، التـــــ    الإقنـــــاع أســـــالطب مـــــل خا ـــــاا  أســـــل وا  أ  الت عطـــــة،

 ،الصـــــ ط ة ل دايـــــةا ن ـــــدأ أن أردنا إذا ،ا عت ـــــار في كذلـ ــــ نأخـــــ  أن
 .اعني د ا د   ن لل
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ــة ▪ ــة الن طــ ــل: الثالثــ ــاه في  نحــ ــة مجــ ــ طة ال بطــ ــدا   كتعلــــل - الصــ  ؛ول ــ
ــا  كعلـــــــل لأن ــر النـــــ ــادهم الأمـــــــ ر، مـــــــل أمـــــ ــ   اعتمـــــ ــطاا  علطـــــ  ن ســـــ

 كانـــــــ   م مـــــــا – بـــــــ  ا ا ـــــــة ا مقناعـــ ــــ ثم ، اقتصـــــــاديا   ا تماعطــــــاا 
ــة ــا  ،- خاطأـ ــا تحتـ ــا منـ ــلأ عـ ــرا  يمـ ــد ،ال ـ ــا ،ن  ال ـــ  يسـ ــ     تـ  نـ
 .ل طة الس   اعت  الإ ال ي  من ا يتسل   غر 

  الأســـــالطب الت لطديـــــة، العـــــرض طبأســـــال كتعلـــــل: الرابعـــــة  الن طـــــة ▪
 نســـــــــت دم أن نام، مجتمــــــــع في  ــــــــلاله مــــــــل عــــــــدي  ا ،اعســــــــت د ة

  ،تساســـــــة قحـــــــاي في ا ـــــــرد الـــــــ عظ   اعـــــــن   اع اشـــــــر، التع ـــــــ 
   ــــــــ  ف ــــــــد ، هــــــــا    اعنيــــــــطا   اع ــــــــدرا  ال ــــــــا  ك حــــــــطة
ــدلط  ــاطع ولــــــ ــ   أن ،ال ــــــ ــة هــــــ ــ  الطري ــــــ ــ   أقــــــ ــد ،  أدى اا تأ ــــــ  فا ــــــ
 ال ـــــــــا  في مـــــــــا يعرفـــــــــ ن النـــــــــا   ال طـــــــــة أن علمنـــــــــا إذا  خا ـــــــــة

ــا  اع ــــــــــدرا  ــا ر ،يــــــــــةكدم     ر مــــــــــل    هــــــــ  اقتصــــــــــادية  خســــــــ
 . إنتا طة

 :ةالفني رةالصو

 :هامان  ان ان  ا الت عطة أ  الإعهم أن علط  اعتعار   مل

 :ضمونالم :أولًا

 :المضمون مليح الذي الإطار أو الفني الشكل :ثانياً
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ــم ن  ن صـــــد ــر  :وعحـــ ــطة أ   ال كـــ ــ  ال حـــ ــد الـــ ــا نريـــ ــ  . معالجت ـــ   هـــ
 ،مـــــــثها  ع ا ديــــــة أ  عاط طــــــة أ  ا تماعطــــــة أ ة لمطــ ــــع ككــــــ ن قــــــد ال حــــــطة
 ككـــــ ن أن الحـــــر رْ مـــــل الـــــ . معـــــن  ـــــد  للمتل ـــــ  إيصـــــا ا نريـــــد  نحـــــل
 م ضــــ عة الــــد افع،  لطــــة الأســــ ال، معر فــــة ،اععــــاا  ة اض ــــ ال حــــطة كلــــك

ــة ــ     ،ماكــــــد ة علمطــ ــــ بطري ــــ ــ ض،    فط ــــــا لــــ ــل بريأــــــة  مــــ  ا ــــــداع مــــ
  أن ،يعرضـــــ نها مـــــل أذهـــــان في  اضـــــ ة ككـــــ ن ثم  مـــــل  الت طـــــ ،  التل طـــــل
 .ناعا قت امذ اد م تنعن يك ن ا

 ،ال كـــــر   مـــــ  الــــ ْ ال عـــــاء هــــ  :ال ـــــ  الإطــــار أ  ال ـــــ   اليــــك 
 ،ا الن ــــ  عل ــــ اع ضــــ ع دــــا يعــــرض الــــ  العــــرض طري ــــة هــــ  :خــــر  بمعــــنى أ 

ــا  أفــــــــراداا  ــ  ،ال اقــــــــع في ال ــــــــ   اليــــــــك  .  اعــــــ ــ  هــــــ ــاع مــــــ  أ  الإقنــــــ
 ا ـــــــاه  أخـــــــ اا  أ  ا   هـــــــ  ،ال يـــــــ  أ   النجـــــــا  محـــــــمار  هـــــــ  ،الـــــــرفا
 الت عطــــــة ت ــــــ  في لعــــــامل نا بــــــ  ي ــــــتم أن يجــــــب الــــــ ْ ،ا ســــــا  ا طــــــْ 

 عملطـــــة - ا ط يـــــة العملطـــــة هـــــ   إن :ن ـــــ ه أن نســـــتططع ثم  مـــــل ،الصـــــ طة
ــة أ ـــــ   ، - ال ـــــ  اليـــــك   خـــــبر  إى  لـــــط  ،متن عـــــة خـــــبرا  إى ناا ـــ
ــ طة ــ  ،ف ــــــــ   ــــــ ــط   اع ــــــــر  إى تحتــــــــا  ف ــــــ  الــــــــن   كاكــــــــب ، اع ســــــ

ــد كامــــــــ   فريــــــــل إنــــــــ  .  ــــــــ هم  اعصــــــــ ر  اعمثــــــــ  ، السطناريســــــــ   عممــــــ
 ، ال ب يــــــة  الن ســــــطة العلمطــــــة إى ضــــــافةولإ ،الأخــــــرى الحــــــر رية و ــــــبرا 
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ــا  اعيــــــكلة  هــــــ  ،ال ــــــا  ميــــــكلة :مــــــثها  لــــــ لك حــــــرل لن  ،كعلمــــــ ن كمــــ
ــة  ــــ طة ميــــكلة ــطة ا تماعطــ ــد    ،ن ســ ــاج نأ بــ ــ ء في كعــ ــ ا ضــ ــ م هــ  اع  ــ
ــع ــ لك  ســـــطلة لهـــــلأ أن ،رأيـــــ   في .ال اســـ  ،التمثطلطـــــة لأن الـــــدراما؛ هـــــ  لـــ
ــطنما شــــــــةشا علــــــــ  أ  ،التلط  يــــــــ ن أ  الراديــــــــ  في كانــــــــ   ســــــــ اء  أ  ،الســــــ
 أبعادهـــــا ل حـــــطة كعـــــرض أن ،اععر فـــــة ب  اعـــــدها كســـــتططع ،اعســـــر  خيـــــ ة

  ع ـــــد  ،مثـــــ    م اقــــل ،متن عـــــة  ش صـــــطا  ،لا ش ــــ أســـــل ل ،اع تل ــــة
 اعــــــا ر ال ــــــ  اليــــــك   هــــــ ا .متهت ــــــة  أتــــــداح ،تــــــ   تــــــ ار ،  ابــــــة

 :اتجاهن في يمح  ،(الدرام )

 . دانالوج اطبيخ :أولاًًً

 .العقل يخاطب :ثانيا

 الأكـــــبر  رعـــــا ا هـــــ  ، الع ـــــ  ال  ـــــدان كيـــــكط  أن ،فطـــــ  شـــــك    ـــــا
  هــــــ ا ، ا  تمــــــاع  ال ــــــردْ التغطــــــ     اع ــــــاهطم ،طــــــد الت ال العــــــادا  في

 تطاكنــــــا في رماا و ك ــــــ اا   د راا  يلعــــــب ،الإعــــــهم  في الأداء في ال ــــــ  الأســــــل ل
  ال لســــــــ ا  أ ــــــــ ال ، ا كــــــــام الساســــــــة تغل اســــ ــــ  لــــــــ لك ،اععا ــــــــر 
 تحـــــــ    تـــــــد   ثم  مـــــــل  الر تطـــــــة،  السطاســـــــطة ا  تماعطـــــــة  اعـــــــ اهب
  عهقـــــــا   ـــــــ ر خلـــــــل إى أد  خا ـــــــة؟ اليـــــــ ال أ ســـــــاع في  اه يـــــــة
 .تحص     كعد   ، فكرية ن سطة كغ ا   إى ، ديد  ا تماعطة
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ــ   ــر  هــ ــل ،النظــ ــر كنط ــ ــا أكثــ ــل مــ ــ  كنط ــ ــاك  علــ ــ طة اعيــ ــ  ،الصــ  الــ
ــا ــادية طــــةا تماع عــــاداا أب  ــ ــاط  كميــــكلة  ، ســــطة ن  اقتصــ   نحــــل. ال ــــا  كعــ
ــرنا إذا ــ ْا التعريــــــــل إى نظــــــ ــعت  لــــــ ــة  ضــــــ ــ ة منظمــــــ ــة الصــــــ ــل العاعطــــــ  عــــــ

 الســـــهمة في لطســـــ  الصـــــ ة أن ياكــــد التعريـــــل ذلـــــك أن نال  ـــــد ،الصــــ ة
 الع لطــــــــــــة أ  ةالن ســــــــــــط الصــــــــــــ ة كيــــــــــــم   لكن ــــــــــــا ، تــــــــــــدها ال دنطــــــــــــة

ــة   ،كثـــــــ    أمـــــــراض في نـــــــرا  ،  ـــــــ طل  اســـــــع م  ـــــــ م  هـــــــ  ، ا  تماعطـــــ
ــرض ــدرن كمــــ ــ ء ،الــــ ــة  ســــ ــراض ،التغ يــــ ــة  الأمــــ ــ  ،اععديــــ ــطة  العلــــ  .الن ســــ
ــا ف ــــــ   ــاا  لطســــــ     هــــ ــ ر  أمراضــــ ــرد علــــــ  يعتمــــــد    ،فــــــرد في مصــــ  مجــــ
 كتيــــعب قحــــطة  ــــا لكن ،الأمــــر ينت ــــ  ثم ، راتطــــة عملطــــة أ  ط طــــةة   ــــ 
 مــــا  من ــــا ،ن ســــ  هــــ  مــــا  ــــان م ،ع ــــْ  هــــ  مــــا من ــــا ،كثــــ    فرعطــــا  إى

 إن : ــــــ هن اعنطلــــــل هــــــ ا  مــــــل .ا تمــــــاع  أ  ادْتصــ ــــاق أ  ،اط  عــ ــــ هــــــ 
 يمكـــــل   ،الصـــــ طة ال بطـــــة في أ  ،لت عطـــــةا في اع اشـــــر  الت لطديـــــة الأســـــالطب

 مكاف ـــــــــة كم ضـــــــــ ع  م ضـــــــــ ع في اعطلـــــــــ ل ولغـــــــــرض  تـــــــــدها ك ـــــــــ  أن
ــا  ــاا  اع ــــدرا  أ  ،ال ــ ــ ن ثم  مــــل ،عم مــ ــا فــ ــل ال  ــــي في دله ــــ أن علطنــ  عــ

 نســـــــت دم ،الصـــــــ    الإعـــــــهم الصـــــــ طة ت عطـــــــةال في مســـــــت د ة أســـــــالطب
 في التكن ل  طــــــا منجـــــ ا  أيحــــــاا   نســـــت دم ،التــــــ    في ال ـــــل م ــــــدر  فط ـــــا
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ــرق إن تطـــــي  الأداء؛ العـــــرض ــة اع اشـــــر  الت عطـــــة طـــ  ،أفلســـــ  قـــــد ال ديمـــ
 . خططنا برامجنا في اعست دفة الجماه  مل ك     نس ة  أف دكنا

ــ  كلــــك ــطة هــ ــطة ال حــ ــ  الأ ى الأساســ ــدأ الــ ــا، د كط ــــتال ريــ ــ  علط ــ   هــ
ــطة ــا أ  ،(ال ـــــ  اليـــــك ) قحـــ ــا  ن ـــــدم الـــــ ْ رالإطـــ  يصـــــلل مـــــا فطـــــ  للنـــ

 م اقــــــل ايت ــــــ    لأن دفعــــــاا   يــــــدفع م ،قناعــــــا م نمــــــ  مــــــل   يغــ ــــ ،ا متــ ــــ
ــع ة اعيــــــكه  إماء ،ةإيجابطــ ــــ ــدد الــــــ  ،الصــــ ــعاد م  ــــ ــن م ســــ ــاد ، أمــــ   ككــــ
ــدمر ــانهم  كــــ ــرْالأ كطــــ ــاع  ســــ ــط  ، ا  تمــــ ــل  لــــ ــط  مــــ ــدد أن الآن نصــــ  أعــــ
 منصـــــب الآن عملـــــ   لكـــــل ،إلط ـــــا أشـــــر  أن ســـــ ل ف ـــــد ،ال ـــــا  أخطـــــار
ــديد علـــــ  ــ ام كســـ ــةال اك الســـ ــاك  كلـــــك قلـــــب إى لـــ ــة الصـــــ طة اعيـــ  ،اع منـــ
 مناســــــب  ل أســــــل ،شــــــاملة  اعطــــــة  خطــــــة ،مركــــــ    ــــــد إى تحتــــــا   الــــــ 
 .ا د  تح طل عل  قادر

  هـــــــ  ،ذكركـــــــ  الـــــــ ْ اع  ـــــــ م بــــــن   كتعلـــــــل أخـــــــ   ن طـــــــة  هنــــــا 
ــا  ــا ، مجتمعــــ ــ   ال ــــ ــا  تا هــــ ــا  معــــ ــ ن كمــــ ــا  كعلمــــ  إى كنتســــــب مجتمعــــ

 ا كصــــاه   ســــا   ، يــــطةمت الأمطــــة كــــ ه ا تطــــي معظم ــــا؛ في النــــام  العــــاا
 ،مـــــن  ا ا ـــــدما   مســـــت ى ،متدنطـــــة تصـــــاديةا ق  الإمكـــــانا  ،مـــــد د 
 .مت ل ة  الت نطة
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 بطـــــة ال   الت عطـــــة في اصخـ ــــ أســـــل ل إى تحتـــــا  ،ا تمعـــــا  هـــــ   مثـــــ 
 مـــــع  كطاب ــــاا  مناســــ ة الأســـــالطب أكثــــر ذكــــرنا  الـــــ ْ  الأســــل ل ،الصــــ طة
 ال  ـــــ ه يجـــــد أن يمكـــــل ن ســـــ  الأســـــل ل ذلـــــك أن عـــــل فحـــــها  ،أ ضـــــاع ا
ــناعطةا الـــــــد ه في تـــــــا ،ا تمعـــــــا  مـــــــل مجتمـــــــع أْ في  ا هتمـــــــام  أ  لصـــــ
 ول  ــــم تحظــــ  ا ــــرد  العلمطــــة ا  ــــا ل أن ،علطــــ  اعتعــــار   مــــل ،اعت دمــــة
  أنصـــــا  مطـــــ نالأ أمـــــا ،ا  هـ ــــ مـــــل أكثـــــر اعث  ـــــن ط  ـــــة لـــــدى  الإقنـــــاع
 ي  النظـــــر  العلمطـــــة اعصـــــطل ا  ف ـــــم في ة ـــــع ب نيجـــــد   فـــــ نهم ،اعث  ـــــن

ــا ل أ  ــا ،ا  ـــ ــاع إمـــ ــت ى  رك ـــ ــل ل مســـ ــع بة  أ ،الأســـ ــم لصـــ ــر  هحـــ  ،ال كـــ
 ،تـــــ ار  نهايـــــة ، ع ـــــد  ةبدايـ ــــ مـــــل فط ـــــا بمـــــا ال صـــــة أســـــل ل فـــــ ن ثم  مـــــل

 الأعظــــم اعيــــ   العامــــ  هــــ  ي  ــــ  ،   هــــا  م ســــط   ، كيــــ يل  أتــــداح
 الأســـــل ل هـــــ  رأيـــــ  في  ذلـــــك ،اســـــتثناء د ن قاط ـــــة النـــــا   ـــــاه  لكـــــ 
ــا، النـــــا  لجـــــ ل ثـــــ الأم  الـــــبرام  مـــــل ا ـــــر ل ظـــــاهر  علـــــ   ال حـــــاء إلطنـــ

 . الت عطة ولت  ط  ةا ا 

 تطــــا  في هــــام أ ــــر مــــل للــــديل مــــا أذكــــر أن ،ا ــــاه هــــ ا في ي ــــ ك    
ــا  ــا  مجتمعـــــــا  في ل ك م ســـ ــــ النـــــ ــ ا ،ال ـــــ ــ    ـــــ ــل ف نـــــ ــر رْ مـــــ  أن الحـــــ
 - ا ــــــاه هــــــ ا في كصــــــدر الــــــ   ىل تــــــاا نــــــ كا  ا إذ ذلــــــك، مــــــل يســــــت اد
 ،له ت ـــــاد ا ا مجـ ــــ الـــــديل علمـــــاء أمـــــام فـــــ ن ،كحـــــارب  قـــــد - ال ـــــا  مجـــــاه
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 ، الدراســـــــا  ناــــــاحالأ أكـــــــد ا لــــــ ا الأخطــــــار علـــــــ  ذلــــــك في معتمــــــديل
ــاا   معتمــــــديل ــة  علــــــ  ،ال طــــــا  علــــــ  أيحــــ ــ  الــــــديل تط يــــ   عســــــ    م اك تــــ

ــا   الن طــــة هــــ    اســــت دام ،ضــــرار    ضــــرر    أنــــ  ،ال يــــر  مصــــاح ا طــ
 الإقنــــــــــاع مجــــــــــاه في ك ــــــــــ    بطاقــــــــــة يمــــــــــدنا ،اعناســــــــــب ال ــــــــــ  الإطــــــــــار في

 .(1)" الت   

       

 

 د. أحمد ن ط  أب  خط  .ال ا ، تألطل: د. أحمد اعرم ق ،  .ن ها عل كتال( 1)
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  :القات لتعاطي  الاقتصادية البدائل •

ــاذر) أشـــــار" ــادْ التمكـــــن مـــ ــدا   ا قتصـــ ــا   بـــ  انع ـــــد  ْالـ ــــ ،(ال ـــ
ــة ــطن  ه بمدينــــ ــة إســــ ــة في ال كطــــ ــام بدايــــ ــر  ،م2025 عــــ ــ   تحــــ ــل الكثــــ  مــــ

 في  ـــــاء تطـــــي ،ال ـــــا  لتعـــــاط  اقتصـــــادية بـــــدا  إى   اع تصـــــن براءا ـ ــــ
 :يل  ما اعاذر

ــ  في ــدي  ظــ ــادية الت ــ ــة ا قتصــ ــ   ا  تماعطــ ــ  الــ ــد ك ا ــ ــل العديــ  مــ
ا مها عـــــــا دْا قتصـــــــا التمكـــــــن أ ـــــــ ل الطـــــــ م، ا تمعـــ ــــا   لت  طـــــــل تا ـــــــا

 كعــــاط  تأ ــــ  هــــ  ،الك ــــ   الت ــــدي  هــــ   مــــل  اتــــد . اعســــتدامة التنمطـــة
 ،الســـــ ب  ـــــ ا.  ا تمعـــــا  الـــــد ه مـــــل العديـــــد اقتصـــــادي  علـــــ  ال ـــــا 
 بــــــن تجمـــــع نصـــــةكم  (،ال ــــــا   بـــــدا   ا قتصـــــادْ التمكــــــن مـــــاذر)  ـــــاء

 الـــــ   ال ـــــدا   ا لـــــ ه لطـــــر  ا ـــــا  ، َتلـــــل مـــــل ن اع تصـ ــــ ا ـــــبراء
 ك عـــا  مـــل كعـــان الـــ   ا تمعـــا  الأفـــراد تطـــا  تحســـن في كســـ م أن يمكـــل

 .ا ال 
*   *     * 

o والمجتمع الاقتصاد على القات تأثير: 

 ك ا ـــــ  الــــ  الت ــــدي  أبــــرم مـــــل يعتــــبر ال ــــا  نأإى  ذراعــــا   أشــــار
 هـــــ   كعـــــاط  فط ـــــا ينتيـــــر الـــــ   هلـــــدا في خا ـــــة ا تمعـــــا ، مـــــل العديـــــد
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 بيـــــــك  ي ســـــــت لك ال ـــــــا  أن مـــــــل الـــــــر م علـــــــ .  اســـــــع ك بيـــ ــــ عـــــــاد ا
ــاطل، بعـــــــــا في لطـــــــــدْك  ــ  أن إ  اعنـــــــ ــادية تأ  اكـــــــ ــة ا قتصـــــــ   ا  تماعطـــــــ

ــل طة ــ  الســ ــ ة وكــ ــل    ، اضــ ــا يمكــ ادْ. تجاهل ــ ــ  ــار يــ ــاط  انتيــ  ال ــــا  كعــ
 تطــــــي  ا تمـــــع، ادالأفـــــر  مســـــت ى علـــــ  ا قتصـــــادية الإنتا طـــــة ك لطـــــ  إى

 نحـــــ  ك  ط  مـــــا مـــــل بـــــد ا  ،اعـــــاد  هـــــ   اســـــت ه  في  اعـــــاه ال قـــــ  ي  ـــــدر
 .اع طد  الأنيطة

ا  ك ـــــ اا   ـــــ ءاا ال ـــــا  ط نيتعـــــا الـــــ يل الأفـــــراد  ـــــلي ن للدراســـــا ،  ف ـــــا
 اليــــرا طة ال ــــدر  ك لــــط  إى يــــادْ  ــــا شــــرا  ، لــــ ع الطــــ م  مدخل  ــــ مــــل

ــا ه  ــ  ل ســــْ   تأ ــــ  ،للعــ ــ   في. رادف ــــالأ رفاهطــــة علــ  يســــ م ن ســــ ، ال قــ
ــ   ن تطـــــي اليـــــ ال، بـــــن ال طالـــــة معـــــد   ميد  في ال ـــــا  اط كعـ ــــ  ي صـــ

ــ  ا أقـــ ــا ــي اهتمامـــ ــل ول  ـــ ــرص عـــ ــ  فـــ ــ ير أ  ،عمـــ ــارا م كطـــ ــطة م ـــ  الي صـــ
 .الإدمان بس ب

*   *     * 

o المؤتمر أهداف: 

ــاء ــاذر)  ـــ ــن مـــ ــدا   ا قتصـــــادْ التمكـــ ــا   بـــ ــ ن ،(ال ـــ  منصـــــة لطكـــ
  يــــ كع في كســــاهم الــــ  ،ا ســــ اكطجطة الأهــــدا  مــــل عــــدد لتح ط ــــ إى كســــع 
 :أبرمها  مل  ا  تماعطة، ا قتصادية التنمطة
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 اعـــــاذر يســـــع : لل ـــــا  ا قتصـــــادْ الأضـــــرار تـــــ ه الـــــ ع  نيـــــر -
ــل طة التــــ   ا  علــــ  الحــــ ء لط كس ــــ إى  علــــ  ل ــــا ا لتعــــاط  الســ

 ،م   قـــــــة  دراســـــــا  إتصـــــــا طا  ك ـــــــدت خـــــــهه مـــــــل ا قتصـــــــاد،
ــل ــل  ك ضــــ ــت لك كطــــ ــا  يســــ ــا   ارداعــ ــــ ال ــــ ــ   الطاقــــ ــل الــــ  يمكــــ
 .إنتا طة طةأني نح  ك  ط  ا

ــدا   ك ـــــدت - ــادية بـــ ــتدامة اقتصـــ ــاد بري عتـ ــــ: مســـ ــدا   إيجـــ ــتدامة بـــ  مســـ
 هــــــ   ككــــــ ن أن يمكــــــل ،اعــــــاذر مـــــا ر أهــــــم مــــــل ال ــــــا  لتعـــــاط 
 ال  اكـــــ ، الـــــن، مراعـــــة :مثـــــ  ، ديـــــد  مراعـــــا  شـــــك  في ال ـــــدا  

 مــــــل  ك لــــــ  ، ديــــــد  دخــــــ  مصــــــادر ركــــــ ف الــــــ  ا حــــــر ا ، أ 
 .ال ا  عل  ا عتماد

 اليــــــــ ال كيـــــــجطع إى اعـــــــاذر يســــــــع : الأعمـــــــاه ريد  كيـــــــجطع -
 كن يــــع في كســــاهم ، مت ســــطة  ــــغ   ميــــاريع ك ــــ  علــــ   اعــــ ارعن

ــم ادرمص ــــ ــهه مــــل ،دخل ــ ــم خــ ــا، التكن ل ا بتكــــار دعــ  يمكــــل   طــ
 . ديد  عم  فرص خلل في ي س م ا أن الأفراد  ا ء

 ــــ يـــــدر :  الت عطـــــة التعلـــــطم  يـــــ كع -  يأن   الـــــدا م التغطـــــ  أن اذراعـ
ــل إ  ــ لك، ، الت عطــــة التعلــــطم خــــهه مــ  لرفــــع ك ــــ    طــــةأهم يــــ  لي لــ

ــت ى ــ ع  مســـــ ــن الـــــ ــا  بـــــ ــة ا تمعـــــ ــ ه المحلطـــــ ــاطر تـــــ ــاط  َـــــ  كعـــــ
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 إى  ـــــــــد  كدري طـــــــــة عمـــــــــ   ر  دتك ـــــ ــــ إى ولإضـــــــــافة ال ـــــــــا ،
ــ ير ــارا  كطـــــ ــراد م ـــــ ــن م ،الأفـــــ ــتغهه لمـــ ــــ  ذكطـــــ ــا م اســـــ  إمكانطـــــ

 .ا قتصادية

*   *     * 

 

o القات لتعاطي الاقتصادية دائلالب: 

 يمكـــــل الـــــ  ال ديلـــــة ا لـــــ ه مـــــل عـــــدد اســـــتعراض تم اعـــــاذر،  خـــــهه
ــاعد أن ــد في كســـــــ ــل ا ـــــــ ــار مـــــــ ــاط  انتيـــــــ ــا ا كعـــــــ ــ  ل ـــــــ ــن  كع يـــــــ  التمكـــــــ

 :ا ل ه  ه  بن مل ،ا قتصادْ

ــة - ــة ال راعــــ ــل: ال ديلــــ ــم مــــ ــا  أهــــ ــ  اع  تــــ ــت ا تم الــــ ــ  ،مناقيــــ  هــــ
ــةال المحا ــــــــط  مراعــــــــة ــ يا  دخــــــــها  تح ــــــــل أن يمكــــــــل الــــــــ   ديلــــــ  مجــــــ
 ــــ  مـــــل عتـــــبرك الـــــن مراعـــــة اعثـــــاه، ســـــ ط  علـــــ  ،المحلطـــــن  ارعنللمـ

 كســــاعد بــــ  ف ســــب، أعلــــ  دخــــها  كــــ فر   الــــ  ال اعــــد  ال ــــدا  
  .ال راعطة الصادرا  كنمطة في أيحاا 

 الصـــــــغ   المحلطــــــة اعا الصــــــن كع يــــــ  اقــــــ ا  تم: المحلــــــ  التصــــــنطع  -
ــام عـــــ ادا علـــــ  كعتمـــــد الـــــ   اعت ســـــطة  فـــــرص  كـــــ ف  ،المحلطـــــة ا ـــ

 يمكــــــــل لــــــــ ،المح التصـــــــنطع دعــــــــم خــــــــهه مـــــــل ،لليــــــــ ال العمـــــــ 
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ــا مـــــــل ك لـــــــ  أن للمجتمعـــــــا  ــةالت ال راعـــــــة علـــــــ  اعتمادهـــــ   لطديـــــ
ــة ــا ، اعرك طـــــ ــ  ول ـــــ ــا  ك  ـــــ ــناعا  نحـــ ــــ اهتمام ـــــ ــة  الصـــــ  الغ ا طـــــ
 .المحلطة  اعنتجا 

  التعلــــطم التـــدريب ههخ ـــ مــــل الأفـــراد ذكـــن يعــــد:  ـــارا اع كنمطـــة -
 هـــــــ ا في ،ا قتصـــــــادية تطـــــــا م  ســـــــنلت الأساســـــــطة الأد ا  مـــــــل

ــة بـــــــــرام  كـــــــــ ف  إى اذراعـــــ ــــ يســـــــــع  الســـــــــطاق، ــة كدري طـــــــ  م   ـــــــ
 الرقمـــــ ، التســـــ يل :مثـــــ  ،مجـــــا   في م ـــــارا م لتطـــــ ير ،لليـــــ ال
 . ا بتكار التصمطم،

*   *     * 

o والمنظمات الحكومات دور: 

  اعنظمــــــا  ا ك مــــــا  مدعــ ــــ د ن أهدافــــــ  تح طــــــل للمــــــاذر يمكــــــل  
  ــــطا ة في ر طســــطاا د راا كلعــــب أن ا ك مــــا  علــــ  يجــــب.  الد لطــــة المحلطــــة

ــاد كـــــــدعم الـــــــ  السطاســـــــا  ــريد  م اكطـــــــة بطأـــــــة ر كـــــــ ف المحلـــــــ ، ا قتصـــــ  لـــــ
  ـــــ  اعنظمـــــا  علـــــ  يجـــــب ذلـــــك، إى ولإضـــــافة.   ا ســـــتثمارا الأعمـــــاه

ــةا   اعـــــــالي الـــــــدعم ك ـــــــدت علـــــــ  مـــــــ كع أن ،الد لطـــــــة  اعاسســـــــا  ك مطـــــ
ــ  ــادرا   الت ــ ــ  للم ــ ــع  الــ ــت ل  إى كســ ــل الــ ــا  مــ ــ  ،ال ــ ــدا    كع يــ  ال ــ

 .تصاديةا ق
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o الخاتمة: 

 ،ال ـــــا   بـــــدا   ا قتصـــــادْ التمكـــــن نأ اعـــــاذر اعتـــــبر ،ا تـــــام  في
ــ   ــة خطــــ ــ  هامــــ ــع كغطــــــ  نحــــ ــادْ ال اقــــ ــاع  ا قتصــــ ــا  في  ا  تمــــ  ا تمعــــ
ــ  ــل ،ال ـــــا  تأ ـــــ ا  مـــــل كعـــــان الـــ  كع يـــــ  نحـــــ  الج ـــــ د ك  طـــــ  خـــــهه مـــ

 يمكـــــــــــل مة،اعســـــــــــتدا ا قتصـــــــــــادية ال ـــــــــــدا    دعـــــــــــم  التعلـــــــــــطم، الـــــــــــ ع 
 مســــــــت    نحــــــــ   كنت ــــــــ  ،ال ــــــــا  عــــــــبء مــــــــل كــــــــت ل  أن للمجتمعــــــــا 

 .(1)" أفح

       

 

 

 

 .اعصدر: ماسسة يمل به قا ( 1)



حة  اج 
ادحة والحلول الن  رار الق 

 
ات.. الأض :الق  ف  لي 

 
ا  إبشاه ع أحم  الجُب حي ت 

 

254 
 

 :القات إدمان علاجلطرق مختلفة  •

 

o   القات إدمان علاجمن طرق: 

 :الآكطة ا ط ا  في ال ا  إدمان  عه يكمل"

 ،للمــــــريا الط طــــــب برأيــــــة ك ــــــدأ  الــــــ  ، التيــــــ ط  الت طــــــطم -
 علــــ  ال ـــا   تأ ـــ  ،إلط ــــا   ـــ  الـــ  الإدمــــان در ـــة معرفـــة  

 . ع ل  اعتعاط   سد
ــ م ســـ ب - ــا   ـ ــل ال ـ ــم مـ ــد  الـــ  ،الجسـ ــل كعـ ــم مـ ــ  أهـ  اعراتـ

 علــــــ  ا نســــــ ابطة الأعــــــراض بعــــــا لظ ــــــ ر نظــــــراا  العه طــــــة،
 الط طــــــــب ناظــــــــرْ تحــــــــ  كـــــــتم أن ي حــــــــ   الــــــــ  اليـــــــ  ،

 في الســــــريع  التــــــدخ  ،ا ط يــــــة العهمــــــا  عراق ــــــة ، ــــــت اع
 .حاع ا اع بعا تد ح تاه

 بعـــــا إقامـــــة مـــــل بـــــد   ، الســـــل ك  الن ســـــ  الت هطـــــ  إعـــــاد  -
 الســــم م ســـ ب مرتلــــة مـــل ا نت ـــاء بعــــد العه طـــة الجلســـا 

  عملــــ   اك ــــ ط  د الع ــــ علــــ  اليــــ   عســــاعد  الجســــم، مــــل
 ا ثطــــــي  الســــــع  اع ــــــدر ، اعــــــاد  عــــــل اا بعطــــــد ،أخــــــرى ر مــ ــــ

 .علط ا ا ص ه عل 
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ــد  اليــــ اء، التعــــافي بعــــد اعــــدمل متابعــــة كــــ لك   ي حــــ  -    ف ــ
 .اب ةالس اعرات  عل أهمطة العه  بعد اعتابعة مرتلة ك  

*   *     * 

o بالأعشاب القات إدمان علاج: 

 العلمطـــــــة الدراســـــــة قطـــــــد ولأعيـــــــال ال ـــــــا  إدمـــــــان عـــــــه  ماه مـــــــا
 الأعــــــــــراض بعــــــــــا علــــــــــ  الســــــــــططر  يمكــــــــــل   قــــــــــد  لكــــــــــل  ال  ــــــــــي،
 اع ـــــــــدا  مثـــــــــ  ، طـــــــــةالعه الأد يـــــــــة بعـــــــــا ب اســـــــــطة إ  ،ا نســـــــــ ابطة

 .   ها  اعن ما 
*   *     * 

o المخدرات؟ تحليل قبل القات مفعول تبطل كيف 

 ،ال ـــــــا  متعـــــــاط  بـــــــن ال ســـــــا   بعـــــــا اشـــــــت ار مـــــــل الـــــــر م علـــــــ 
 مـــــل الكثـــــ  شـــــرل :مثـــــ  را ،ع ـــــدا تحلطـــــ  في الإيجابطـــــة تطجـــــةلنا ادْلت ـ ــــ

ــاء ــ  اللطمــــــ ن بعــــــا  ضــــــع أ  الت لطــــــ ، لإ ــــــراء الــــــ هال ق ــــــ  اعــــ   ا ــــ
ــا ــا  ، مــــل    هــ ــ    طــــع أن إ  ال ســ ــدْ   ال ســــا   هــ  علــــ  ن ــــع أْ تجــ

 ،ب ــــ   الت لطــــ  إ ــــراء ق ــــ  ط التعــــا عــــل الت قــــل مــــل بــــد    الإطــــهق،
 .ل طةالس   الت لط  نتطجة عل  لل ص ه

*   *     * 
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o شائعة سئلةأ: 

  ي ــــــرل ، فري ــ ــــالأ ال ــــــرن  بــــــهد الــــــطمل في ال ــــــا  يــــــ رع مــــــا  ال ــــــاا 
ــا الن تـــــة هـــــ   كعـــــاط  اشـــــت ار  ـــــ ا الأخـــــرى،  هالـــــد مـــــل للكثـــــ   ، إدمانهـــ

 تـــــ ه الأســـــألة مـــــل العديـــــد كثـــــار  ـــــ ا اعســـــتمر، كنا  ـــــا ع ـــــاطر  التعـــــرض
 .الآن أبرمها نستعرض  دعنا إدمان ، عه   كط طة ،ال ا 

 البعيد؟ المدى على القات تعاطي مخاطر ▪

ــدى علـــــ  ــد اعـــ ــد ،ال عطـــ ــادْ قـــ ــاط  يـــ ــا  كعـــ ــراض إى ال ـــ ــب أمـــ  ال لـــ
ــراين ــام او اضــــــطر   إى ، اليــــ ــديد  ا حــــــم  الج ــــ  الإمســــــا  مثــــــ  ،اليــــ

 .   ها

كلللن ملللن هلللل ▪ سلللبب أن المم علللاطي يت قلللات ت نلللواع  لللبع  صلللا ةالإ في ال  أ

 السرطانات؟

 ال ـــــــم بســـــــرطان الإ ـــــــابة إى ال ـــــــا  كعـــــــاط  يـــــــادْ قـــــــد ال اقـــــــع في
 .الأخرى الأن اع مل      ،طصاا صخ

 ؟ الأعشاب القات إدمان علاج يمكن هل ▪

 الكثـــــ  ظ ـــــ ر إى ،ال ـــــا  كعـــــاط  عـــــل اع ـــــا   الت قـــــل يـــــادْ قـــــد
 ي حـــــ  قـــــد  ـــــ ا كـــــ لك،   الجســـــدية الن ســـــطة ا نســـــ ابطة الأعـــــراض مـــــل

ــه  ــان عـــــ ــا  إدمـــــ ــ  اعست في ال ـــــ ــ الع يـــــ ــت ، ه ـــــ  اللجـــــــ ء د ن اع ـــــ
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 الجان طـــــة الأعـــــراض مـــــل العديـــــد إى كـــــادْ قـــــد الـــــ  ،اليـــــع طة ل  ـــــ ا ل
 .الأخرى

 القات؟ إدمان من أتخلص كيف ▪

 عـــــــل الت قـــــــل طريـــــــل عـــــــل ،ال ـــــــا  دمـــــــانإ مـــــــل الـــــــت ل  يمكـــــــل
ــاط ، ــدء التعــ ــة  ال ــ ــان عــــه  برتلــ ــا  إدمــ ــ طا  أتــــد في ال ــ   عــــه مستيــ
 د ريــــة بصــــ ة اعتابعــــة اســــتمرار مــــع ،العــــه  مراتــــ  بكــــ   اعــــر ر الإدمــــان،

 . العه بعد

  القات؟ من الانسحاب أعراض ستمرت كم ▪

 مــــل ا نســــ ال أعــــراض فط ــــا كظ ــــر الــــ  الســــم م إمالــــة فــــ   كســــتمر
 .ي ماا 15إى  7 مل ل    ،اع در

 القات؟ من جسمي أنظف كيف ▪

ــتم ــل يـــ ــم كنظطـــ ــل الجســـ ــل ،ال ـــــا  مـــ ــل عـــ ــل طريـــ ــل الت قـــ  كعـــــاط  عـــ
 ــــ  الإدمـــــان، عـــــه  مستيـــــ طا  في دمـــــانالإ عـــــه  برتلـــــة  ـــــدء ال ا ،ال ـ

 بعــــــد د ريـــــة بصـــــ ة اعتابعــــــة اســـــتمرار مـــــع ،العــــــه  مراتـــــ  كـــــ ب  اعـــــر ر
 .العه 
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 ؟القات أكل من تخلصأ كيف ▪

 كعـــــاط  عـــــل الت قـــــل طريـــــل عـــــل ،ال ـــــا  أكـــــ  مـــــل الـــــت ل  يـــــتم
 مــــع ،العــــه  مراتــــ  بكــــ  ر ر اع ــــ ،الإدمــــان عــــه  برتلــــة  ال ــــدء ال ــــا ،
 .العه  بعد اعتابعة استمرار

 ت؟القا من لتخلصل الجسم يحتاج كم ▪

  ــــا ال َــــدر  ــــ م لســــ ب يــــ م 15 ه 7 مــــل ل ــــ   الجســــم  تــــا 
ــل ــم، مــ ــا  الجســ ــ     تــ ــل ل ــ ــ  ر 7إى  4 مــ ــه  شــ ــ  للعــ   الت هطــــ  الن ســ

 .السل ك 

 القات؟ متعاطي يحس ماذا ▪

 :ولآن ال ا  متعاط  ييعر

 . السعاد  الني   -
 .النياع ميد  -
 .ولط ظة اليع ر -
 .ال كط  لةق -
 . ا طةم بتغ ا  اليع ر -
 . الت كر ول لل يع رال -
 . بصرية  عطة  هه   -
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 .و كتأال اليع ر -
 .ال لب ضرو  في ميد  -
 .الدم ضغ  ارك اع -
 .ا حم  الج ام في اضطراو  -
 .ولت ط  اليع ر -
 .اععد  في   م اليع ر -
 

 القات؟  ديل هو ما ▪

  الكـــــــا طن ن، الكـــــــا ن :مثـــــــ  ،م ـــــــ   عنا ـــــــر علـــــــ  ال ـــــــا   تـــــــْ 
 ،لل ـــــا  بـــــدي  اعرك ـــــة العنا ـــــر هـــــ   علـــــ   تـــــْ  رع ـــــا أْ يعتـــــبر تطـــــي
 .الآي  َدر الكافطن، النطك كن، الك كاين، الأم طتامطنا ،: مث 

 القات؟ مفعول أنهي كيف ▪

ــة يــــتم  كنــــا ه عــــل الت قــــل طريــــل عــــل الجســــم مــــل ال ــــا  م عــــ ه نهايــ
 .الإدمان عه  في  ال دء ال ا ، َدر

 مخدر؟ أم منشط القات له ▪

 عنا ـــــر علـــــ  كك ينـــــ  في  تـــــْ  لأنـــــ  ؛نيـــــطا اع مـــــل ا ال ـ ــــ يعتـــــبر
 الأم طتامطنـــــا  ك ـــــا مر  مـــــع كتيـــــاب  كركط ـــــا   هـــــ  ،الكـــــا ن مثـــــ  ،م ـــــ  

 . نس  كمني   الد ه مل كث   في است دام   يتم اعنيطة،
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 القات؟ مكافحة يمكن هل ▪

 ال ــــا ، كعــــاط  عــــل الت قــــل طريــــل عــــل ،ال ــــا  مكاف ــــة يمكــــل نعــــم
 .العه  خط ا  بك   اعر ر ،ال ا  إدمان بعه  ء ال د

 القات؟  عد أنام لا لماذا ▪
 

ــا ر - ــا  يــ ــ  ال ــ ــع علــ ــ    طــ ــم أ  ــ ــ ب الجســ ــا  يســ ــرر،  ــ  الحــ
ــا ه لأن ؛النــــ م علــــ  ك ــــ   بيــــك   يــــا ر  إى يــــادْ ال ــــا  كنــ

 في  النعـــــــا  ولكســــــ   اليـــــــع ر اللطــــــ ، في النـــــــ م اضــــــطرال
 .الن ار

ــدف    تجعـ ــــ   - ــدر ا ـــ ــا  َـــ ــة ال ـــ ــدعك اعاقتـــ ــ  ك ك تـــ  إى ســـ
ــا   أنـ ــــ  كـــــ كر الإدمـــــان، د امـــــة  كانـــــ   العـــــه ، في ودر  كلمـــ
 .(1)"أفح  النتطجة

*   *     * 

ــرا   ف ـــــ  قـــــد  نيكـــــ أن  كعـــــاى ســـــ  ان  ا مـــــل ر ـــــ أ الأخـــــ  في)  بإخـــ
ــ ا ــال هـــ ــك إى  الكتـــ ــ ل اليـــ ــد اعطلـــ ــد  راء  ا ، اع طـــ ــ  ،ال صـــ ــا  هـــ  دْا ـــ
 .(الس ط  س اء إى

       

 

 .اعصدر: مستي   إشراق( 1)
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 :قائمة المصادر  •

 مخطوطة:كتب  ▪

 .(َط ع) .ت ر في مناقب أعهم  أعطان ذخر اية اع ، سلطان نعمان، البركان (1

 كتب مطبوعة: ▪

لط عــة: ا الك يــ ، – ــ فطا دار  الناشــر:، ال  ــ   ديــ ان، ما ــد بــل عــدنان، الأهــده (2
 .م2022 ،ثانطةال

  –: شركة اعط  عــا  للت ميــع  النيــر  ، الناشر"تديي  معجم عر الكافي "  ،مدم  ،ال اشا (3
 .م1992  ط ع سنة  ،ب   

 .م1987ثامنة، لط عة: الا ب   ، –دار الج    الناشر:، مل   العرل، أمن، الر ان (4
ماسسة  الناشر:،   افا  ال ا  في الطمل.. م اربة س سط ل  طة، ع د ا عل ال لب،   (5

 .م2001 أ سط لط عة: الأ ى، ا،  نعاء - الع طل الث افطة
تح طــل ممــد  ــ     ، نال تل الرون مل فتا ى الإمـام اليـ كا، ل ممد بل ع،  كاني  ال (6

 .هـ1423  ،الأ ى  :الط عة ، نعاء  –  مكت ة الجط  الجديد   الناشر:  ،تهق
،  بــ     -   اح العــر دار إتطاء الالناشر:  ، اع س عة العربطة اعطسر   ،ممد ش طل  ، روه (7

 م.1967 ع سنة ط
، للأعــ   (8 ، 2014، 2010، 2005، 2000ام: )كتــال الإتصــاء ال راعــ  الســنْ 

 .(م2023، 2022، 2021، 2019
ــ  (9 ــة ،  ـــ هم  ،ال يـــ   ،ســـهمة  ؛أديـــب  ،اللجمـ ــة العربطـ ــم اللغـ   –  : دار المحـــط الناشـــر  ،معجـ

 .م1995  :الط عة الأ ى  ،ب   
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 -   فســمطـابع ذمــار للأ الناشــر:، ال ــا  في الـطمل ظــاهر ، ع ـد اإ اعطــ  ، مـرم (10
 .م2000إبري  لط عة: الأ ى، ، اذمار

تح طـل: ممـد علـ  ، بل ممـد، مـر   اععتـبر في فحـ    ـ   ـبر اع هفي، ع د ال تا   (11
، لط عـــة: الأ ىاالـــطمل، ، كعـــ  – اععمـــ  ال ـــ  للط اعـــة  التجلطـــد الناشـــر:الأكـــ ع، 
 .م1984ه، 1404

شــركة  امــة للط اعــة   ، الناشــر:ال ــا  ،د. أحمــد ن طــ  ،أبــ  خطــ   ؛د. أحمــد ، قــ اعرم  (12

 .م1987ه/ 1407الأ ى:  :الط عة ، د ، اعملكة العربطة السع دية،  النير
ــ ر الــــديل م حــــ ؛ اعغلــــ ، ممــــد أمــــن، اعغلــــ  (13 ــت  لطة ناــــي: ، نــ ــا  اعســ الت قعــ

،  ب طــة المحا ــط  للمســاتا  اع ر عــة ليــجر  ال ــا     رهــا ا قتصــادية علــ  مراعــة
 .م2020 نعاء،  معة ا –كلطة ال راعة 

ــبرا    الناشـــر: ،امـــة  ال م يـــة الصـــ ة العال ـــا   ظـــاهر ، أ اعطـــ  ممـــد، النجـــار (14 النـ

 .م2023، الأ ى :الط عة ، نعاء  - النير  للط اعة  

 :الذهبية الشاملة ▪

 .معجم اعغ  ،ع د الغ  ،أب  الع م (15
 .الص فطة عل  الرد م س عة ،أب  ع د المحسل (16

 :لاتالمج ▪

مجلة كلطة التجار   ،ا قتصاد السطاس  لل ا   الأمل الغ ا  ، ع د الرحمل، بل  امْ (17
  ،م۲۰۰1 /۲۰۰0 ،أنااح اعاذر العلم  ا ام  -عدد خاص  - ا قتصاد 

 .م2001( س تمبر 17) :العدد
 .75 عدد:ال ،مجلة الرسالة (18
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 .م1982 عام ،(48) :العدد ؛م1982 عام ،(47) :العدد :سطدن ةمجل (19

 :وغيرها اتقنووال النت ▪

 .الإن ن  ش كة عل  اع اقع بعا (20
 .بريطانطة في BBC قنا  (21
 .ال طرية الج ير  قنا  (22
 .ال ا  مكاف ة قنا  (23
 (.ال اهر ) إشراق مستي   (24
 (.ال اهر ) الن س  للطب التعافي مستي   (25
 .قا  به يمل ماسسة (26
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  :سطور  في  المؤلف

بيحي  مهيوب أحمد  أحمد  إبراهيم  /الأستاذ
ُ
 :الج

ــطهد: ــان اعــــ ــارْ بــــــ  لريــــــ   مكــــ ــ ، بكــــ    ــــ
 .م1962 كع  مافظة، ت ي 

 . بنتان ذك ر  ه ة :  دأخسة ل   مت   ، :ا  تماعطة لةا ا

  نعاء. –ة العن ان: الجم  رية الطمنط

 :والعملية  العلمية حياته •

 .م1976 ،عدن مدينة ،عامة ابتدا طة ✓
 .م1979 ،عدن ةمدين ،عامة إعدادية ✓
 .م1982 ،كع  مدينة، عامة  ن ية ✓
 .م1989 ، نعاء  امعة ، قان ن شريعة لطسان  ✓

 :الوظيفي  المستوى •
ــل ة في ر ـــــــ  م ظـــــــل ✓ ــرا ب مصـــــ ــ  الحـــــ ــاير 5 منـــــ  ،م1981 ينـــــ

 .الآن  تا
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 بم  ـــــب م،2004 عـــــام منـــــ ( امعـــــ مـــــدير در ـــــة) الثالثـــــة الدر ـــــة ✓
: رقــــــــم الــــــــ مراء مجلــــــــ  ر ــــــــط   قــــــــرار اعدنطــــــــة، دمــــــــةا  فتــــــــ ى

 .م2004/ 10/ 9: بتاري ( 3836)
ــة ✓ ــة) الأ ى الدر ــــــ ــ  در ــــــ ــب ،( مار   كطــــــ ــ ى بم  ــــــ ــة فتــــــ  ا دمــــــ

 .م2013 لعام دنطةاع
  عـــام  منـــذ  ومكاتبهـــا  الضـــرائب  مصـــلحة  في  شـــغلها  التـــي  الوظـــائف •

 :الآن  وحتى  م1981
ــة ✓ ــدفاع خدمـ ــ ط  الـ ــد الـ ــر  بعـ ــل الت ـ ــة مـ ــة الثان يـ ــد  العامـ ــام  عـ  عـ

 .م1983/ 82 سنة
 عـــــام  عـــــد  الجامعـــــة مـــــل الت ـــــر  بعـــــد الإل امـــــ  لتـــــدري ا خدمـــــة ✓

 . م1990/ 89: سنة
ــرا ب مكتـــــب في َـــــت  ✓ ــة ضـــ ــ مافظـــ ــ  كم ظـــــل   كعـــ ــ  ر ـــ  5 منـــ

 .م1982/ 1981 يناير
ــت  ✓   ــــــ  للحــــــرا ب العامــــــة ولإدار   اعرا عــــــة اعتابعــــــة  بإدار  َــــ

ــام ا بالحــــــــــر  مصــــــــــل ة عــــــــــام بــــــــــدي ان اع اشــــــــــر  / 1984: عــــــــ
 .م1988

 ولإدار   اعرا عــــــة اعتابعــــــة بإدار  الأخــــــرى اعكاكــــــب قســــــم ر ــــــط  ✓
ــ  للحـــــرا ب مـــــةالعا ــام بـــــدي ان اع اشـــــر   ـــ ــرا ب مصـــــل ة عـــ  الحـــ
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: لعـــــــــام( 5: )رقـــــــــم الحـــــــــرا ب مصـــــــــل ة ر ـــــــــط  قـــــــــرار بم  ـــــــــب
 .م1990/ 1988

 في(  التســــــجط  اعرا عــــــة) (  ت صــــــط  ال ب الــــــر ) قســــــم  ر ــــــط  ✓
 ر ــــط  قــــرار بم  ــــب العا ــــمة أمانــــة ضــــرا ب بمكتــــب ال ــــا  إدار 

 .م1992/ 1990: لعام( 267) رقم الحرا ب مصل ة
 عاء ــــــــن مافظــــــــة ضــــــــرا ب بمكتــــــــب ال ــــــــا  ضــــــــري ة إدار  مــــــــدير ✓

/ 1992: لعــــــــــام( 552: )رقــــــــــم اعالطــــــــــة  ميــــــــــر قــــــــــرار بم  ــــــــــب
 .م1995

ــدير ✓ ــرب  إدار  مـــــ ــط  الـــــ ــة ولإدار   الت صـــــ ــري ة العامـــــ ــاال لحـــــ    ـــــ
ــدي ان ــام بــ ــل عــ ــرا ب  ةمصــ ــ بم  ــــب الحــ ــر رارقــ ــة  ميــ : رقــــم اعالطــ

 .م2007 1995: لعام( 18)
 مصـــــل ة عـــــام بـــــدي ان ال ـــــا  طعـــــا م  ضـــــري ة عـــــام مـــــدير  ـــــبنا ✓

 عـــــــــام( 102: )رقـــــــــم اعالطـــــــــة  ميـــــــــر قـــــــــرار  ـــــــــببم   ،الحـــــــــرا ب
 .م2007

 مصـــــل ة راســـــة عـــــام بـــــدي ان ال ـــــا  م طعـــــا  ضـــــري ة عـــــام مـــــدير ✓
/ 2: بتــــــاري  ،(68: )رقــــــم اعالطــــــة  ميــــــر قــــــرار بم  ــــــب الحــــــرا ب

 .م2014/ 4
ــرا ب مصــــل ة ط ر ــــ مستيــــار ✓ ــ  اعصــــل ة مجلــــ   عحــــ  الحــ  منــ

 .م2016 ي نط  ش ر
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 :التدريبية  الدورات •
 .الحرا ب مصل ة – التجارية الأرو  ضري ة مجاه في د ر  ✓
 .الحرا ب مصل ة – العم  كسب  ضري ة مجاه في د ر  ✓

 

  ذكره: سبق ما إلى إضافة •

 امعـــــــ  في رأســـــــ ، مســـــــ   في الأ لي كعلطمـــــــ  طمإبـــــــراه الأســـــــتاذ بـــــــدأ ف ـــــــد
ــ  م،1972 ــل في  هـــ ــ ســـ ــل ر العاشـــ ــر ، مـــ ــ  عمـــ ــةمد إى انت ـــ ــدن، ينـــ ــك عـــ   ذلـــ
ــطش ــد  كنــــــل  في للعــــ ــطم  الــــ ــا ، اع ــــ ــلة هنــــ ــطم،  م ا ــــ ــا  التعلــــ ــدر   هنــــ  في انــــ
 قطــــام  انــــب إى  الإعداديــــة،  طــــةا بتدا اعــــرتلتن  أتم النظــــام ، التعلــــطم ســــلك
ــ  بتدريســــ   الــــد  ــل للكثــــ   تح طحــ ــة الــــدر   مــ ــة، الدينطــ ــ  ف خــــ   العربطــ  في عنــ
  ســـــ طنة التج يـــــد، أتكـــــام: ذلـــــك  مـــــل  ا ـــــديي، ال  ـــــ   في  عل مـــــ ، ال ـــــر ن
 الن  يـــــــة،  الســـــــ   الت ســـــــ ، مـــــــل  شـــــــطأاا   الأ ر مطـــــــة،   بـــــــد،ال  مـــــــن النجـــــــا ،
 .   ها

  اســـــــتمر عــــــ ،ك مدينـــــــة إى عــــــاد م،1979 معـــــــا مــــــل ســـــــ تمبر شــــــ ر  في
ــلة ــا تعلــــطم،ال بم ا ــ ــ  تصــــ  تــ ــة شــــ اد  علــ   في م1982 عــــام مــــةعاال الثان يــ

ــت  أ نــــاء ــدأ كعــــ ، في دراســ ــ ار  بــ ــاا  العملــــ   ميــ ــرا ب مكتــــب في م ظ ــ ــة ضــ  المحافظــ
 .اعساء في  يدر  الص ا  في يعم   كان م، 1981 امع

ــة مــــل تر ــــ   بعــــد ــة الثان يــ ــدفاع ادمــــة  ــــلالت العامــ ــام عــــد  الــــ ط  الــ  عــ
ــي ــ  تم تطـــ ــ  ك ميعـــ ــر  علـــ ــ  دا ـــ ــْ  الت  طـــ ــ ا  اععنـــ ــل ة لل ـــ ــ  ،اعســـ  إى ف رســـ
 .هنا  العسكرية لأل يةا أتد في للتدري  كع  مافظة اعندل ول منط ة
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 الدراســــــــــة ع ا ــــــــــلة  ــــــــــنعاء العا ــــــــــمة إى انت ــــــــــ  م،1984 عــــــــــام  في
ــالت ل العمــــ    ــن   فــ ــام بــ ــة العــ ــنعاء، هامعــ ــ   ــ ــريعة ةكلطــ ــان ن، اليــ ــن   ال ــ    بــ

ــام ــاد أيحـــاا  العـ ــل ة راســـة في مـــ للع عـ ــي بصـــنعاء الحـــرا ب مصـ  يعمـــ  انكـــ  تطـ
ــ ا  في ــدر  الصــ ــاء في  يــ ــتمر. اعســ ــ ال في  اســ ــة عمــ ــا  الدراســ ــ  تــ ــ  تصــ  علــ

 .م1989 عام(  قان ن شريعة لطسان ) ةالجامعط الي اد 

 عــــــام عــــــد  امــــــ الإل   التــــــدري  خدمــــــة أدى الجامعــــــة، مــــــل الت ــــــر   بعــــــد
 .كع  مافظة ت ي ،     بكارْ ب  رأس  مس   في الن ر بمدرسة

 في العمــــ  ع ا ــــلة  ــــنعاء إى عــــاد التــــدري ، خدمــــة لمــــ ا نت ــــاء  بعــــد
 للعمـــــ  انت ـــــ   بالحـــــرا في عملـــــ  ســـــن ا   خـــــهه الحـــــرا ب، مصـــــل ة راســـــة

 في ك ظط ـــــ  بدايـــــة في عمـــــ  تطـــــي الحـــــرا ب مكاكـــــب مـــــل مكتـــــب مـــــل أكثـــــر في
ــب ــر  مكتـــ ــة ا بضـــ ــ ، مافظـــ ــةرا في ثم كعـــ ــل ة ســـ ــ مصـــ ــن را بالحـــ  في ثم عاء،بصـــ
ــاد ثم  ــــنعاء، مافظــــة ضــــرا ب تــــبمك في ثم العا ــــمة، أمانــــة ضــــرا ب مكتــــب  عــ
 . الآن  تا بصنعاء الحرا ب مصل ة اسةر  في للعم 

 :المطبوعة  مؤلفاته  من •

 هــــــ  هــــــ ا الكتــــــال  .ةلــــــ ه النا  ــــــ ا  ال ادتــــــة ضــــــرارالأ ..ال ــــــا  -
 ن أيدينا.ال ْ ب

 .  أدعطة دينطة إنيادية قصا د -
 .الدينطة اع ش ا  مل ن رانطة ن  ا  -
  .اع ار  رمحان ش ر م ام نام بر  :عل كتال -
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 : الد  كتا    ط اعة م اد  ع في مساهمت  إى إضافة -
ــطا) • ــ   ال ـــ ــة مناقـــــب في( لاع هـــ ــط  العهمـــ ــد اليـــ ــل أحمـــ ــد بـــ  أحمـــ

 . البركان، إعداد: الأستاذ سلطان نعمان الج  ط   م ط ل
ــ ) • ــااد(  ك صـ ــبال ـ ــ عظ اطـ ــاد الـ ــل  الإرشـ ــط  تألطـ ــد اليـ ــل أحمـ  بـ

الأســــتاذ ســــلطان  كنحــــطد  إخــــرا :  ،  ــــع ــــ  طالج   م طــــ ل أحمــــد
 . كانالبر نعمان 

 .س ط ال  س اء  إى   ا ادْ ،اع فل   ا
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